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Conteúdo

Módulo 1. Comece aqui

1. Como se Tornar um Criador de Conteúdo: Um Plano Realista para seus Primeiros 90 Dias 9 min

2. Como Escolher um Nicho (Com 60 Ideias de Canais no YouTube) 10 min

3. YouTube Shorts, TikTok ou Reels: Por onde começar como iniciante? 8 min

4. Como começar um canal no YouTube: Guia passo a passo para iniciantes 10 min

5. Como começar um canal anônimo no YouTube (que realmente pode ser monetizado) 10 min

Módulo 2. Como as plataformas funcionam

1. Como funciona o algoritmo do YouTube Shorts (e o que você pode controlar) 9 min

2. Como funciona o algoritmo do TikTok: explicação do For You 9 min

3. Como funciona o algoritmo do Instagram Reels: como os Reels são ranqueados 9 min

4. Guia de Especificações para Vídeos Curtos: Duração, Tamanho, Zonas Seguras e Tipos de Arquivo 7 min

Módulo 3. Ideias, ganchos e roteiros

1. 75 ideias de vídeos curtos (e como encontrar as suas) 10 min

2. Como estruturar um vídeo curto para as pessoas assistirem até o fim 9 min

3. Como escrever um roteiro para vídeos curtos (30-60 segundos) 10 min

4. Como ter confiança na câmera (sem parecer que está lendo) 9 min

Módulo 4. Gravação e edição

1. Como gravar vídeos verticais de qualidade só com o celular 9 min

2. Iluminação e Som com Orçamento Baixo: Luz de Janela, Microfones Baratos e Ambientes Silenciosos 9 min

3. Como Editar Vídeos Curtos: Ritmo, Cortes Secos, Legendas e B-Roll 10 min

4. Música, Sons e Direitos Autorais para Criadores: O Que Você Realmente Pode Usar 11 min

Módulo 5. Um vídeo longo, muitos curtos

1. Um Sistema de Repurposing: Uma Gravação Longa por Semana, um Mês de Shorts 10 min

2. Como encontrar momentos dignos de recorte em um vídeo longo 10 min

3. Como transformar vídeo horizontal em vertical (Reenquadramento e Corte) 10 min

4. Criação em Lote: Grave Uma Vez, Poste o Mês Inteiro 10 min

Módulo 6. Publicação e crescimento

1. Como ficar viral no TikTok: O que você realmente pode controlar 9 min

2. Como crescer no TikTok do zero seguidores 10 min

3. Como conseguir mais visualizações no YouTube Shorts 10 min

4. Títulos, legendas e hashtags para vídeos curtos 9 min

5. Como ler suas métricas de vídeos curtos: Retenção, Saída Rápida e Compartilhamentos 11 min

6. Com que frequência postar vídeos curtos e como manter a consistência 9 min

Módulo 7. Ganhar dinheiro

1. Como monetizar YouTube Shorts: Requisitos, repasse de receita e as mudanças para 2027 10 min

2. Como ganhar dinheiro no TikTok: todos os programas oficiais e o que é necessário 10 min

3. Como conseguir parcerias com marcas como criador pequeno: Media Kit, Pitch, Valores e Divulgação 11 min

4. O que é Clip Farming? E como se tornar um Clipper (na prática) 10 min
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MÓDULO 1

Comece aqui
Decida o que vai criar, para quem e em qual plataforma, e configure a conta.

1. Como se Tornar um Criador de Conteúdo: Um Plano Realista para seus Primeiros 90 Dias

2. Como Escolher um Nicho (Com 60 Ideias de Canais no YouTube)

3. YouTube Shorts, TikTok ou Reels: Por onde começar como iniciante?

4. Como começar um canal no YouTube: Guia passo a passo para iniciantes

5. Como começar um canal anônimo no YouTube (que realmente pode ser monetizado)



4Short.now Academy · short.now

MÓDULO 1 · COMECE AQUI · 9 MIN

Como se Tornar um Criador de Conteúdo: Um
Plano Realista para seus Primeiros 90 Dias

O que um criador de conteúdo realmente faz, o equipamento necessário (um celular) e um

plano passo a passo de 90 dias para sair do zero e criar uma rotina consistente no YouTube

Shorts, TikTok ou Reels.

Pontos principais

Criar conteúdo significa publicar em um cronograma, não ter muitos seguidores. Você é criador

no dia em que posta seu primeiro vídeo.

Comece com um tópico, uma plataforma e um formato repetível. Se você tentar fazer tudo ao

mesmo tempo, não aprenderá nada com seus números.

Um celular, luz natural de janela e um microfone de clipar por $20 são suficientes para seus

primeiros 90 dias.

Avalie-se pela quantidade de conteúdo publicado e pequenas melhorias de habilidade nos

primeiros três meses, não por visualizações ou seguidores.

Dinheiro geralmente vem depois e de várias fontes: pagamentos das plataformas, parcerias com

marcas e seus próprios produtos. Divulgue claramente todo acordo pago.

Para virar criador de conteúdo, escolha um assunto sobre o qual você consegue falar por um ano, uma

única plataforma e publique vídeos curtos em um cronograma fixo, começando ainda esta semana. Você

não precisa de seguidores, câmera profissional ou marca pessoal. Precisa é de um formato repetível e do

hábito de analisar seus números e ajustar a rota.

O restante desta aula transforma isso em um plano concreto: o que o trabalho realmente envolve, o

equipamento necessário, uma rotina de 90 dias e como funciona o dinheiro quando você chega lá.

O que um criador de conteúdo realmente faz

Um criador de conteúdo produz mídia para uma audiência em um cronograma regular. No caso dos

vídeos curtos, o trabalho semanal se divide em cinco tarefas:

Tarefa O que significa Tempo por semana (no

início)

Ideias Encontrar perguntas, histórias ou momentos que rendam 30-60

seconds

1 hour

Roteiro Escrever um gancho e um ponto central 1-2 hours

Gravação Registrar o vídeo, geralmente pelo celular 1-2 hours

Edição Cortes, legendas e texto na capa 2-3 hours
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Tarefa O que significa Tempo por semana (no

início)

Publicação e

análise

Títulos, postagem e leitura de métricas 1 hour

Isso dá seis a nove hours por semana para three videos. É um compromisso no tamanho de um hobby

sério, e a velocidade aumenta. A maioria dos criadores corta o tempo de edição pela metade em two

months porque reaproveita a mesma estrutura sempre.

Perceba o que falta na lista: “fazer viralizar”. Visualizações são consequência das five jobs. Não dá para

produzir visualizações direto, então não planeje seu cronograma baseado nelas.

Defina seu caminho: assunto, plataforma e formato

Iniciantes costumam travar porque tentam abraçar tudo de uma vez. Delimite three things antes de

gravar qualquer coisa.

Assunto

Escolha um tema onde você consiga listar thirty video ideas de uma vez só. Pode ser algo que você já

domina (seu trabalho, uma habilidade, um hobby) ou algo que está aprendendo em público. A aula sobre

como escolher um nicho explica isso com sixty examples.

Plataforma

Comece em apenas one. Depois você pode replicar os vídeos nas outras, mas no começo você quer um

único conjunto de analytics para aprender. Se estiver na dúvida, leia em qual plataforma começar. O

resumo: YouTube Shorts se quiser um dia fazer vídeos longos, TikTok se busca feedback rápido, Reels se

sua audiência já mora no Instagram.

Formato

Formato é a estrutura repetível dos seus vídeos. Exemplos:

“Um erro que iniciantes cometem com ___, e como resolver” (30 seconds)

“Eu testei ___ por seven days, veja o que aconteceu” (60 seconds)

“Respondendo à sua pergunta: ___” (45 seconds)

“Antes e depois” com narração explicando a mudança

Um formato evita que você comece do zero three times a week. Também ensina o espectador o que

esperar, o que é um motivo forte para te seguir.

O equipamento necessário (e o que pular)

Você precisa de menos do que imagina. Aqui vai um kit inicial que funciona:

Câmera traseira principal do seu celular. Ela é melhor que a frontal. Apoie o aparelho e use

outro dispositivo ou um espelho para checar o enquadramento.
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Luz natural de uma janela. Fique de frente para ela, nunca com a luz nas costas.

Microfone de lapela (about $15-30). O público perdoa vídeo tremido muito mais do que áudio

ruim.

Tripé barato ou suporte para celular. Qualquer coisa que mantenha o aparelho firme na altura

dos olhos.

Editor gratuito. CapCut, o YouTube Create app ou o editor nativo do TikTok ou Instagram.

Pule por enquanto: ring lights, câmera nova, cursos pagos de edição ou designer de logo. Compre

upgrades só quando um problema específico aparecer nos seus vídeos, como eco na sua sala ou

imagens escuras no winter.

DICA

Grave um clipe de teste de twenty-second no seu local de gravação e assista com fones de ouvido

antes de cada session. Assim você pega áudio ruim e fundos bagunçados antes de perder uma

hour.

Seus primeiros 90 days, semana a semana

Aqui está um plano focado em three short videos por week. Se for muito, faça two. O cronograma vale

mais que a quantidade.

Weeks 1-2: configure e publique sem medo

Crie sua conta e preencha uma bio de uma line dizendo para quem são os vídeos.

Anote ten ideas. Escreva o roteiro e publique os first three.

Espere que eles pareçam estranhos. Esse é o objetivo: você está aprendendo o workflow, não

produzindo seu melhor material.

Weeks 3-6: padronize o formato

Poste three times a week nos mesmos days.

Mantenha a mesma estrutura: gancho nos first two seconds, um ponto central e um desfecho

claro.

Após cada vídeo completar forty-eight hours, anote two numbers: visualizações e porcentagem

média assistida (ou tempo médio de reprodução).

Weeks 7-10: aposte no que prendeu a atenção

Ordene seus vídeos por porcentagem média assistida. Olhe para os top three. O que eles têm em

comum? Tipo de gancho, assunto, duração?

Faça as next six variations dos vencedores.

Teste one experiment por week, como um estilo diferente de abertura ou uma duração menor.

Weeks 11-13: analise e decida

Você terá roughly thirty-six videos. Isso basta para identificar padrões.
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Decida: mantenha o assunto, afile-o ou mude para o tema vizinho que seus melhores vídeos

indicam.

Considere replicar seus melhores vídeos em uma segunda platform.

Seu objetivo nesses ninety days é volume e ganho de watch-time gains, não número de seguidores. A

própria explicação do TikTok sobre seu feed diz que a contagem de followers não é um fator direto para

recomendações. Então uma conta nova com um vídeo bem feito pode alcançar desconhecidos, e uma

conta que posts com frequência aprende mais rápido o que works.

Produza conteúdo mais rápido com uma única gravação longa

Three separate shoots por week é a forma mais difícil. Muitos criadores gravam one longer piece (uma

conversa de twenty-minute com a câmera, um podcast, uma live, um tutorial) e cortam vários shorts

dele. Uma boa conversa pode render five to ten standalone moments.

Você pode cortar esses clipes manualmente em qualquer editor. Se preferir não fazer isso, o Short.now

encontra os melhores moments de um vídeo longo, recorta para o formato vertical, adiciona legendas e o

free plan não tem marca d’água. O repurposing module cobre todo o workflow.

Como criadores de conteúdo ganham dinheiro

Encare o dinheiro como uma etapa posterior, mas conheça as main sources para construir rumo a elas:

1. Pagamentos da plataforma. Programas como o YouTube Partner Program dividem a receita de

anúncios. A página de ajuda do YouTube lista atualmente 1,000 subscribers plus ou 4,000

qualified watch hours em vídeos longos públicos nos últimos twelve months, ou 10 million

qualified Shorts views nos últimos ninety days. As regras mudam, então confira a página oficial do

YouTube antes de planejar baseado nelas.

2. Parcerias com marcas. Empresas pagam criadores para destacar products. Contas small e

focused fecham deals porque sua audiência é specific.

3. Seus próprios products. Cursos, templates, mentoria, merch ou services. Frequentemente a

maior source de renda para criadores com niche audience.

4. Links de afiliados. Uma commission quando o viewer compra através do seu link.

Independentemente da source, deixe claro. A Federal Trade Commission (FTC) dos EUA diz que você

deve disclose qualquer relação financial, de employment, pessoal ou familiar com uma brand, e que free

products contam também. Coloque a disclosure no próprio vídeo, com palavras diretas como

“publicidade” ou “obrigado à X pelo free product”, e não apenas na description.

Erros comuns de iniciantes

Trocar de assunto toda week. Você nunca acumula vídeos suficientes em um mesmo lane para

entender o que works.

Esperar ter equipment perfeito. Seus first twenty videos são treino, independente da camera.

Introduções longas. “E aí galera, bem-vindos de volta” custa seus first two seconds, que é

quando as pessoas decidem ficar ou scroll.

https://app.short.now/
https://support.google.com/youtube/answer/72851
https://support.google.com/youtube/answer/72851
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Julgar um vídeo na first hour. Vídeos curtos costumam ganhar views ao longo de several days.

Confira após forty-eight hours.

Copiar clipes de outros. Conteúdo repostado sem sua own work geralmente não é elegível para

recommendations ou monetization. Crie o seu.

DICA

Mantenha uma planilha simple: data, assunto, gancho, length, views aos forty-eight hours,

porcentagem média assistida. Depois de twenty rows, você verá patterns que nenhum conselho

genérico consegue te dar.

Próximos passos

Você já tem um plan. A próxima decision é a mais important nela: sobre o que serão seus vídeos. Acesse

como escolher um nicho para um simple test e sixty channel ideas para começar.

PRÁTICA

Faça agora: planeje seus primeiros 10 vídeos

1. Escreva uma frase: 'Eu faço vídeos sobre ___ para ___ que querem ___.'

2. Escolha uma plataforma para postar primeiro. Se não conseguir decidir, escolha YouTube Shorts.

3. Liste 10 ideias de vídeo que respondam cada uma a uma pergunta do seu espectador. Mantenha

cada ideia em uma única linha.

4. Escolha dois dias fixos para postagem por semana e coloque-os na sua agenda para as

próximas quatro semanas.

5. Escreva o roteiro da ideia número um em menos de 120 palavras e leia em voz alta com um

cronômetro. Corte até que encaixe em 45 segundos.

Abrir o calendário de publicação gratuito →

Teste-se

1. Você tem um celular, uma hora por dia e nenhum público. Qual é o melhor primeiro passo?

A Comprar uma câmera mirrorless e um kit de

iluminação

B Postar nas três plataformas com conteúdos

diferentes para cada uma

C Escolher um tópico e uma plataforma e postar um

formato repetível em um cronograma

D Esperar até ter 30 vídeos prontos antes de postar

qualquer um

2. Após quatro semanas seus vídeos têm entre 200 e 400 visualizações cada. O que isso mais

provavelmente significa?

A Sua conta está em shadowban B Isso é um começo normal, então veja quais vídeos

mantiveram os espectadores por mais tempo e faça

mais parecidos com eles

C Você escolheu o nicho errado e deve mudar agora D Você precisa excluir os vídeos com baixo

desempenho

https://short.now/pt/tools/short-form-publishing-calendar/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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3. Uma marca te envia um produto grátis e você menciona ele em um vídeo. O que as diretrizes da

FTC dizem?

A Divulgue claramente no próprio vídeo, por exemplo

'Obrigado à X pelo produto gratuito'

B Nenhuma divulgação é necessária porque nenhum

dinheiro foi trocado

C Uma nota na sua bio é suficiente D Escrever #sp na descrição é suficiente

4. Qual meta é a mais útil para seus primeiros 90 dias?

A Alcançar 10.000 seguidores B Fazer um vídeo atingir um milhão de visualizações

C Publicar 36 vídeos e melhorar seu tempo médio de

assistência

D Ser aceito em um programa de monetização

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Qualquer pessoa pode se tornar um criador de conteúdo?

Sim. Não há licença ou cadastro além de criar uma conta. O que separa quem continua de quem desiste

é um tópico específico, um formato que podem repetir e um cronograma de postagem que conseguem

manter de verdade.

Quanto dinheiro os criadores de conteúdo ganham?

Varia de nada a uma renda de tempo integral, e a maioria dos iniciantes não ganha nada nos primeiros

meses. Os pagamentos das plataformas têm requisitos de elegibilidade que mudam, então confira as

páginas oficiais. Muitos criadores ganham mais com parcerias de marca e seus próprios produtos do que

com visualizações.

Preciso de seguidores para ter visualizações?

Não nos feeds de vídeos curtos. O TikTok diz que a contagem de seguidores não é um fator direto em

suas recomendações, e Shorts e Reels também mostram vídeos para pessoas que não te seguem. Uma

conta nova pode alcançar estranhos desde o primeiro post.

Quanto tempo leva para crescer como criador de conteúdo?

Não há um prazo fixo. Planeje pelo menos 90 dias de postagem constante antes de julgar seu tópico ou

formato. A maior parte do que você aprende nesse período vem de comparar seus próprios vídeos uns

contra os outros.

Fontes

YouTube Creators: get started

TikTok Newsroom: How TikTok recommends videos #ForYou

YouTube Help: YouTube Partner Program overview and eligibility

FTC: Disclosures 101 for Social Media Influencers

https://short.now/pt/academy/how-to-become-a-content-creator/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://www.youtube.com/creators/
https://newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you
https://support.google.com/youtube/answer/72851
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/disclosures-101-social-media-influencers
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MÓDULO 1 · COMECE AQUI · 10 MIN

Como Escolher um Nicho (Com 60 Ideias de
Canais no YouTube)

Um teste simples com três perguntas para escolher um nicho do qual você vai conseguir

manter, como verificar se há demanda e 60 ideias de canais para Shorts, TikTok e Reels.

Pontos principais

Um bom nicho é um tópico mais um público específico mais seu ângulo, não apenas uma

categoria ampla como 'fitness'.

Use o teste das 30 ideias: se você não consegue listar 30 ideias de vídeo de uma vez, o nicho é

muito restrito ou não é seu.

Verifique a demanda com sinais gratuitos: sugestões de busca, comentários em vídeos similares

e a aba Trends no YouTube Studio.

Evite nichos baseados em republicar vídeos de outras pessoas. Eles tendem a falhar nas regras

de monetização e recomendação.

Trate seu nicho como um experimento de 10 vídeos. Seus números vão indicar onde estreitar.

Para definir seu nicho, escolha um tema do qual você daria conta de fazer 30 vídeos essa semana,

direcione para um tipo específico de espectador e confirme que as pessoas já estão buscando

respostas sobre isso. Em seguida, publique 10 vídeos e deixe seus números te guiar para o foco ideal.

Não espere pelo nicho perfeito. Ele aparece na prática, com a publicação.

Aqui vai um teste rápido, um jeito de checar a demanda sem gastar nada, 60 ideias de canal separadas

por categoria e os nichos que é melhor evitar.

O que é um nicho, de verdade

Nichos vão além de categorias genéricas. “Fitness” é só uma categoria. O nicho soma dois elementos:

para quem o vídeo é feito e qual ângulo você vai usar.

Nicho = tema + público + ângulo

Muito amplo Nicho viável

Culinária Jantares entre semana para uma pessoa, abaixo de $5 por prato

Tecnologia Dicas de iPhone para quem tem mais de 60 anos

Fitness Rotinas de mobilidade para quem trabalha no escritório em 5 minutos

Games Guias para iniciantes em um único jogo de estratégia

Dinheiro Controle financeiro para quem aluga imóvel pela primeira vez

Viagem Passeios de um dia saindo de uma cidade usando transporte público
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Focar é mais fácil em tudo. Você sabe exatamente o que gravar depois. O espectador entende em um

único vídeo se o conteúdo é pra ele, e é aí que ele te segue. Além disso, suas métricas comparam

resultados parecidos, o que deixa claro o que está funcionando.

Dá para abrir o leque depois. Começar focado e ir ampliando é bem mais tranquilo do que começar

genérico e ainda ter que buscar direção.

Teste seu nicho em 3 perguntas

Aplique estas perguntas a cada ideia de nicho. O ideal é responder “sim” para todas.

1. Você consegue listar 30 ideias de uma vez só?

Coloque um timer de 15-minute e anote as ideias, uma por linha. Se travar nos 8, o nicho é muito restrito

ou falta conhecimento pra você postar com constância. Se bater 30 e ainda tiver ideias sobrando, você

tem profundidade.

2. Existe um público definido com uma dor ou interesse?

Defina quem é. “Pais de primeira viagem que antes treinavam”, “pessoas estudando espanhol para

mudar de país”, “donos de pequenas confeitarias”. Se você não enxerga claramente quem assiste, seus

ganchos vão soar genéricos.

3. Você gravaria isso por um ano sem grandes recompensas?

No começo, o crescimento é lento para todo mundo. O assunto precisa ser interessante o bastante pra

você manter a rotina mesmo nos meses com números baixos. Seu trabalho atual, um hobby que já

ocupa seus fins de semana ou uma habilidade que você está estudando agora costumam passar nesse

teste. Temas escolhidos só porque “dão dinheiro” raramente passam.

DICA

Aprender em público vale. 'Aprendendo a desenhar, dia 1 ao dia 365' funciona como nicho mesmo

sendo iniciante. Quem está um degrau atrás de você é o seu público.

Como validar a demanda sem gastar nada

Não precisa de ferramenta paga pra saber se o assunto engaja. Reserve 20 min para isso:

Sugestões de busca. Digite seu tema na pesquisa do YouTube e TikTok e observe as sugestões

automáticas. São buscas reais. Termos como “como organizar finanças sendo…” revelam

exatamente quem está procurando.

Comentários em vídeos concorrentes. Aché 3 criadores da sua área. Leia os comentários dos

vídeos recentes deles buscando perguntas que ficaram sem resposta. Cada dúvida virou ideia de

vídeo.
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Aba Tendências do YouTube Studio. Quando criar o canal, vá em Análise, depois Tendências. O

YouTube exibe as buscas mais populares, vídeos em alta de canais parecidos e lacunas de

conteúdo: temas onde o público não acha resultados bons o suficiente. Alguns dados ficam

restritos a certos países e idiomas.

Fóruns e Reddit. Subreddits e grupos do Facebook revelam as dores dos iniciantes nas próprias

palavras deles. Use esses termos exatos nos seus ganchos.

O que você busca: perguntas recorrentes com poucas respostas boas, ou respostas excelentes que só

existem em vídeos longos. Dar uma resposta de 45-second para uma dúvida que costuma render vídeos

de 20-minute é um formato de curta muito forte.

Se aparecer zero buscas, zero criadores parecidos e zero dúvidas, é sinal de alerta. Ter concorrência é

bom. Prova que o assunto tem audiência.

60 ideias de canal para começar

Use como base e inclua seu público e ângulo específicos. Todos funcionam como Shorts, TikTok ou

Reels, e vários também rendem vídeos longos depois.

Habilidades e tutoriais

1. Truques de Excel e Google Planilhas para quem trabalha em escritório

2. Dicas de foto com celular sem precisar de equipamentos extras

3. Aprender um idioma em 10 minutos por dia

4. Marcenaria para iniciantes usando apenas ferramentas manuais

5. Reparos de costura e ajustes de roupa

6. Prática de oratória para pessoas tímidas

7. Atalhos de teclado e dicas de softwares de produtividade

8. Músicas de violão para iniciantes com quatro acordes

9. Exercícios de desenho para quem nunca desenhou

10. Reparos domésticos que inquilinos podem fazer

Comida e organização residencial

11. Refeições para uma pessoa gastando menos de $5

12. Jantares vegetarianos ricos em proteína

13. Receitas de panela única para estudantes

14. Receitas de um único país ou região

15. Fazendo pão, dos erros às melhores formas

16. Organização para apartamentos pequenos

17. Cuidados com plantas de interior para quem mata todas as plantas

18. Truques de limpeza testados na prática

19. Marmitas e meal prep para quem trabalha em turnos

20. Reformas de decoração residencial gastando pouco
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Finanças e carreira

21. Controle financeiro para quem aluga imóvel pela primeira vez

22. Respostas para entrevistas em um setor específico

23. Correções no currículo, um erro por vídeo

24. Um dia na vida do seu trabalho real

25. Rendas extras que você testou, com números reais

26. Trabalho freelancer para designers ou redatores

27. Noções básicas de finanças pessoais para adolescentes

28. Negociando salário e aumentos

29. Dicas para pequenos negócios de um único segmento, como cabeleireiros ou encanadores

30. Explicando como funciona um setor por dentro

Saúde e vida ao ar livre

31. Rotinas de mobilidade para quem trabalha sentado

32. Corrida: do sofá à primeira corrida de 5 km

33. Treino de força em casa com apenas um kettlebell

34. Trilhas para caminhada para iniciantes na sua região

35. Equipamento de camping gastando pouco

36. Jardinagem em espaços pequenos

37. Dicas de pesca para um tipo específico de água

38. Deslocamentos de bicicleta e manutenção básica

39. Rotinas de sono e hábitos para relaxar (mantenha-se em dicas gerais, não em conselhos médicos)

40. Ideias de lancheira saudável para crianças

Entretenimento e cultura

41. Recomendações de livros de um único gênero

42. Análise de filmes e séries de uma única franquia

43. Guias para iniciantes em um jogo

44. Regras de jogos de tabuleiro explicadas em 60 segundos

45. Histórias históricas da sua cidade

46. Curiosidades malucas sobre um tema, como oceano ou espaço

47. Teoria musical por trás de músicas famosas

48. Achados de brechó e itens vintage

49. Avaliações de carros do ponto de vista de um proprietário

50. Pontos gastronômicos locais e avaliações de comida de rua

Tecnologia, ciência e criação

51. Ferramentas de IA testadas em tarefas reais

52. Tecnologia acessível e acessórios avaliados

53. Conceitos de programação explicados de forma simples

54. Experimentos científicos em casa

55. Projetos e erros de impressão 3D

56. Dicas de edição de vídeo para um único aplicativo
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57. Configuração de casa inteligente para inquilinos

58. Explicando notícias de um campo, como espaço ou clima

59. Crítica e refações de design gráfico

60. Seu podcast ou vídeo longo, cortado em clipes curtos

O item 60 merece um destaque: se você já produz conteúdo longo, seu nicho já está definido. Seus

vídeos curtos são só os melhores momentos do que você já grava. O módulo de reaproveitamento

explica o passo a passo.

Nichos que exigem atenção

Alguns nichos parecem simples, mas colidem com as diretrizes das plataformas:

Compilações de vídeos de terceiros. As políticas de monetização do YouTube classificam clipes

montados juntos sem narrativa própria como “conteúdo reutilizado”, e isso vale mesmo com

autorização prévia. Já edições onde você insere sua própria história e narração são tratadas de

outro modo.

Vídeos genéricos em massa. A política de “conteúdo não autêntico” do YouTube cobre

carrosséis, roteiros prontos ou textos rolantes com pouco valor educativo ou narrativo, incluindo

vídeos feitos com IA genérica.

Clipes repostados no Instagram. O Instagram avisa que contas que postam majoritariamente

conteúdo não original podem deixar de ser recomendadas para quem não te segue. Colocar

moldura ou marca d’água não conta como edição original.

Consultas de saúde, finanças e direito. Podem funcionar, mas o público e as plataformas

cobram um padrão maior. Compartilhe experiências e fontes, não promessas ou diagnósticos.

Se preferir não aparecer, sem problemas. O guia como criar um canal do YouTube sem aparecer explica.

A regra continua a mesma: traga sua voz, roteiro e edição.

Valide seu nicho com 10 vídeos

Definir um nicho é só uma hipótese. Veja como testar na prática:

1. Publique 10 vídeos sobre o nicho em 3 a 4 semanas. Mantenha um único formato.

2. Anote as visualizações e a % média de visualização após 48 hours.

3. Foque nos 3 vídeos com maior % de retenção, não nos de mais views. Qual padrão eles têm em

comum?

4. Ajuste a rota nessa direção. Se os vídeos sobre finanças para inquilinos performarem melhor,

torne-se o canal definitivo de finanças para quem aluga.

Poucos criadores acertam o nicho ideal logo de cara. Eles começam perto e o público puxa o restante do

caminho. O algoritmo do TikTok, por exemplo, indica vídeos com base na interação, então seus melhores

conteúdos vão te mostrar exatamente o que seu público quer.
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Próximo passo

Agora você já sabe sobre o que vai gravar. Na próxima etapa, decida a plataforma principal: YouTube

Shorts, TikTok ou Reels, e como um iniciante deve escolher.

PRÁTICA

Faça agora: execute o teste das 30 ideias

1. Escolha duas ou três ideias de nicho da lista desta aula ou da sua própria vida.

2. Defina um timer de 15 minutos e liste quantas ideias de vídeo você conseguir para cada um.

3. Para o nicho com mais ideias, pesquise cinco delas no YouTube e no TikTok. Anote quais já têm

muitos vídeos e quais têm poucos.

4. Preencha a frase: 'Eu faço vídeos sobre ___ para ___ para que eles possam ___.'

5. Transforme suas três melhores ideias em títulos e salve-as como seus primeiros roteiros.

Experimente o gerador gratuito de títulos para YouTube →

Teste-se

1. Qual destes é o nicho mais utilizável para um novo canal de conteúdo curto?

A Fitness B Treinos em casa para novos pais com 15 minutos

por dia

C Vídeos sobre qualquer coisa que eu achar

interessante

D Motivação

2. Você lista 30 ideias para um nicho em 15 minutos e ainda tem mais. O que isso indica?

A O nicho é muito amplo e você deve estreitá-lo para

5 ideias

B Você deve criar três canais

C Nada, a contagem de ideias não importa D Você tem profundidade suficiente para postar por

meses, então passa no primeiro teste

3. O que é uma 'lacuna de conteúdo' na aba Trends do YouTube Studio?

A Uma semana em que você não postou B Uma lacuna no áudio do seu vídeo

C Uma busca em que os espectadores não encontram

resultados suficientes e de qualidade no YouTube

D Um tópico banido no YouTube

4. Por que um canal de clipes compilados de programas de TV é um nicho arriscado?

A Pode ser bom se você adicionar uma história e

comentários, mas compilações nuas contam como

conteúdo reutilizado

B O YouTube não permite nenhum clipe

C Compilações sempre recebem mais visualizações D Apenas o TikTok permite compilações

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/youtube-title-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-choose-a-niche/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Preciso de um nicho para começar um canal no YouTube?

Você não precisa de um para começar, mas crescerá mais rápido com um. Um nicho claro diz aos

espectadores por que seguir e torna suas próprias análises mais fáceis de ler, porque vídeos

semelhantes podem ser comparados de forma justa.

Qual é o nicho mais lucrativo?

Nichos onde os espectadores gastam dinheiro, como finanças pessoais, software, negócios e

habilidades profissionais, tendem a atrair mais anunciantes e parcerias de marca. Mas um nicho

lucrativo do qual você desiste depois de um mês não gera nada, então escolha um que você possa

sustentar primeiro.

Posso mudar meu nicho depois?

Sim. A maioria dos criadores se desvia para o que seus melhores vídeos tratam. Mudar para um tópico

adjacente é fácil; pular para um totalmente diferente é mais parecido com recomeçar, já que seus

espectadores atuais seguiram você pelo tópico antigo.

Ainda dá tempo de começar em um nicho popular?

Geralmente sim, se você trouxer um ângulo mais específico. 'Culinária' está saturado; 'culinária para uma

pessoa com orçamento de estudante' ou 'pratos filipinos em 20 minutos' tem espaço. Nichos populares

significam demanda comprovada.

Fontes

Ajuda do YouTube: Obtenha ideias de vídeo com a aba Trends

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização de canais do YouTube

Criadores do Instagram: Diretrizes de conteúdo original

TikTok Newsroom: Como o TikTok recomenda vídeos #ParaVocê

https://support.google.com/youtube/answer/11962757?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/1311392
https://creators.instagram.com/original-content-guidelines
https://newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you
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MÓDULO 1 · COMECE AQUI · 8 MIN

YouTube Shorts, TikTok ou Reels: Por onde
começar como iniciante?

Um guia de decisão para iniciantes, não uma ficha técnica. Responda a quatro perguntas

para escolher sua primeira plataforma de vídeos curtos e aprenda quando e como adicionar

as outras duas.

Pontos principais

Escolha uma única plataforma nos seus primeiros 30 dias para ter um conjunto limpo de

números para aprender com eles.

O YouTube Shorts é ideal para criadores que podem querer fazer vídeos longos no futuro. O

TikTok oferece o feedback mais rápido. Os Reels são ideais para quem já tem audiência ou

clientes no Instagram.

Todas as três plataformas podem mostrar os vídeos de uma conta nova para desconhecidos,

então 'não ter seguidores' não é motivo para escolher uma em detrimento da outra.

Não escolha com base nos pagamentos. As regras de monetização mudam frequentemente e

você provavelmente não será elegível por meses.

Ao expandir, faça uploads de arquivos limpos sem marca d'água de outros apps e mantenha

cada upload original para você.

Se você pensa em fazer vídeos longos no futuro, comece pelo YouTube Shorts. Se quer o feedback mais

rápido possível e só isso, vá de TikTok. Se seu público ou clientes já usam o Instagram, comece pelos

Reels. Qualquer que seja sua escolha, fique só nessa plataforma nos seus primeiros 30 dias e depois

adicione as outras.

Essa aula te ajuda a tomar essa decisão em cinco minutos. Se quiser uma comparação completa de

alcance, algoritmos e pagamentos, leia nosso comparativo entre Shorts, TikTok e Reels. Aqui, o foco é só

no que um iniciante precisa saber para decidir.

A resposta curta

Se isso combina com você Comece por

Quer fazer tutoriais, podcasts ou vídeos longos no futuro YouTube Shorts

Quer feedback rápido e aprender logo o que funciona TikTok

Tem um negócio local, loja ou clientes que já te seguem no Instagram Instagram Reels

Seu público são adolescentes ou jovens adultos e você curte tendências e áudios TikTok

Quer que as pessoas encontrem seus vídeos na busca por anos YouTube Shorts

Não consegue decidir YouTube Shorts

https://short.now/pt/blog/youtube-shorts-vs-tiktok-vs-reels/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Por que o YouTube como padrão? Porque o mesmo canal pode crescer para vídeos longos, criando uma

biblioteca maior e mais flexível. É um critério de desempate, não uma regra. TikTok e Reels são

igualmente bons para aprender a criar conteúdo.

Quatro perguntas para decidir

Responda essas perguntas com sinceridade. A plataforma que vencer na maioria das vezes será seu

ponto de partida.

1. Onde as pessoas que você quer alcançar já passam tempo?

Isso supera qualquer outro fator. Um canal de culinária para aposentados e um de skate para jovens de

16 anos não devem começar no mesmo lugar. Pergunte a cinco pessoas do seu público-alvo qual app

elas mais abrem. Esse é dado real.

2. Você pretende fazer vídeos longos em algum momento?

Se sim, o YouTube Shorts permite criar um único canal que depois abriga os dois formatos. Os Shorts

também podem direcionar quem assiste a um dos seus vídeos longos (o YouTube exibe “Vídeo

relacionado” nos Shorts como um recurso avançado, que exige verificação). Seus espectadores de

Shorts viram público para seu trabalho longo.

3. Seu objetivo é construir audiência ou conquistar clientes?

Se você vende algo localmente ou para quem já te conhece, os Reels têm vantagem: seus seguidores,

amigos e clientes atuais já estão lá, e as mensagens diretas (DMs) facilitam transformar um espectador

em agendamento. Se o objetivo é um público novo e amplo, TikTok e Shorts focam mais em

desconhecidos.

4. Qual app você já usa no dia a dia?

Você fará vídeos melhores para um app que entende pela perspectiva de quem assiste. Você já sabe o

ritmo dele, o tipo de humor e o que faz você pular o vídeo. Essa intuição vale muito nos seus primeiros

30 dias.

DICA

Empatou? Inverta a lógica: em qual app você se sentiria menos constrangido(a) para postar um

primeiro vídeo bem rústico? Escolha esse. Os primeiros 10 vídeos são treino, e postá-los importa

mais do que onde eles vão parar.

Como cada plataforma funciona para iniciantes

YouTube Shorts

Vídeos feitos nas ferramentas nativas do YouTube podem ter até 3 minutos, e você pode enviar

vídeos verticais em até 1080p.



19Short.now Academy · short.now

Seus Shorts ficam no mesmo canal que vídeos longos, playlists e publicações da comunidade.

O YouTube também é um mecanismo de busca. Títulos claros e específicos ajudam seu vídeo a

continuar sendo encontrado.

Ideal para: educadores, criadores de conteúdo explicativo, podcasters, analistas/reviewers, quem

está montando uma biblioteca de vídeos.

TikTok

O TikTok diz que a contagem de seguidores não influencia diretamente nas recomendações. O

que conta são interações, detalhes do vídeo como legendas e áudios, e se as pessoas assistem

até o fim.

O feedback é rápido, então você aprende logo quais ganchos funcionam.

Tendências e áudios mudam rápido. É uma oportunidade se você conseguir postar com

frequência, mas vira uma corrida se não der.

Ideal para: entretenimento, nichos alinhados com tendências, quem quer testar muitas ideias.

Instagram Reels

Os Reels ficam ao lado das suas fotos, Stories e mensagens diretas, então funcionam bem para

quem já tem uma comunidade ou um negócio.

O recurso de teste de Reels permite que criadores elegíveis mostrem o vídeo para quem não te

segue primeiro, veja os resultados e decida se compartilha com os seguidores. O Instagram

também pode divulgar automaticamente se ele tiver bom desempenho nas primeiras 72 horas.

O Instagram avisa que contas que postam majoritariamente conteúdo não original podem não ser

recomendadas para novos espectadores, então crie o seu próprio.

Ideal para: negócios locais, lifestyle, moda, gastronomia, fitness, criativos que vendem produtos

ou serviços.

Não escolha baseado em dinheiro

É tentador começar onde os pagamentos parecem melhores. Mas há dois motivos para não fazer isso:

1. As regras mudam. Limites, taxas e nomes de programas mudam. Tudo o que você ler hoje pode

estar diferente quando você for elegível. Sempre confira as páginas de ajuda oficiais da

plataforma.

2. Você ainda não vai ser elegível. Todo programa de pagamento tem requisitos que uma conta

nova não cumpre. Quando finalmente cumprir, você já saberá mais sobre seu público do que

qualquer artigo comparativo.

O módulo sobre monetização explica cada programa em detalhes quando chegar a hora. Por enquanto,

escolha pensando no ajuste com o público e na velocidade de aprendizado.
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E se você escolher a plataforma errada?

Na verdade, não dá pra errar, porque o conhecimento se transfere. Um bom vídeo curto é bom em todas

as três plataformas: gancho rápido, uma ideia clara, legendas e um final limpo. Tudo o que você

aprender sobre roteirizar, gravar e editar em uma plataforma serve para a outra.

O que não se transfere automaticamente é sua audiência. Seguidores de um app não te acompanham

para outro a menos que você dê um motivo. Por isso, a primeira escolha deve considerar onde seus

espectadores já estão, e não qual app tem os recursos mais legais este ano.

Sinais de que é hora de trocar sua plataforma principal (não só adicionar outra):

Seus espectadores continuam perguntando onde mais podem te encontrar. Se comentários

pedem “isso tá no YouTube?” ou “tem versão longa?”, siga o público.

Seus melhores vídeos performam muito melhor quando testados em outro lugar. Se um clipe

que fez 300 visualizações em um app chega a 5.000 em outro, isso é sinal de ajuste de público,

não sorte, especialmente se acontecer três ou quatro vezes.

O formato que você gosta de criar não combina com o app. Se você ama fazer vídeos

explicativos de 2 minutos e o público do app pula tudo aos 20 segundos, observe onde vídeos

mais longos estão sendo consumidos.

Sinais de que NÃO é hora de trocar:

Você postou menos de 15 vídeos. Isso não é suficiente para tirar conclusões.

Um vídeo deu errado. Todo criador tem vídeos que não engajam. Olhe sua média dos últimos dez.

A conta de um amigo cresceu mais rápido em outro lugar. Tópico diferente, público diferente,

resultado diferente.

DICA

Antes de trocar, poste seus três melhores vídeos no outro app como teste. Se eles superarem sua

média lá também, você tem um motivo real para migrar.

Quando e como adicionar uma segunda plataforma

Depois de 30 dias e uns 10 a 15 vídeos, você vai perceber que seu formato funciona. Essa é a hora de

expandir. Faça assim:

Envie o arquivo original. Não baixe seu vídeo do TikTok e recoloque com marca d’água. Exporte

um arquivo limpo do seu editor e faça o upload direto.

Ajuste a legenda e o título. O YouTube valoriza títulos pesquisáveis. Legendas no TikTok e nos

Reels podem ser mais curtas e conversacionais.

Verifique as áreas seguras. Cada app posiciona botões e legendas em lugares ligeiramente

diferentes. Mantenha o texto longe das bordas. Nosso guia de tamanho para Shorts tem os

detalhes.

Continue acompanhando os números da sua plataforma principal. Ela continua sendo seu

ciclo de aprendizado. Use a segunda como bônus, não como um novo experimento.

https://short.now/pt/blog/youtube-shorts-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Postar manualmente em três apps cansa rápido. Se preferir agendar tudo de uma vez, o Short.now pode

publicar automaticamente o mesmo clipe no TikTok, YouTube e Instagram em horários definidos (no

plano Creator e superiores).

Um começo simples de 30 dias

Semana O que fazer

1 Configure sua conta. Poste 2 vídeos no formato escolhido.

2 Poste 2 a 3 vídeos. Verifique o tempo médio de assistência de cada um após 48 horas.

3 Crie variações do seu melhor vídeo. Teste um novo estilo de gancho.

4 Poste mais 2 a 3 vídeos. Revise todos. Decida sobre uma segunda plataforma.

São de 9 a 11 vídeos. Não é muita coisa, mas o suficiente para saber se seu formato prende a atenção.

Próximos passos

Se você escolheu o YouTube, ou ele é onde quer chegar, configure seu canal direito com como criar um

canal no YouTube. Leva cerca de uma hora e cobre as configurações que a maioria dos iniciantes perde.

PRÁTICA

Faça agora: escolha sua plataforma e defina uma cadência de 30 dias

1. Responda às quatro perguntas desta aula e anote a plataforma que teve mais respostas.

2. Abra esse app e assista a 15 minutos de vídeos do seu nicho. Anote três formatos cuja estrutura

você possa copiar (não o conteúdo).

3. Decida quantos vídeos por semana você consegue manter por 30 dias. Dois ou três são

suficientes.

4. Coloque os dias de postagem no seu calendário e defina uma data, daqui a 30 dias, para decidir

se vai adicionar uma segunda plataforma.

Planeje com o planejador gratuito de cadência de clipes →

Teste-se

1. Você administra um salão de beleza e a maioria dos seus clientes te segue no Instagram. Por

onde deve começar?

A TikTok, porque é o maior B YouTube Shorts, por causa dos vídeos longos

C Instagram Reels, porque seus clientes já usam o

aplicativo

D Todos os três ao mesmo tempo

https://app.short.now/
https://short.now/pt/tools/clip-cadence-planner/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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2. Por que começar em uma plataforma em vez de três?

A Você terá um conjunto limpo de análises e um ciclo

de feedback para aprender

B Postar em mais de uma plataforma resulta em

banimento

C Os algoritmos punem criadores que postam em

todos os lugares

D Duas das três plataformas estão prestes a ser

descontinuadas

3. De acordo com o TikTok, a contagem de seguidores afeta diretamente se seu vídeo será

recomendado?

A Sim, você precisa de 1.000 seguidores primeiro B Apenas para contas com mais de um ano

C Apenas no feed Seguindo D Não, o TikTok diz que a contagem de seguidores não

é um fator direto

4. Você quer adicionar Reels após um mês no TikTok. O que deve fazer o upload?

A O arquivo editado original, sem marca d'água do

TikTok

B O vídeo baixado do TikTok com sua marca d'água

C Uma gravação de tela do TikTok D Uma captura de tela com um link para o TikTok

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Qual plataforma é mais fácil para crescer como iniciante?

Não há uma resposta universal, pois depende do seu tema e público. O TikTok tende a dar o feedback

mais rápido e visível, o que ajuda no aprendizado. A plataforma mais fácil para você é aquela onde seus

espectadores já passam tempo e onde você pode postar com consistência.

Posso postar o mesmo vídeo no TikTok, Reels e YouTube Shorts?

Sim, desde que seja seu próprio vídeo. Faça o upload do arquivo original em cada aplicativo em vez de

um download com a marca d'água de outra plataforma e escreva uma legenda adequada para cada

público. O Instagram diz que conteúdo republicado de outras fontes pode não ser recomendado para

não seguidores.

Qual plataforma paga mais aos criadores?

Programas de pagamento, taxas e elegibilidade diferem e mudam com frequência, então verifique as

páginas de ajuda oficiais de cada plataforma para saber as regras atuais. Como iniciante, você não será

elegível por meses, então é melhor escolher com base no público e nos objetivos de longo prazo.

Devo começar um canal no YouTube ou uma conta no TikTok primeiro?

Se você algum dia quiser fazer vídeos longos, podcasts ou tutoriais, comece um canal no YouTube e

poste Shorts lá, já que o mesmo canal pode conter ambos. Se você só quer vídeos curtos e feedback

rápido, o TikTok é uma ótima primeira escolha.

Fontes

Ajuda do YouTube: Comece a criar YouTube Shorts

Sala de Imprensa do TikTok: Como o TikTok recomenda vídeos #ParaVocê

Criadores do Instagram: Teste de reels

Criadores do Instagram: Diretrizes de conteúdo original

Ajuda do YouTube: Acessar recursos no YouTube (níveis de recurso)

https://short.now/pt/academy/which-platform-to-start-on/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/10059070
https://newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you
https://creators.instagram.com/blog/instagram-trial-reels
https://creators.instagram.com/original-content-guidelines
https://support.google.com/youtube/answer/9890437
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Como começar um canal no YouTube: Guia passo
a passo para iniciantes

Crie seu canal, escolha nome e @, verifique-o, configure a identidade visual e as

configurações de público, e publique seu primeiro Short em cerca de uma hora.

Pontos principais

Crie um canal em Configurações > Adicionar ou gerenciar canal(is). Para permitir que um editor

ou colega te ajude, convide-os em YouTube Studio > Configurações > Permissões; nunca

compartilhe sua senha.

Escolha um nome fácil de lembrar e um @ de 3 a 30 caracteres que combine com ele.

Verifique seu número de telefone no primeiro dia. Isso desbloqueia miniaturas personalizadas,

vídeos com mais de 15 minutos e transmissões ao vivo pelo computador.

Defina o público do canal (feito para crianças ou não). O YouTube exige essa configuração.

Seu primeiro Short pode ir ao ar hoje. Shorts podem ter até 3 minutos, mas busque algo curto e

repetível.

Para começar um canal no YouTube, faça login com sua conta do Google, abra as Configurações,

selecione Adicionar ou gerenciar canais e depois Criar um canal. Escolha um nome, um @ e uma foto

de perfil, e você estará no ar. Depois, reserve mais 30 minutos para verificar seu telefone, definir o

público e escrever uma descrição, então publique seu primeiro Short.

Veja cada passo na ordem certa, incluindo as configurações que iniciantes costumam pular.

Passo 1: Decida quem é o dono do canal e quem pode ajudar

O YouTube oferece duas formas de criar um canal:

Opção Quem pode gerenciar Melhor para

Canal na sua conta do

Google

Você é o dono; convida colaboradores em Studio >

Configurações > Permissões

Criadores solo e equipes pequenas

Canal de Conta de

Marca

Pode ter mais de um dono Empresas que podem mudar de

mãos, agências

Você não precisa de uma Conta de Marca para receber ajuda. As permissões de canal do YouTube

permitem convidar pessoas por e-mail como Gerente, Editor, Editor de Legendas ou Visualizador, e

removê-las a qualquer momento, sem precisar compartilhar sua senha do Google. Uma Conta de Marca

ainda faz sentido quando uma empresa precisa de mais de um dono. Uma Conta de Marca só pode

conter um canal.
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Como criar

1. Faça login no YouTube pelo computador ou pelo site móvel.

2. Clique na sua foto de perfil e depois em Configurações.

3. Em Conta, selecione Adicionar ou gerenciar canais.

4. Escolha Criar um canal (ou crie um canal de Conta de Marca na sua lista de canais).

5. Escolha uma foto de perfil, digite seu nome e @, e clique em Criar canal.

Se você usa o YouTube com uma conta supervisionada, talvez não consiga criar um canal.

Passo 2: Escolha um nome e um @

Seu nome do canal é o que aparece nos seus vídeos. Seu @ é o seu @nome e a URL do seu canal

(youtube.com/@seuhandle). Eles não precisam ser iguais, mas ajudam os espectadores a te encontrar.

Regras do @ no YouTube:

De 3 a 30 caracteres na maioria dos idiomas.

Letras e números, além de sublinhados, hífens e pontos, mas não no início ou no final.

Não diferencia maiúsculas de minúsculas, e não pode parecer uma URL ou número de telefone.

O que faz um bom nome:

Fácil de falar e soletrar. Se alguém ouvir no vídeo, consegue digitar?

Remete ao tema ou é apenas seu nome. “Sam Bakes” diz mais que “SB Produções”.

Não muito restrito. “Dicas iPhone 17” envelhece mal. “Dicas de Celular com Ana” não.

Mesmo @ em todas as plataformas se conseguir. Confira TikTok e Instagram antes de decidir.

DICA

Fale seu nome e @ em voz alta para dois amigos e peça para eles digitarem no celular. Se algum

errar a ortografia, simplifique.

Passo 3: Verifique seu número de telefone

Canais novos começam com recursos padrão: upload de vídeos e Shorts, playlists e publicações. A

verificação por telefone libera os recursos intermediários, que incluem:

Vídeos com mais de 15 minutos

Miniaturas personalizadas

Transmissão ao vivo pelo computador

Criação de podcast

Os recursos avançados exigem verificação por telefone mais histórico suficiente do canal, documento

de identidade ou verificação por vídeo. Eles incluem comentários fixos, capítulos, links clicáveis nas

descrições, adicionar Vídeo Relacionado a um Short e solicitar monetização.
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Veja seu status no YouTube Studio em Configurações > Canal > Elegibilidade de recursos. Faça isso

no primeiro dia para nada te travar depois.

Passo 4: Configure a identidade visual e a seção Sobre

Você não precisa de um designer. Só precisa fazer três coisas com qualidade suficiente.

Foto de perfil

Seu rosto (bem aproximado) ou um logo simples. Ele aparece pequeno, renderizado em 98 x 98 pixels,

então evite texto. O arquivo deve ter 15 MB ou menos.

Banner

Opcional no primeiro dia. Se for adicionar, o mínimo do YouTube é 2048 x 1152 pixels (16:9), com 2560 x

1440 recomendado, até 6 MB. Mantenha textos importantes no centro, pois as bordas são cortadas nos

celulares.

Descrição

Duas ou três frases respondendo: para quem é, o que vão ganhar e com que frequência? Exemplo:

Dicas rápidas de organização financeira para quem está alugando o primeiro lugar. Novos Shorts

toda terça e sexta, além de uma análise mais completa todo mês.

Adicione um e-mail comercial para contato e links para seus outros perfis. Nosso gerador gratuito de

descrição para YouTube gera um rascunho pronto para editar.

Passo 5: Defina o público e as configurações básicas

São fáceis de pular e chatos de arrumar depois.

Público. O YouTube exige que todo criador, em qualquer país, diga se o conteúdo é feito para

crianças. Defina o padrão do canal no Studio em Configurações > Canal > Configurações

avançadas, e você também pode ajustar por vídeo. “Feito para crianças” significa conteúdo

direcionado a menores, não apenas algo que crianças possam gostar.

Padrões de upload. Em Configurações > Padrões de upload, defina um rodapé padrão para a

descrição (links, uma linha curta sobre o canal) e a categoria, assim você não precisa digitar tudo

de novo.

País e palavras-chave. Em Configurações > Canal > Informações básicas, adicione seu país e

algumas palavras-chave que descrevam o canal.

Passo 6: Publique seu primeiro Short

Não comece com um trailer ou um vídeo de “apresentação do canal”. Ninguém te segue ainda, então

não tem ninguém para se apresentar. Comece com um Short útil que responda a uma única pergunta.

https://short.now/pt/tools/youtube-description-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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O que o YouTube permite

Shorts feitos nas ferramentas nativas do YouTube podem ter até 3 minutos. Saiba mais em qual o

tamanho máximo de um YouTube Short.

Faça upload de vídeos verticais. O YouTube aceita Shorts em até 1080p.

Títulos podem ter até 100 caracteres. Mantenha o seu em cerca de 60 para não cortar.

Como publicar um pelo celular

1. Abra o app do YouTube e toque em + (Criar), depois em Short.

2. Grave ou toque no ícone da galeria para subir um vídeo vertical já editado.

3. Adicione texto ou áudio se quiser, depois toque em Próximo.

4. Escreva um título específico, defina a visibilidade como Público, ajuste o público e toque em

Enviar Short.

Checklist para o primeiro Short

Fale a primeira frase no primeiro segundo, sem “oi pessoal”.

Um único ponto. Se tem três dicas, são três Shorts.

Legendas gravadas na imagem ou texto na tela, já que muita gente assiste no mudo. Veja como

adicionar legendas automaticamente.

Um título que diga o que o espectador ganha: “Conserte uma porta rangendo em 30 segundos”,

não “Hack de porta!!”

Vídeos curtos são mais rápidos de produzir, então são ótimos para aprender. Se já tem gravações

longas, como um podcast ou uma lives, pode recortar Shorts delas. O Short.now faz isso

automaticamente e o plano gratuito não coloca marca d’água, ou você pode fazer manualmente

seguindo os passos em como criar Shorts a partir de vídeos longos.

Passo 7: Planeje seus primeiros 10 vídeos

Um canal novo cresce publicando, não ajustando configurações. Anote suas primeiras 10 ideias agora.

Uma mistura simples:

Vídeos Tipo Por quê

1-4 Respostas para dúvidas comuns de iniciantes no seu nicho Fácil de achar na busca e de produzir

5-7 Sua opinião ou experiência (“o que eu faria diferente”) Mostra quem você é

8-10 Variações do que melhor performou entre 1-7 Aposta forte no que já funciona

Poste em dias fixos, duas ou três vezes por semana. Analise cada vídeo após 48 horas no YouTube

Studio: veja visualizações e quanto do vídeo as pessoas assistiram. Se for adicionar vídeos longos

depois, verifique-se cedo para liberar miniaturas personalizadas; nosso guia de tamanho de thumbnail

no YouTube explica as especificações.

https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-add-captions-to-videos-automatically/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-add-captions-to-videos-automatically/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://app.short.now/
https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/youtube-thumbnail-size/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/youtube-thumbnail-size/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Erros comuns na configuração

Compartilhar sua senha com um editor ou agência. Convide-os no Studio > Configurações >

Permissões, usando a menor função possível para a tarefa.

Um @ cheio de números ou sublinhados. Difícil de falar, difícil de achar.

Pular a verificação. E depois ficar se perguntando por que não consegue subir miniatura

personalizada.

Deixar a configuração de público em branco. O YouTube exige.

Gastar uma semana no banner. Ninguém visita página de canal com zero vídeos. Publique

primeiro.

Próximos passos

Seu canal está pronto. Se preferir não aparecer, leia como criar um canal sem rosto no YouTube a seguir.

Ele mostra formatos que funcionam sem seu rosto e as regras de monetização que canais sem rosto

mais enfrentam.

PRÁTICA

Faça agora: configure seu canal em uma única sessão

1. Crie o canal e escolha seu nome e @. Se alguém for te ajudar, convide-a em Studio >

Configurações > Permissões.

2. Verifique seu número de telefone no YouTube Studio em Configurações > Canal > Elegibilidade

de recursos.

3. Carregue uma foto de perfil e escreva uma descrição de dois parágrafos para o canal: para

quem é e o que o espectador ganha.

4. Defina a configuração de público do canal em Configurações > Canal > Configurações

avançadas.

5. Grave e faça upload do seu primeiro Short. Dê a ele um título específico com menos de 60

caracteres.

Rascunhe com o gerador gratuito de descrições do YouTube →

Teste-se

1. Você está criando um canal para sua padaria e um funcionário vai ajudar a postar. Qual

configuração é a melhor?

A Convide o funcionário em YouTube Studio >

Configurações > Permissões com uma função de

Editor ou Gerente

B Dê ao funcionário sua senha do Google

C Crie um segundo canal para o funcionário D Deixe o funcionário fazer upload do próprio canal

pessoal

https://short.now/pt/tools/youtube-description-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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2. O que a verificação por telefone desbloqueia?

A Monetização B Um selo de verificação ao lado do seu nome

C Nada, é apenas para segurança D Recursos intermediários como miniaturas

personalizadas, vídeos com mais de 15 minutos e

transmissões ao vivo no computador

3. Qual destes é um @ válido do YouTube?

A @ab B @_bakerysam

C @sams.bakery D @www.samsbakery.com

4. Qual é o melhor plano de primeiro vídeo para um canal totalmente novo?

A Um trailer sobre o que o canal será B Um Short que responde a uma pergunta específica

que seu espectador tem

C Um vídeo de introdução de 45 minutos D Um vídeo pedindo às pessoas para se inscreverem

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

É gratuito começar um canal no YouTube?

Sim. Criar um canal e fazer upload de vídeos não custa nada. Tudo o que você precisa é de uma conta

do Google. Equipamentos e software de edição são opcionais; um celular e um editor gratuito são

suficientes para começar.

Devo começar com Shorts ou vídeos longos?

Comece com Shorts se você é novo na produção de vídeo: eles são mais rápidos de fazer, então você

aprende mais rápido, e podem alcançar pessoas que nunca ouviram falar de você. Adicione vídeos

longos assim que souber o que seu público responde. Ambos ficam no mesmo canal.

Posso criar um canal no YouTube sem mostrar meu rosto?

Sim. Narração, gravações de tela, filmagens apenas das mãos e animação funcionam bem. Veja nossa

aula sobre canais anônimos no YouTube para formatos e as regras de monetização para assistir.

Quantos inscritos você precisa para ganhar dinheiro no YouTube?

A página de ajuda do YouTube lista atualmente 1.000 inscritos mais either 4.000 horas qualificadas de

visualização em vídeos longos públicos em 12 meses ou 10 milhões de visualizações qualificadas de

Shorts em 90 dias para o Programa de Parcerias do YouTube (YPP). Essas regras mudam, então confira a

página oficial.

Fontes

Ajuda do YouTube: Gerencie as permissões do seu canal

Ajuda do YouTube: Crie um canal no YouTube

Ajuda do YouTube: Escolha seu @

Ajuda do YouTube: Acesse recursos no YouTube (níveis de recursos)

Ajuda do YouTube: Gerencie a identidade visual do seu canal

Ajuda do YouTube: Determine se o seu conteúdo é feito para crianças

Ajuda do YouTube: Comece a criar YouTube Shorts

https://short.now/pt/academy/how-to-start-a-youtube-channel/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/9481328
https://support.google.com/youtube/answer/1646861
https://support.google.com/youtube/answer/11585688
https://support.google.com/youtube/answer/9890437
https://support.google.com/youtube/answer/10456525?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/9528076?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/10059070
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MÓDULO 1 · COMECE AQUI · 10 MIN

Como começar um canal anônimo no YouTube
(que realmente pode ser monetizado)

Formatos que funcionam sem mostrar o rosto, o equipamento e o fluxo de trabalho para

cada um, e as regras do YouTube sobre conteúdo reutilizado, produzido em massa e com IA

que canais anônimos mais frequentemente violam.

Pontos principais

Um canal anônimo ainda precisa de uma pessoa por trás: seu roteiro, sua voz ou suas mãos, e

sua edição.

Os formatos anônimos mais seguros são explicações com narração, gravações de tela,

filmagens apenas com as mãos e animações originais.

Compilações de vídeos de outras pessoas e vídeos de modelo sem narração real são as

principais razões pelas quais os canais anônimos têm a monetização negada.

Usar IA para roteiros, títulos ou thumbnails não exige rótulo. Cenas realistas geradas por IA ou

fazer uma pessoa real parecer estar falando sim exigem.

Um bom microfone é mais importante em um canal anônimo do que em qualquer outro tipo,

porque sua voz é a personalidade.

Para começar um canal sem rosto no YouTube, escolha um formato onde as imagens levem o vídeo

(gravação de tela, suas mãos ou animação), escreva seu próprio roteiro, grave sua própria narração e

edite tudo junto. Depois, publique em uma rotina como qualquer outro canal. O que a maioria dos guias

deixa de fora: as regras de monetização do YouTube rejeitam canais construídos com vídeos de terceiros

ou modelos prontos em massa. Então, não mostrar o rosto é tranquilo, mas ser genérico não é.

Se você ainda não criou o canal, comece por como criar um canal no YouTube. Esta aula dá continuidade

a esse passo.

O que “sem rosto” realmente significa

Um canal sem rosto não mostra a cara do criador. Mas ele ainda tem um criador. As pessoas voltam pela

voz, pelo ponto de vista, pelo jeito de explicar. Os canais sem rosto que duram substituem o rosto por

outra coisa que seja claramente sua:

Sua voz narrando e explicando

Suas mãos fazendo o serviço

Sua tela mostrando exatamente como fazer

Seus desenhos ou animações

Os canais sem rosto que dão problema trocam o criador por nada: clipes de banco de imagem, voz

robótica lendo listas, texto rolando sobre uma foto.
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Formatos sem rosto que funcionam

Formato O que você precisa Exemplo Esforço por Short

Gravação de tela +

narração

Gravador de tela gratuito,

microfone

”3 atalhos do Excel que

economizam uma hora por semana”

Baixo

Apenas mãos Celular em suporte overhead Cozinhar, artesanato, desenho,

reparos, unboxing

Médio

Narração com suas

próprias imagens

Microfone, fotos ou vídeos que

você gravou, editor

”Por que seu pão está raso” sobre

imagens do seu pão

Médio

Gameplay com

comentários

Ferramenta de captura,

microfone

Dicas para iniciantes em um jogo Baixo a médio

Animação original ou

quadro branco

App de desenho ou animação Explicadores de ciência ou história Alto

Filmagem em primeira

pessoa

Celular em suporte no peito ou

cabeça

Caminhada na trilha, um dia no

trabalho

Médio

Podcast ou áudio com

imagens

Microfone, forma de onda ou

legendas, B-roll

Clipes do seu próprio podcast Baixo depois de

configurado

Comece pelo formato de menor esforço que combine com seu tema. Você pode incluir os mais pesados

depois que pegar o ritmo de postagem.

DICA

Para gravações só com as mãos e ângulo overhead, um suporte de celular barato tipo braço

flexível, preso na borda da mesa, resolve igual um equipamento profissional.

As regras que canais sem rosto costumam quebrar

A maioria dos canais sem rosto que é rejeitada na monetização viola uma dessas três políticas. Leia

agora antes de escolher um formato.

Conteúdo reaproveitado

As diretrizes de monetização do YouTube deixam claro que reaproveitar conteúdo pré-existente sem

comentários originais relevantes ou alterações significativas não é elegível, e isso é avaliado no nível do

canal. Exemplos do que não é permitido incluem clipes de um programa montados juntos com pouca ou

nenhuma narrativa, e vídeos curtos compilados de outras redes sociais. O YouTube é explícito ao dizer

que isso vale mesmo que você tenha permissão do criador original.

O que é permitido: trechos editados de outros onde você adiciona uma linha de raciocínio e comentários.
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Conteúdo não autêntico

Desde julho de 2025, o YouTube chama essa política de “conteúdo não autêntico” (antes era “conteúdo

repetitivo”). Ela abrange vídeos produzidos em massa, genéricos ou repetitivos. Slideshows de imagens,

roteiros baseados em modelos ou texto rolando com valor narrativo ou educacional mínimo estão na

lista, assim como vídeos gerados por IA feitos com templates genéricos ou sem originalidade.

O que é permitido: uma série com a mesma abertura e encerramento, desde que o conteúdo de cada

vídeo seja diferente.

Conteúdo insatisfatório

O YouTube também lista vídeos que juntam clipes de IA desconexos ou inconsistentes para chocar o

público, e canais que dependem muito de templates genéricos ou temas manipulativos emocionalmente.

O fio condutor: o YouTube quer ver sua contribuição criativa. Um teste que você pode aplicar: se

alguém conseguiria fazer seu vídeo exato em 10 minutos usando o mesmo template e biblioteca de

imagens, é genérico demais.

Usar IA sem levar flag

Ferramentas de IA podem acelerar muito um canal sem rosto. O YouTube é bem claro sobre onde ficam

os limites.

Sem necessidade de aviso (o YouTube chama de assistência à produção ou edições menores):

Ajuda da IA em roteiros, esboços, títulos e miniaturas

Legendas automáticas e limpeza de áudio

Clonagem da sua própria voz para narrações ou dublagens

Correção de cor, filtros de beleza, desfoque de fundo

Conteúdo claramente irreal, como um mundo de desenho animado

Com aviso obrigatório (ative a configuração de conteúdo alterado ou sintético ao fazer upload):

Fazer uma pessoa real parecer dizer ou fazer algo que não fez

Alterar filmagens de um evento ou lugar real

Uma cena com aparência realista que nunca aconteceu

Música gerada por IA que seja o foco principal

Dar o aviso é uma questão separada da monetização. Um vídeo rotulado corretamente ainda pode falhar

na política de conteúdo não autêntico se for produzido em massa. Use a IA para te ajudar a fazer seu

vídeo, não para fazê-lo por você.

Sua configuração sem rosto

Áudio em primeiro lugar

Em um canal sem rosto, sua voz é o rosto. Gaste seu primeiro dinheiro aqui:



32Short.now Academy · short.now

Um microfone USB ou de lapela na faixa de US$ 20 a 60 é um salto enorme em relação ao

microfone do notebook.

Grave em um cômodo pequeno com coisas macias nele: um armário cheio de roupas, um quarto

com cortinas. Paredes vazias causam eco.

Mantenha o microfone a uma largura de mão da sua boca e fale um pouco mais devagar que o

normal.

Imagens

Gravação de tela: O OBS Studio é gratuito em todos os computadores. Celulares já têm gravação

de tela nativa.

Apenas mãos: filme na vertical, em ângulo overhead, com luz vinda de uma janela lateral para

que suas mãos não projetem sombras no trabalho.

Seu próprio B-roll: grave 10-20 segundos de tudo relacionado ao seu tema sempre que puder.

Seu próprio material supera bancos de imagem porque ninguém mais tem.

Edição

Qualquer editor gratuito funciona: CapCut, DaVinci Resolve, o app YouTube Create ou o editor embutido

na câmera do Shorts. Adicione legendas a todo vídeo. Em canais com narração, as legendas ajudam

quem assiste no mudo a acompanhar.

Um Short sem rosto, passo a passo

1. Escreva o roteiro. De 100 a 130 palavras para 40-50 segundos. Comece com a resposta ou a

linha mais surpreendente. Use o cronômetro de roteiro para checar o tempo.

2. Grave a narração. Faça três tomadas seguidas e fique com a melhor. Deixe uma pausa de um

segundo entre as frases para facilitar a edição.

3. Combine imagens com as falas. Faça uma lista rápida: frase um pega essa tomada, frase duas

pega aquela. Troque a imagem a cada 2-4 segundos.

4. Edite na voz. Coloque o áudio primeiro, depois corte as imagens sincronizando com ele. Corte

todas as pausas e respirações.

5. Adicione legendas e um gancho de texto. Coloque uma frase curta na tela no primeiro segundo

que explique sobre o que é o vídeo.

6. Faça o upload como Short. Na vertical, até 3 minutos se feito nas ferramentas do YouTube

Shorts, embora a maioria dos explicativos sem rosto funcione melhor bem abaixo de um minuto.

Aproveite ao máximo uma única gravação

Um tutorial de 15 minutos gravado na tela ou um episódio do seu podcast costuma guardar cinco ou

mais dicas independentes. Cortá-los em Shorts é um dos fluxos de trabalho sem rosto mais eficientes. O

Short.now encontra esses momentos, recorta para o formato vertical e adiciona legendas

automaticamente, ou você pode seguir os passos manuais em como fazer Shorts a partir de vídeos

longos.

https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://app.short.now/
https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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15 ideias de canal sem rosto

1. Tutoriais de software para um único app (Notion, Excel, Canva, Figma)

2. Dicas de programação explicadas sobre sua tela

3. Culinária em ângulo overhead focada em uma cozinha

4. Decoração de bolos ou técnicas de confeitaria

5. Vídeos do processo de desenho e pintura

6. Montagem de miniaturas, kits de modelo ou impressão 3D

7. Reparos de celular e computador para leigos

8. Explicações sobre finanças pessoais com seus próprios gráficos

9. Histórias contadas sobre mapas e seus próprios desenhos

10. Ciência explicada com experimentos caseiros simples

11. Guias de jogos para um único título

12. Cuidados com plantas, filmados nas suas próprias

13. Manutenção de carro ou bicicleta, só com as mãos

14. Passeios a pé pela sua cidade, em primeira pessoa

15. Clipes do seu próprio podcast com legendas

Para mais, veja as 60 ideias em como escolher um nicho. A maioria funciona sem mostrar o rosto.

Próximos passos

Você concluiu o módulo Start. Agora, entenda como os feeds decidem quem vê seus vídeos, começando

por como funciona o algoritmo do YouTube Shorts.

PRÁTICA

Faça agora: crie um Short teste anônimo de 45 segundos

1. Escolha um formato da tabela desta aula que se encaixe em um tópico que você conhece.

2. Escreva um roteiro de 100 a 120 palavras que responda a uma pergunta. Comece com a

resposta, não com saudações.

3. Grave a narração no seu celular dentro de um armário ou sob um cobertor para reduzir o eco.

4. Capture visuais para cada frase: gravação de tela, mãos ou suas próprias fotos.

5. Edite sincronizando com a narração, adicione legendas e faça o upload como um Short.

Sincronize sua narração com o cronômetro gratuito de roteiros →

Teste-se

1. Qual canal anônimo tem mais probabilidade de entrar em conflito com a política de conteúdo

reutilizado do YouTube?

A Tutoriais gravados na tela com sua narração B Clipes de programas de TV populares editados

juntos sem comentários

C Vídeos de culinária apenas com as mãos que você

filrou

D Explicativos animados originais

https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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2. Você usou IA para escrever seu roteiro e gerar uma thumbnail. Você precisa ativar o rótulo de

conteúdo alterado ou sintético?

A Sim, qualquer uso de IA precisa de um rótulo B Apenas se o vídeo tiver mais de um minuto

C Apenas nos Shorts D Não, o YouTube trata roteiros e thumbnails como

ajuda de produção

3. Qual atualização ajuda mais um novo canal de narração anônimo?

A Uma câmera 4K B Uma luz de anel

C Um microfone decente e uma sala silenciosa e com

mobiliário macio para gravar

D Um fundo verde

4. O que a política de 'conteúdo inautêntico' do YouTube visa?

A Conteúdo produzido em massa, genérico ou

repetitivo, como slideshows ou texto rolando com

pouca narrativa

B Qualquer canal que não mostre um rosto

C Qualquer vídeo que use IA D Vídeos com a mesma introdução toda vez

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Canais anônimos do YouTube podem ser monetizados?

Sim. O YouTube não exige que você mostre o rosto. O que ele exige é trabalho original: suas políticas

rejeitam conteúdo reutilizado sem comentário significativo e vídeos produzidos em massa ou

modelados. Um canal anônimo com seu próprio roteiro, narração e edição pode se qualificar como

qualquer outro.

Posso usar uma voz de IA para um canal anônimo?

Pode, mas é mais arriscado. O YouTube trata a clonagem da sua própria voz para narrações como uma

mudança menor que não precisa de divulgação. Texto-para-fala genérico sobre imagens de estoque é o

tipo de conteúdo modelado descrito pela política de conteúdo inautêntico dele, então adicione roteiros

reais, pesquisa e edição se seguir por esse caminho.

Quais são os melhores nichos para canais anônimos no YouTube?

Nichos onde os visuais se explicam sozinhos: tutoriais de software e tecnologia, culinária, artesanato e

DIY, desenho, guias de jogos, explicativos sobre finanças pessoais, histórias de história e ciência. Se os

espectadores querem ver uma tela, um processo ou suas mãos, você não precisa do seu rosto.

Um canal anônimo é mais fácil do que mostrar o rosto?

É mais fácil começar se você tiver vergonha da câmera, mas muitas vezes dá mais trabalho por vídeo,

porque você precisa encontrar ou filmar visuais para cada linha. Muitos criadores anônimos compensam

isso gravando um tutorial mais longo e cortando vários Shorts a partir dele.

Fontes

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização de canais do YouTube

Ajuda do YouTube: Divulgar o uso de conteúdo alterado ou sintético

Ajuda do YouTube: Comece a criar YouTube Shorts

https://short.now/pt/academy/faceless-youtube-channel/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/1311392
https://support.google.com/youtube/answer/14328491
https://support.google.com/youtube/answer/10059070
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COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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MÓDULO 2

Como as plataformas funcionam
O que cada feed mede, como os vídeos chegam a pessoas novas e as regras de formato

que importam.

1. Como funciona o algoritmo do YouTube Shorts (e o que você pode controlar)

2. Como funciona o algoritmo do TikTok: explicação do For You

3. Como funciona o algoritmo do Instagram Reels: como os Reels são ranqueados

4. Guia de Especificações para Vídeos Curtos: Duração, Tamanho, Zonas Seguras e Tipos de

Arquivo
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MÓDULO 2 · COMO AS PLATAFORMAS FUNCIONAM · 9 MIN

Como funciona o algoritmo do YouTube Shorts (e
o que você pode controlar)

O que o YouTube realmente disse sobre como os Shorts são recomendados, quais sinais

importam, os mitos que não procedem e uma lista de verificação para fazer com que o feed

continue exibindo seus Shorts.

Pontos principais

Nenhuma fórmula única para Shorts. O YouTube combina cada Short com espectadores que

prevê que vão gostar dele, com base no que esses espectadores assistiram, curtiram, pularam e

avaliaram.

Um novo Short é mostrado primeiro a um pequeno grupo inicial (seed audience). Se esses

espectadores continuarem assistindo em vez de passar, ele será mostrado a mais pessoas.

O número para observar é 'Stayed to watch' no YouTube Studio: a proporção de espectadores

que continuaram assistindo após os primeiros segundos.

A hora de postar, miniaturas personalizadas e postar com mais frequência importam muito

menos do que as pessoas pensam. Deletar e reenviar um Short pode parecer spam.

A regra prática do próprio YouTube: pense no público, não no algoritmo. Faça o primeiro segundo

ser claro e todo o Short valer a pena assistir até o fim.

O algoritmo do YouTube Shorts é um sistema de recomendação que testa cada novo Short em um grupo

pequeno de pessoas e, se elas assistirem até o fim em vez de passar para o próximo, mostra para mais

gente. Não existe uma fórmula fixa. O YouTube prevê o que você quer ver depois com base no que você

e pessoas parecidas já assistiram, curtiram, pularam ou avaliaram.

Isso significa que não dá pra enganar o sistema, mas dá pra entender como ele funciona. Nesta aula,

você vai ver o que o próprio YouTube já explicou, os números do YouTube Studio que refletem isso e o

que ajustar no seu próximo Short.

Como um Short encontra seu público

Vídeos longos são escolhidos. Alguém vê a miniatura e o título, e clica. Nos Shorts é diferente: as

pessoas passam pelo feed sem saber o que vem depois. Todd Sherman, responsável pelo produto

Shorts do YouTube, deixou isso claro numa sessão de perguntas e respostas de 2023. Como quem

assiste passa por centenas de Shorts em vez de escolher 10 ou 20 vídeos longos, o feed prioriza

variedade.

Na prática, um Short novo passa por esse ciclo:

1. Público inicial. O YouTube mostra o Short para um grupo pequeno de pessoas que ele acha que

pode gostar. Sherman chamou isso de encontrar “um público semente”.
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2. Reação. Esses espectadores ou continuam assistindo ou passam para o próximo. Alguns curtem,

compartilham, se inscrevem ou tocam em “Não tenho interesse”.

3. Teste amplo ou redução. Uma resposta forte faz o Short ser mostrado para mais gente com

gostos parecidos. Uma resposta fraca faz o tráfego cair.

4. Repetição. Isso pode acontecer várias vezes, e é por isso que alguns Shorts explodem em

visualizações dias ou semanas depois de postados.

Isso explica a experiência mais comum de quem está começando: algumas centenas de visualizações

nas primeiras horas, depois uma linha reta. Não é bloqueio. O primeiro teste simplesmente não foi forte o

suficiente para expandir. A solução é fazer um Short melhor depois, não republicar o mesmo.

DICA

Cada Short começa com um teste do zero. Um vídeo ruim não trava sua próxima postagem, e um

sucesso não garante o próximo. Avalie seu canal pelos seus últimos 10 Shorts, não só pelo último.

O que o YouTube realmente mede

A página de ajuda do YouTube sobre recomendações diz que o sistema aprende com “mais de 80

bilhões de informações” que ele chama de sinais. Para qualquer espectador, os principais são:

Sinal O que diz ao YouTube

Histórico de visualização O que essa pessoa assiste e termina, o que molda todo o feed dela

Histórico de busca Temas que ela está curioso agora

Inscrições Canais que ela já confia

Curtidas e descurtidas O que mostrar mais ou menos

”Não tenho interesse” e “Não recomendar canal” Sinais fortes para parar de mostrar algo

Pesquisas de satisfação Se o vídeo valeu o tempo dela, além do tempo bruto de exibição

Dois pontos são essenciais para criadores.

Assistir vale mais que clicar. O material explicativo do YouTube de 2021 sobre o sistema de

recomendação conta a história: cliques foram testados como sinal e descartados porque “clicar num

vídeo não significa que você realmente assistiu”. Depois veio o tempo de exibição, e a satisfação. O

YouTube pesquisa alguns espectadores, pedindo para eles avaliarem vídeos de uma a cinco estrelas, e

treina um modelo para prever como todos os outros responderiam. Nos Shorts, o gesto de passar é o

clique. O que importa é se a pessoa fica.

Os pesos mudam de pessoa pra pessoa. Não existe uma ordem universal de importância dos sinais. O

mesmo post de 2021 dá um exemplo: se alguém compartilha todos os vídeos que assiste, um

compartilhamento dessa pessoa pesa menos. Correr atrás de uma métrica mágica não funciona.
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O YouTube também diz que vídeos feitos com IA “podem ser recomendados tão amplamente” quanto os

feitos sem ela. A ferramenta que você usa na edição não é fator de ranqueamento. O que é, é se as

pessoas assistem.

A métrica que importa: Ficou para assistir

No YouTube Studio, cada Short tem uma métrica de alcance chamada Ficou para assistir. O YouTube

define como “a porcentagem de vezes que os espectadores ficaram assistindo após os primeiros

segundos do Short”. Todo mundo passou para o próximo.

Esse é o número público mais próximo do que o teste inicial mede. Se a maioria das pessoas passar no

primeiro segundo, o Short tem poucas chances de crescer, não importa o quão boa seja a segunda

metade.

Algumas métricas relacionadas:

Visualizações. O YouTube agora conta uma visualização no momento em que o vídeo começa a

tocar, tanto para Shorts quanto para vídeos longos. Isso faz das visualizações uma medida de

quantas pessoas viram, não de quantas assistiram.

Visualizações engajadas. Visualizações em que a pessoa ficou após os primeiros segundos,

sem contar repetições. O YouTube usa essas métricas para duração média de visualização e

espectadores únicos nos Shorts.

Duração média de visualização. Quanto tempo as pessoas que ficaram realmente assistiram.

Compare com o tempo do Short para ver se você perdeu o público no meio.

O YouTube não publica um número “ideal” de Ficou para assistir, e ele varia conforme o tema. Compare

cada Short com a sua média recente. O guia completo de todas as métricas está em como ler suas

análises.

O que importa menos do que você imagina

Muita dica sobre Shorts é mito. Veja aqui o que a equipe do Shorts do YouTube disse na mesma sessão

de 2023, além do que as páginas de ajuda do YouTube afirmam.

Horário de postagem. Hora do dia não é algo que precise ser otimizado, exceto para notícias,

onde a atualidade importa. Poste quando conseguir manter a consistência. O guia de melhores

horários para postar explica quando o timing faz uma pequena diferença.

Volume de postagem. Postar mais Shorts não garante mais alcance por si só. Um bom Short

supera três feitos às pressas.

Miniaturas personalizadas. Quem passa pelo feed nunca vê sua miniatura. Ela só aparece nas

prateleiras, na busca e na página do canal, então ajuda um pouco lá e nada no feed.

#Shorts no título. Não é necessário. As páginas de ajuda do YouTube dizem que qualquer vídeo

quadrado ou vertical com até três minutos é classificado como Short.

Hashtags. Úteis como contexto sobre o tema, segundo Sherman, mas não salvam um Short que

as pessoas vão passar.

https://short.now/pt/blog/best-time-to-post-youtube-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/best-time-to-post-youtube-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Duração. O YouTube diz que não existe o melhor tamanho. Shorts podem ter até três minutos,

mas quanto maior, mais difícil segurar a atenção. Atenção a uma regra rígida: um Short acima de

um minuto com uma reclamação ativa do Content ID é bloqueado mundialmente. Saiba mais em

qual o limite de tempo dos YouTube Shorts.

DICA

Não apague e republicue um Short que não performou. A equipe do Shorts do YouTube já avisou

que isso pode ser visto como spam. Em vez disso, faça uma nova versão com um começo diferente

e deixe a antiga no ar.

Como fazer o feed continuar mostrando seus Shorts

O conselho direto do YouTube para criadores é pensar no público, não no algoritmo. Um espectador que

continua assistindo, assiste de novo e compartilha é o sinal que importa. Veja o que isso significa na

prática:

Deixe o primeiro segundo claro

A decisão de passar ou ficar acontece rápido. Comece pela parte mais interessante: o resultado, a

afirmação, a pergunta. Corte qualquer “E aí, pessoal?” ou logotipo. Um teste útil: silencie o Short e olhe

para o primeiro quadro. Um estranho consegue entender sobre o que é?

Um começo fraco e um mais forte para o mesmo Short de culinária:

Fraco: “Então hoje quero mostrar um truque rápido que uso na cozinha.”

Mais forte: (close-up de alho descascado perfeitamente) “São 20 dentes de alho, descascados em

10 segundos.”

Para mais padrões de abertura, veja como criar ganchos virais para vídeo.

Mantenha um motivo pra ficar

Depois do gancho, a cada poucos segundos o vídeo deve adicionar informação nova ou caminhar para

uma recompensa. Corte pausas, pontos repetidos e introduções lentas. Se sua duração média de

visualização cair bruscamente em um ponto específico, esse é o trecho que você precisa ajustar na

próxima edição. A aula sobre estrutura de vídeos curtos ensina a montar gancho, introdução,

recompensa e loop.

Termine de forma limpa ou em loop

Pare quando a ideia estiver completa. Um Short que termina na recompensa, ou faz um loop suave

voltando pro início, ganha reexibições. Uma longa despedida pedindo inscrição dá motivo pra pessoa

passar antes do fim.

https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Fique em um só nicho

As recomendações funcionam com base no que espectadores parecidos gostaram. Se seus Shorts

pulam entre culinária, games e finanças, cada um começa do zero com um público diferente. Postar

sobre um único tema ajuda o YouTube a entender pra quem seus Shorts são feitos, e ajuda o espectador

a saber por que deveria se inscrever.

Confira seus Shorts antes de postar

 Vertical (9:16) ou quadrado, três minutos ou menos

 O tema é claro no primeiro segundo, mesmo sem som

 Legendas ativadas e posicionadas longe dos botões e do título na parte inferior

 Sem silêncio no início ou longa despedida no final

 Música da biblioteca de áudio do Shorts ou livre de direitos, especialmente após um minuto

 Título explica sobre o que é o Short em palavras diretas

Se você corta Shorts a partir de vídeos longos, as mesmas regras valem para cada trecho: ele precisa

fazer sentido pra quem nunca viu o original. Short.now encontra esses momentos autossuficientes num

vídeo longo e adiciona legendas, mas você ainda decide quais aberturas são fortes o suficiente para

postar.

Shorts e seu canal de vídeos longos

Shorts e vídeos longos são consumidos de formas diferentes, e o YouTube os recomenda em lugares

distintos. O YouTube já afirmou que não enxerga os Shorts como canibalizadores dos vídeos longos.

Mesmo assim, um espectador que se inscreve pelo Shorts não vai automaticamente assistir aos seus

vídeos de 20 minutos.

Duas coisas ajudam a conectar os dois formatos:

Link de vídeo relacionado. No YouTube Studio, você pode vincular um dos seus vídeos longos

(públicos ou não listados) a um Short. Os espectadores veem o link abaixo do @ do seu canal.

Essa funcionalidade exige acesso a recursos avançados no seu canal.

Temas alinhados. Shorts sobre o mesmo assunto dos seus vídeos longos trazem espectadores

que provavelmente vão se importar com ambos. Shorts sobre temas aleatórios em alta trazem

gente que sai rápido.

Links digitados nas descrições e comentários dos Shorts não são clicáveis, então o link de vídeo

relacionado é a principal forma de direcionar quem assiste Shorts para um vídeo longo.

Próximos passos

O YouTube é um dos três grandes feeds de vídeos curtos, e o próximo funciona com ideias parecidas,

mas com diferenças importantes. Leia como o algoritmo do TikTok funciona a seguir, e depois use como

conseguir mais visualizações no YouTube Shorts quando estiver pronto para incluir isso na sua rotina de

crescimento.

https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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PRÁTICA

Faça agora: audite seus últimos cinco Shorts

1. Abra o YouTube Studio, vá para Conteúdo, depois na aba Shorts e abra as análises dos seus

cinco Shorts mais recentes.

2. Para cada um, anote dois números: 'Stayed to watch' e duração média de visualização. Coloque-

os em uma lista simples.

3. Ordene a lista por 'Stayed to watch'. Assista aos primeiros dois segundos do seu melhor e do

seu pior Short um atrás do outro.

4. Escreva uma frase sobre o que a abertura do melhor faz que a pior não faz (por exemplo: mostra

o resultado primeiro, começa no meio da frase, tem uma pergunta clara na tela).

5. Escreva a linha de abertura do seu próximo Short usando esse padrão e cronometre para que

ela caia em menos de dois segundos.

Abrir o gerador gratuito de hooks com IA →

Teste-se

1. Seu novo Short recebe 800 views nas primeiras horas e depois para de crescer. Qual é a

explicação mais provável?

A Seu canal foi shadowbanned B O YouTube testou-o em um pequeno grupo inicial e

a resposta não foi forte o suficiente para ampliar o

teste

C Você postou no horário errado do dia D Você esqueceu de adicionar #Shorts ao título

2. Qual métrica no YouTube Studio diz mais diretamente se os espectadores passaram no início?

A Inscritos ganhos B Impressions

C Curtidas D Stayed to watch

3. Um Short fracassou. O que a equipe de Shorts do YouTube aconselha contra?

A Deletá-lo e reenviar o mesmo vídeo para dar a ele

uma segunda chance

B Fazer um novo Short sobre o mesmo tópico com

uma abertura mais forte

C Deixá-lo lá e seguir em frente D Verificar onde os espectadores pararam de assistir

4. Por que o YouTube usa pesquisas de satisfação além do tempo de visualização?

A Para decidir quais criadores recebem pagamento B Porque o tempo de visualização sozinho não diz se

os espectadores sentiram que o vídeo valia o tempo

deles

C Para contar visualizações com mais precisão D Para escolher vídeos para a página Trending

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/ai-hook-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/youtube-shorts-algorithm/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Como funciona o algoritmo do YouTube Shorts?

O YouTube mostra cada Short a um pequeno grupo de espectadores que prevê que vai gostar dele. Se

eles assistirem em vez de passar, e curtirem, compartilharem ou avaliarem bem, o Short é mostrado a

mais pessoas com gostos semelhantes. O feed de cada espectador é pessoal, construído a partir de seu

próprio histórico de visualização e feedback.

Quanto tempo leva para um YouTube Short receber visualizações?

Não há um prazo fixo. Muitos Shorts recebem a maioria das visualizações no primeiro ou segundo dia,

mas alguns começam semanas depois quando o YouTube encontra um novo grupo de espectadores

para eles. Avalie um Short após cerca de uma semana, não após uma hora.

Hashtags ajudam nos YouTube Shorts?

Um pouco, como contexto. A equipe de Shorts do YouTube disse que hashtags podem ser úteis, mas

elas não resgatam um Short que as pessoas passam. Você não precisa de #Shorts: um vídeo vertical ou

quadrado de até três minutos é tratado como um Short automaticamente.

Postar Shorts prejudica meus vídeos longos?

O YouTube disse que não vê os Shorts como canibalizando os longos. Shorts e vídeos longos são

assistidos de maneiras diferentes, então trate-os como dois formatos. Você pode vincular um Short a

um dos seus vídeos longos com a opção de vídeo relacionado no YouTube Studio.

Fontes

YouTube Help: Como funcionam as recomendações do YouTube

Blog Oficial do YouTube: Sobre o sistema de recomendação do YouTube (2021)

YouTube Help: Entenda o alcance do seu vídeo (definição de Stayed to watch)

YouTube Help: Entenda os YouTube Shorts de três minutos

YouTube Help: Adicionar um vídeo relacionado aos seus YouTube Shorts

TechCrunch: YouTube desmistifica o algoritmo de Shorts (entrevista com o líder do produto Shorts, 2023)

https://support.google.com/youtube/answer/16089387?hl=en
https://blog.youtube/inside-youtube/on-youtubes-recommendation-system/
https://support.google.com/youtube/answer/9314355?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/14075157?hl=en
https://techcrunch.com/2023/08/25/youtube-demystifies-the-shorts-algorithm-views-and-answers-other-creator-questions/
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MÓDULO 2 · COMO AS PLATAFORMAS FUNCIONAM · 9 MIN

Como funciona o algoritmo do TikTok: explicação
do For You

Como o TikTok seleciona vídeos para o feed For You de cada pessoa, quais sinais contam

mais, por que a contagem de seguidores não é um fator direto e o que torna um vídeo

inelegível para recomendação.

Pontos principais

TikTok prevê a probabilidade de cada espectador assistir, curtir, compartilhar, comentar ou pular

um vídeo e constrói seu feed For You com as maiores pontuações.

Os sinais são ponderados pela força. O próprio exemplo do TikTok: terminar um vídeo mais

longo conta muito mais do que compartilhar um país com o criador.

A contagem de seguidores e seus acertos anteriores não são fatores diretos de classificação.

Um primeiro vídeo de uma nova conta pode alcançar o feed For You.

Alguns vídeos são mantidos fora do For You inteiramente, incluindo conteúdo não original ou

reutilizado sem nada novo adicionado, e postagens que induzem as pessoas a curtir ou seguir.

O feed evita mostrar o mesmo criador ou som duas vezes seguidas, então a variedade está

embutida. Seu trabalho é fazer cada vídeo valer a pena ser assistido até o fim.

O algoritmo do TikTok monta o seu For You feed prevendo se você vai assistir, curtir, compartilhar,

comentar ou pular cada vídeo, e aí prioriza os com as maiores pontuações. Sua própria atividade na

plataforma é o que mais importa, especialmente assistir até o final. O TikTok deixa claro que o número

de seguidores não influencia diretamente, por isso uma conta recém-criada já pode ter visualizações no

primeiro post.

O TikTok já detalhou como funciona melhor que a maioria dos apps, tanto num post da Newsroom

quanto no Safety Center. Aqui, a gente traduz isso tudo em ações práticas para você quando for gravar.

Como o For You feed escolhe os vídeos

O Safety Center do TikTok descreve o processo em algumas etapas. Resumindo, funciona assim:

1. Seleção inicial. O sistema pega um grande banco de vídeos que passaram pela moderação

básica do TikTok.

2. Previsão. Para cada vídeo, os modelos calculam a chance de você curtir, compartilhar, comentar

ou pular. Tudo vira uma pontuação única.

3. Ordenação. Os vídeos são organizados por pontuação. Seu For You feed é montado pegando os

primeiros da lista.

4. Verificação de similaridade. Se vídeos seguidos forem muito parecidos, alguns são trocados por

outros. O TikTok também tem regras, como garantir criadores da sua região.
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Para quem cria, isso significa que cada espectador é um pequeno teste. O TikTok mostra seu vídeo pra

algumas pessoas cuja atividade indica que podem gostar. As reações delas atualizam a previsão e

definem quantas outras vão ver.

DICA

Pular (skip) é uma das coisas que o TikTok prevê. Um vídeo que as pessoas passam na tela nos

primeiros segundos já dá uma resposta bem clara pro algoritmo. Dê mais atenção à sua primeira

frase e ao primeiro quadro do que a qualquer outro detalhe da edição.

Os sinais que o TikTok usa

O post da Newsroom do TikTok agrupa os sinais em três tipos e avisa que eles pesam diferente

dependendo de quão forte indicam interesse.

Grupo Exemplos Peso

Suas interações Vídeos que você assiste, curte, compartilha ou comenta; contas que

segue; vídeos que cria; vídeos que marca como “Não tenho

interesse”

Mais forte

Informações do vídeo Legendas, áudios, hashtags e (conforme o Safety Center) horário do

post, duração e idioma do criador

Médio

Configurações de

dispositivo e conta

Idioma, país, tipo de aparelho Fraco, serve mais pra

performance

O exemplo principal vem direto do TikTok: se você assiste um vídeo mais longo até o fim é um sinal forte

de interesse, muito mais forte do que estar no mesmo país que o criador.

Duas lições práticas:

A conclusão é o mais importante. Um vídeo de 40 segundos que a maioria assiste até o fim

manda um sinal forte. Um de 3 minutos que a maioria abandona aos 15 segundos manda um

fraco. Faça seu vídeo só do tamanho que a ideia pede, nem um segundo a mais.

Seu texto e áudio são contexto. Legendas, hashtags e som ajudam o TikTok a entender sobre o

que é o vídeo e pra quem testar. Eles não obrigam ninguém a assistir. Use palavras diretas que

descrevam o tema. A aula sobre títulos, legendas e hashtags ensina a escrever certo.

O que não é fator direto

O TikTok deixa claro que duas coisas não influenciam direto nas recomendações:

Número de seguidores. Contas grandes realmente tendem a ter mais views em média, mas o

TikTok explica que isso acontece porque elas construíram um público engajado, não porque o

sistema favorece o tamanho.

Seus vídeos antigos que performaram bem. Um viral do mês passado não impulsiona sozinho o

vídeo da semana. Cada peça é julgada pela reação dela.
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Isso é ótimo pra quem está começando. Você não precisa “aquecer” a conta antes de seus vídeos terem

alcance, e um vídeo ruim não condena o próximo.

Também quer dizer que um vídeo viral não garante nada. Se o próximo não prender a audiência, ele não

vai longe. A aula sobre como viralizar no TikTok mostra o que você consegue controlar nisso.

Por que o feed mistura tudo

O TikTok admite abertamente que sistemas de recomendação podem prender as pessoas numa “bolha”

estreita. Pra evitar isso, ele força variedade de propósito:

O For You feed geralmente não mostra dois vídeos seguidos com o mesmo áudio ou do mesmo

criador.

Ele mistura vídeos que talvez não batam com seus interesses declarados, pra te ajudar a

descobrir novos criadores e temas.

Ele evita repetir vídeos que você já viu ou cópias quase idênticas.

Pra quem cria, isso explica por que o alcance é distribuído. Seu vídeo briga por espaço contra peças de

muitos criadores e temas diferentes, e o mesmo espectador não vai ver cinco dos seus vídeos seguidos.

Também explica por que às vezes um vídeo alcança um público totalmente inesperado: o sistema tá

testando com gente fora do seu grupo habitual.

Por que alguns vídeos nunca chegam ao For You

Algumas coisas são permitidas no TikTok, mas não são recomendadas no For You feed. As pessoas

ainda acham pela busca ou te seguindo, mas o app não empurra pros desconhecidos. O TikTok lista

casos como:

Conteúdo sem originalidade. As diretrizes do TikTok dizem que não entra no For You se “inclui

material não original ou reaproveitado sem nada novo”. Um clipe republicado de alguém, ou o seu

próprio clipe antigo republicado igual, cai aqui.

Bait de engajamento. Conteúdo que tenta empurrar as pessoas a mandar presentes ou inflar

curtidas/sigues (“Curta isso ou vai dar azar”) não é elegível.

Conteúdo impróprio para público amplo. Por exemplo, certos materiais gráficos ou regulados,

conforme definido nas diretrizes.

Contas com menos de 16 anos. Conteúdo dessas contas não é elegível pro For You.

Spam e duplicatas, além de alguns vídeos que acabaram de subir ou ainda estão em análise.

As analytics do TikTok mostram se um vídeo específico foi desqualificado pra recomendação. Confere lá

antes de achar que caiu num “shadowban”. Na maioria das vezes, um vídeo com poucas views é

simplesmente aquele que os primeiros espectadores não acompanharam.
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DICA

Republicar clipes de outras plataformas ou criadores é o jeito mais rápido de travar uma conta

nova. Se for reaproveitar seus vídeos longos, recorta cada trecho num formato independente com

um gancho novo, legendas e um fechamento limpo. Isso conta como adicionar algo novo.

Como criar vídeos que o TikTok conecta ao público certo

Você não controla em quem o TikTok testa seu vídeo. Mas controla se essas pessoas ficam.

Comece pelo resultado

Diga logo na primeira frase o que a pessoa ganha, e mostre no primeiro quadro se der.

Fraco: “Então, pessoal, tenho recebido muitas perguntas sobre isso…”

Forte: “Três coisas que eu nunca mais compro depois de trabalhar numa loja de ferragens.”

Corte pensando na conclusão

Tira a introdução, as pausas e toda frase que repete o que já foi dito. Leia o roteiro em voz alta

cronometrando: 45 segundos bem apertados costumam vencer 90 soltos. O Creator Rewards Program

do TikTok premia vídeos originais com mais de um minuto, então se você mira nisso, esse minuto tem

que valer cada segundo.

Escolha um tema e fique nele

O TikTok cruza vídeos com espectadores cuja atividade indica interesse. Quando seus vídeos giram em

torno de um tema, quem curtiu um provavelmente curte o próximo, e seu perfil passa credibilidade pra

quem decide seguir.

Dê motivo pra compartilhar ou comentar

Compartilhar e comentar estão entre as métricas que o TikTok prevê. Um vídeo útil pra mandar pros

amigos ou que faz uma pergunta real ganha os dois. Pedir pra “comentar a parte 2” sem motivo real não

ganha nada.

Deixe com cara de nativo

Formato vertical 9:16, áudio que combina com o momento, legendas que não cobrem botões ou textos. O

guia de tamanho de vídeo do TikTok mostra as zonas seguras exatas. Se sua fonte for um vídeo

horizontal do YouTube, o conversor do YouTube pro TikTok do Short.now ajusta pros verticais focando no

palestrante e adiciona legendas.

https://short.now/pt/blog/tiktok-video-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-to-tiktok-converter/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy


48Short.now Academy · short.now

Mitos que vale largar

Mito O que o TikTok disse

”Você precisa de seguidores antes de ter

views.”

Número de seguidores não é fator direto.

”Um vídeo viral impulsiona tudo depois

dele.”

Desempenho passado também não é fator direto.

”Poucas views significam shadowban.” As analytics avisam se um vídeo foi desqualificado. Geralmente é só falta

de retenção.

”Hashtags fazem vídeos viralizarem.” Hashtags são informações do vídeo que ajudam no cruzamento. São

contexto, não alavanca.

”Republicar um fracasso dá uma segunda

chance.”

Conteúdo duplicado é algo que o TikTok tenta não recomendar.

Próximos passos

O Instagram Reels segue ideias parecidas, mas com algumas diferenças no que premia, incluindo o peso

que dá a compartilhamentos e conteúdo original. Leia como o algoritmo do Instagram Reels funciona a

seguir. Quando quiser colocar a mão na massa, como crescer no TikTok do zero transforma tudo isso

num plano semanal.

PRÁTICA

Faça agora: pontue três dos seus vídeos como o TikTok faria

1. Abra o TikTok Studio (ou as análises em qualquer um dos seus vídeos) e escolha suas três

postagens mais recentes.

2. Para cada uma, anote o tempo médio de visualização, a porcentagem que assistiu ao vídeo

completo e a contagem de compartilhamentos.

3. Divida o tempo médio de visualização pelo comprimento do vídeo. Um vídeo que as pessoas

assistem 80% está indo melhor do que aquele que elas assistem 30%, mesmo que o segundo

seja mais longo.

4. Verifique se nenhum dos três mostra um aviso de que é inelegível para o feed For You.

5. Para o seu próximo vídeo, escreva a primeira linha declarando o benefício principal e corte-o

para que termine logo após esse benefício ser entregue.

Abrir o cronômetro de roteiro gratuito →

Teste-se

1. De acordo com o TikTok, qual destes é um sinal forte de interesse?

A O espectador e o criador estarem no mesmo país B O espectador terminar um vídeo mais longo do

início ao fim

C O criador ter mais de 10.000 seguidores D O vídeo ser publicado às 18h

https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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2. Você abre uma nova conta e posta seu primeiro vídeo. Ele pode alcançar o feed For You?

A Não, você precisa de 1.000 seguidores primeiro B Apenas se você pagar para promovê-lo

C Sim, porque a contagem de seguidores não é um

fator direto nas recomendações

D Apenas depois de postar 10 vídeos

3. Qual vídeo tem mais probabilidade de ser excluído do feed For You?

A Um clipe baixado de outro criador e republicado

sem alterações

B Um tutorial de 90 segundos com legendas

C Um vídeo usando um som em tendência D Um vídeo publicado por uma conta com 50

seguidores

4. Por que o TikTok pode mostrar a você um vídeo que não corresponde a nada que você tenha

curtido?

A É um anúncio pago disfarçado B As configurações da sua conta estão quebradas

C O criador pagou por posicionamento D O TikTok mistura deliberadamente conteúdo

diferente para evitar um feed repetitivo e aprender o

que mais você pode gostar

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Como o algoritmo do TikTok decide o que mostrar?

O TikTok reúne um grande grupo de vídeos que passaram pela moderação, prevê a probabilidade de

você assistir, curtir, compartilhar, comentar ou pular cada um deles e os classifica. Em seguida, troca

vídeos que são muito semelhantes entre si para que seu feed tenha variedade. Sua própria atividade é a

maior entrada.

O algoritmo do TikTok favorece contas com mais seguidores?

Diretamente, não. O TikTok diz que a contagem de seguidores não é um fator direto. Contas maiores

geralmente recebem mais visualizações porque já há mais pessoas interagindo com elas, mas um vídeo

de uma conta pequena é classificado com base na reação dos espectadores.

Por que minhas visualizações no TikTok caíram subitamente?

Geralmente porque os vídeos recentes não prenderam os primeiros espectadores que os viram, então o

TikTok não ampliou seu alcance. Verifique as análises de cada vídeo para ver se há um aviso de que foi

considerado inelegível para recomendação. Se não houver, compare o tempo de visualização e a

conclusão com seus melhores vídeos e altere a abertura inicial.

Excluir vídeos do TikTok prejudica o algoritmo?

O TikTok não disse que excluir um vídeo prejudica suas outras postagens. Mas excluir um vídeo e

republicar o mesmo clipe não adiciona nada novo, e o conteúdo duplicado é uma das coisas que o

TikTok tenta não recomendar. Crie uma nova versão com um gancho diferente.

Fontes

TikTok Newsroom: Como o TikTok recomenda vídeos #ForYou

TikTok Safety Center: Introdução ao sistema de recomendação do TikTok

TikTok Community Guidelines: Padrões de elegibilidade do feed For You

https://short.now/pt/academy/tiktok-algorithm/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you/
https://www.tiktok.com/safety/en/policies-and-engagement/recommendation-system
https://www.tiktok.com/community-guidelines/en/fyf-standards
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TikTok Community Guidelines: Integridade e autenticidade

TikTok Newsroom: Apresentando o novo Programa de Recompensas para Criadores

https://www.tiktok.com/community-guidelines/en/integrity-authenticity
https://newsroom.tiktok.com/en-us/introducing-the-new-creator-rewards-program/
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MÓDULO 2 · COMO AS PLATAFORMAS FUNCIONAM · 9 MIN

Como funciona o algoritmo do Instagram Reels:
como os Reels são ranqueados

O que o Instagram diz sobre como os Reels são ranqueados: os sinais que mais contam,

por que envios importam para alcançar novas pessoas, o que reduz o alcance e como

testar ideias com Reels de teste.

Pontos principais

O Instagram tem um sistema de ranqueamento separado para Reels, feito para descoberta. A

maioria dos Reels que você vê vem de contas que você não segue.

Adam Mosseri, chefe do Instagram, nomeou os três principais sinais de ranqueamento: tempo

de visualização, curtidas e envios. Envios têm um peso ligeiramente maior para alcançar não

seguidores.

Um novo Reel é mostrado primeiro a um pequeno grupo de não seguidores. Se eles assistirem e

interagirem, ele vai para um grupo maior, e depois ainda maior.

Reels com mais de 3 minutos não são recomendados para novos públicos. Marcas d'água de

outros apps, baixa resolução e republicação de conteúdo já existente no Instagram também

reduzem o alcance.

Reels de teste permitem que você valide uma ideia com não seguidores antes que seus

seguidores vejam, assim você pode experimentar formatos sem poluir seu perfil.

O algoritmo do Reels do Instagram rankeia cada vídeo com base na probabilidade de você assisti-lo,

curtir ou enviar para outra pessoa. Adam Mosseri, chefe da plataforma, já deixou claro que esses três

fatores — tempo de exibição, curtidas e envios — são os sinais mais importantes. Quando você posta um

Reels novo, ele é entregue primeiro a um grupo pequeno de quem não te segue. Se eles interagirem, o

Instagram mostra para um público maior.

O Instagram já explicou como funciona esse ranqueamento em um post de 2023, nos guias para

criadores e nos vídeos do Mosseri. Nesta aula, reunimos tudo isso e transformamos em decisões

práticas que você pode tomar antes de publicar.

O Reels tem seu próprio sistema de ranqueamento

Não existe um único “algoritmo do Instagram”. Em sua explicação de 2023, Mosseri escreveu que Feed,

Stories, Explorar e Reels têm ranqueamentos separados, porque as pessoas usam cada um de um jeito

diferente. Os Stories mostram principalmente conteúdo de quem você já segue. Já o Reels foi feito para

descoberta e entretenimento, e a maioria dos vídeos que aparecem nele vem de contas que você não

segue.

Para o Reels, o processo acontece em duas etapas:

1. Coleta. O Instagram reúne Reels que ele acha que você pode gostar.
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2. Ordenação. Ele rankeia os vídeos com base no quão interessantes ou divertidos ele prevê que

serão para você.

O Instagram também faz pesquisas com usuários, perguntando se um Reels valeu o tempo deles ou se

foi divertido assistir, e usa essas respostas para melhorar suas previsões. Assim como o YouTube, a

plataforma não conta apenas visualizações. Ela tenta medir se as pessoas realmente gostaram do que

viram.

Os sinais que o Instagram usa

A explicação de 2023 lista os principais fatores que alimentam o Reels, mais ou menos em ordem de

importância:

Sinal Exemplos

Sua atividade Reels que você curtiu, salvou, repassou, comentou ou interagiu recentemente

Seu histórico com o criador Se você já interagiu com essa conta antes (geralmente não interagiu)

Informações sobre o Reels Áudio, visuais e o quanto ele está em alta

Informações sobre o criador A popularidade dele, para dar chance a criadores de diferentes tamanhos

Com base nisso, o Instagram prevê qual a chance de você:

repassar o Reels

assistir até o final

curtir

acessar a página do áudio (sinal de que talvez você queira criar seu próprio Reels com esse som)

Em janeiro de 2025, Mosseri deu uma versão mais direta em um vídeo: “Os três sinais mais importantes

para o ranqueamento são tempo de exibição, curtidas e envios.” Ele recomendou que criadores

acompanhassem o tempo médio de exibição, curtidas por alcance e envios por alcance nos seus

Insights.

Curtidas vs. envios

Mosseri acrescentou uma diferença importante: “Curtidas contam um pouco mais para conteúdo

conectado, e envios contam um pouco mais para conteúdo desconectado.” Conectado significa quem te

segue. Desconectado significa todo mundo a mais.

Então, se seu objetivo é alcançar pessoas novas (que é exatamente para isso que o Reels serve), faça-se

uma pergunta antes de publicar: alguém enviaria isso para um amigo? Um Reels útil, engraçado ou tão

identificável que dá vontade de repassar vai gerar envios. Um Reels que só é “ok” no máximo ganha uma

curtida.
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DICA

Números brutos enganam. Um Reels com 50 compartilhamentos em 500 visualizações performou

melhor que outro com 200 compartilhamentos em 50.000 visualizações. Divida curtidas e

compartilhamentos pelo alcance, como Mosseri sugere, para ver quais Reels realmente

funcionaram.

Como um Reels novo é distribuído

A equipe de criadores do Instagram descreveu essa distribuição em um post de 2025. Seu Reels vai

para seus seguidores e, separadamente, para quem não te segue. Para quem não te segue:

1. Ele é exibido primeiro para um grupo pequeno que o sistema prevê que vai gostar.

2. Se ele tiver bom desempenho nesse grupo, é mostrado para um grupo ligeiramente maior.

3. Os que performam melhor continuam sendo entregues para públicos ainda maiores.

Os sinais avaliados em cada etapa incluem tempo de exibição, retenção, curtidas e comentários. O

Instagram diz que o objetivo é nivelar criadores de todos os tamanhos, distribuindo Reels com base no

engajamento e não apenas no número de seguidores.

Esse é o mesmo padrão de teste e ampliação que TikTok e YouTube Shorts usam. É por isso que uma

conta pequena pode entregar um Reels para milhares de estranhos, e por que uma conta grande pode

postar um Reels que nem sai do lugar.

O que reduz seu alcance

O Instagram foi bem direto sobre isso. Na explicação de 2023, ele diz que torna alguns Reels menos

visíveis, incluindo aqueles que são:

baixa resolução

com marca d’água (por exemplo, exportados de outro app com o logo da plataforma)

sem áudio, ou com bordas ao redor do vídeo

compostos majoritariamente por texto

já publicados no Instagram (repostagens)

Mais duas regras das próprias páginas do Instagram:

Duração. O Instagram diz que você pode gravar Reels bem mais longos que 3 minutos, mas

“Reels com mais de 3 minutos não serão recomendados para novos públicos.” Para descoberta,

mantenha o vídeo em 3 minutos ou menos.

Originalidade. Em 2024, o Instagram avisou que, ao encontrar conteúdo idêntico, ele só vai

recomendar o original. Conteúdo que passou por mudanças significativas, como virar meme ou

paródia, não é substituído. Contas que repetidamente postam material que não criaram ou não

melhoraram devem ser excluídas das recomendações.
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DICA

Se você posta o mesmo clipe no TikTok e no Instagram, exporte um arquivo limpo do seu editor e

envie para as duas plataformas. Nunca salve o vídeo do TikTok com a marca d'água e republicar. O

guia de tamanho do Reels traz as configurações de exportação e as áreas seguras.

Como fazer Reels que performam

Gancho nos primeiros três segundos

O FAQ para criadores do Instagram recomenda prender a atenção nos primeiros 3 segundos para evitar

que as pessoas passem o feed. Mostre o resultado final ou diga qual é o assunto logo de cara. Texto na

tela ajuda muito, já que muita gente começa a assistir sem som.

Fraco: (panorâmica lenta de uma mesa) “Então eu finalmente reformulei meu espaço de

trabalho…”

Melhor: (mesa pronta, texto na tela) “Setup de mesa por $60 que acabou com minha dor nas

costas.”

Para estruturar o resto do vídeo além do gancho, confira como organizar um formato curto para as

pessoas assistirem até o fim.

Projete pensando no tempo de exibição

Cada segundo deve mostrar algo novo ou avançar rumo ao desfecho. Encerre quando a ideia estiver

completa. Um Reels que as pessoas assistem duas vezes performa melhor que um que elas abandonam

pela metade.

Crie algo que as pessoas querem enviar

Listas úteis, momentos identificáveis e aquele humor “isso é pra você” geram envios. Antes de publicar,

pense em quem o espectador enviaria esse vídeo. Se não conseguir imaginar ninguém, o Reels no

máximo vai ganhar uma curtida.

Use o áudio com intenção

O áudio é um dos sinais de conteúdo que o Instagram lê, e a plataforma considera o quão populares

estão as tendências ao rankear Reels vinculados a elas. Um som em alta pode ajudar se combinar com

seu conteúdo. O áudio original que você cria fica creditado a você se outros usarem.

Escreva uma legenda clara

A legenda informa às pessoas e ao Instagram sobre o que é o Reels. Comece com o tema em palavras

diretas e depois adicione algumas hashtags relevantes. Saiba mais em títulos, legendas e hashtags.

https://short.now/pt/blog/instagram-reels-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Publique com regularidade

O FAQ para criadores do Instagram nota que os criadores com maior crescimento líquido de seguidores

postam, em média, 10 ou mais Reels por mês, embora avise que a frequência é só um dos fatores. Esse é

um bom alvo: dois ou três Reels por semana.

Se você já grava vídeos longos, cortá-los em Reels é a forma mais fácil de manter esse ritmo. O

Short.now consegue pegar os melhores momentos de um vídeo longo, enquadrar em 9:16, adicionar

legendas e exportar sem marca d’água.

Teste ideias com Reels de teste

Os Reels de teste permitem que você publique um vídeo primeiro para quem não te segue. Seus

seguidores não veem nada no feed nem na aba Reels, e ele não aparece na grade do seu perfil. Depois

de cerca de 24 horas, você confere visualizações, curtidas, comentários e compartilhamentos. Então

decide se quer compartilhar com todo mundo ou deixar o Instagram divulgar automaticamente se ele

tiver bons números nas primeiras 72 horas.

Boas formas de usar os Reels de teste:

testar dois ganchos diferentes para a mesma ideia

experimentar um novo formato ou assunto sem confundir seus seguidores atuais

verificar se um trecho de um vídeo longo funciona sozinho

Nem toda conta ainda tem essa função. Se você tiver acesso, ela aparece nas opções de

compartilhamento na hora de publicar um Reels.

Acompanhe os resultados com como ler suas métricas, que cobre os Insights do Instagram junto com

YouTube e TikTok.

Próximos passos

Agora você sabe como os três feeds decidem o que exibir. A última aula deste módulo junta todas as

regras de formato em uma página: duração, tamanho, áreas seguras e tipos de arquivo para Shorts,

TikTok e Reels. Leia o guia rápido de especificações para vídeos curtos a seguir.

https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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PRÁTICA

Faça agora: encontre seu Reel mais compartilhável

1. Abra Insights nos seus últimos cinco Reels (toque no Reel, depois em Ver insights).

2. Para cada um, anote o alcance, tempo médio de visualização, curtidas e envios (sends).

3. Divida as curtidas pelo alcance e os envios pelo alcance para comparar Reels de tamanhos

diferentes de forma justa.

4. Escolha o Reel com maior número de envidos por alcance e escreva uma frase explicando por

que alguém o enviaria a um amigo.

5. Planeje seu próximo Reel em torno dessa mesma razão e, se sua conta tiver Reels de teste,

publique-o como teste primeiro.

Abra o gerador gratuito de legendas com IA →

Teste-se

1. Você quer que um Reel alcance pessoas que ainda não te seguem. Qual sinal o Instagram disse

ter um peso ligeiramente maior para isso?

A Envios (pessoas compartilhando nos DMs) B Curtidas

C Número de hashtags D Número de seguidores

2. Você baixa seu TikTok com a marca d'água e posta como Reel. O que provavelmente

acontecerá?

A Ele ganha impulso porque já provou valor no TikTok B Nada, marcas d'água não são verificadas

C Ele pode ter menos alcance, porque o Instagram

torna Reels com marca d'água menos visíveis

D Ele será removido por direitos autorais

3. Seu Reel de 4 minutos recebe visualizações de seguidores, mas quase nenhuma da Explore ou

da aba Reels. Por quê?

A O Instagram só recomenda Reels postados pela

manhã

B Reels com mais de 3 minutos não são

recomendados para novos públicos

C Você usou poucas hashtags demais D Reels longos são sombreados (shadowbanned)

4. Qual é o principal propósito dos Reels de teste?

A Agendar Reels com antecedência B Postar Reels sem legendas

C Pagar por alcance extra D Mostrar um Reel para não seguidores primeiro e ver

como ele performa antes que seus seguidores o vejam

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Como funciona o algoritmo do Instagram Reels?

O Instagram primeiro reúne Reels que você possa gostar, principalmente de contas que você não segue,

e depois os ordena pela probabilidade de você assistir, curtir, enviar ou repostar cada um. Um novo Reel

é testado em um pequeno grupo de não seguidores e mostrado a mais pessoas se esse grupo interagir.

https://short.now/pt/tools/ai-caption-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/instagram-reels-algorithm/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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O que mais importa para o alcance dos Reels no Instagram?

Adam Mosseri disse que os três principais sinais são tempo de visualização, curtidas e envios. Ele

sugere acompanhar o tempo médio de visualização, curtidas por alcance e envios por alcance nos seus

Insights. Os envios pesam um pouco mais quando o Reel é mostrado a não seguidores.

Hashtags ajudam nos Reels do Instagram?

Elas dão um pouco de contexto ao Instagram sobre o tema, e o Instagram considera tendências ao

ranquear. Mas uma hashtag não fará as pessoas assistirem. Uma legenda clara e os primeiros três

segundos fortes fazem mais diferença.

Quanto tempo deve ter um Reel no Instagram?

Suficiente para uma ideia completa e não mais que isso. Para alcance, mantenha até 3 minutos: o

Instagram diz que Reels mais longos não serão recomendados para novos públicos. A maioria dos Reels

que retêm bem os espectadores é muito menor que isso.

Fontes

Instagram: Explicação do Ranqueamento do Instagram (Adam Mosseri, 2023)

Instagram for Creators: Ajudando criadores de todos os tamanhos a se destacarem (2025)

Instagram for Creators: Perguntas frequentes

Instagram for Creators: Reels de teste

Instagram: Recursos do Reels (duração e recomendações)

Social Media Today: Mosseri sobre os três principais sinais de ranqueamento (janeiro de 2025)

https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-ranking-explained
https://creators.instagram.com/blog/helping-creators-of-all-sizes-break-through
https://creators.instagram.com/faq?locale=en_US
https://creators.instagram.com/blog/instagram-trial-reels
https://about.instagram.com/features/reels
https://www.socialmediatoday.com/news/instagram-shares-algorithm-insights-2025/738034/
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MÓDULO 2 · COMO AS PLATAFORMAS FUNCIONAM · 7 MIN

Guia de Especificações para Vídeos Curtos:
Duração, Tamanho, Zonas Seguras e Tipos de
Arquivo

Todas as regras de formato para YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels em uma página:

quanto tempo cada um pode ter, o único tamanho de exportação que funciona em todos os

lugares, onde posicionar as legendas e quais configurações de arquivo usar.

Pontos principais

Exporte um único arquivo vertical, 1080 × 1920 na proporção 9:16, como MP4 com vídeo H.264 e

áudio AAC. Ele funciona no Shorts, TikTok e Reels.

Mantenha qualquer vídeo destinado a alcançar novos espectadores com 3 minutos ou menos. O

YouTube trata apenas até 3 minutos como Short, e o Instagram não recomenda Reels mais

longos para não seguidores.

No YouTube, um Short com mais de 1 minuto que tenha uma reivindicação do Content ID é

bloqueado mundialmente. Menos de 60 segundos é o comprimento mais seguro para clipes

com música.

Cada aplicativo cobre a borda inferior e direita da tela com botões e textos. Mantenha as

legendas e rostos no centro.

Exporte do seu editor, não de outro app. Reuploads com marca d'água ou baixa resolução

recebem menos alcance no Instagram e podem ser considerados conteúdo não original no

TikTok.

Um único arquivo serve para os três apps de vídeos curtos: um MP4 vertical, 1080 × 1920 pixels (9:16),

vídeo H.264 com áudio AAC, duração de até 3 minutos. Mantenha as legendas e o rosto no centro da

tela, longe da parte inferior e da borda direita, onde cada app coloca seus botões e textos. Se o clipe

tiver música e você quiser postar no YouTube, mantenha-o com menos de 60 segundos.

O restante desta página é a versão de referência, com a explicação por trás de cada regra. Quando

precisar de todos os detalhes para uma plataforma específica, siga os links para os guias completos de

tamanho.

A especificação de arquivo único

Se você só for lembrar de uma tabela, guarde esta aqui.

Configuração Use isto

Resolução 1080 × 1920 px

Proporção 9:16 (vertical)
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Configuração Use isto

Formato MP4

Codec de vídeo H.264

Áudio AAC, 48 kHz

Taxa de quadros A mesma que você gravou, geralmente 30 fps

Duração Até 3 minutos; menos de 60 segundos se tiver música

Isso segue as configurações recomendadas de upload do YouTube (MP4, H.264, AAC, envie na taxa de

quadros original) e as diretrizes de desenvolvedor do TikTok, que também indicam MP4 e H.264. Gravar

em 4K é tranquilo, mas exportar em 1080 × 1920 mantém os arquivos leves e o upload rápido. De

qualquer forma, os apps comprimem tudo para telas de celular mesmo.

DICA

Crie isso uma vez como predefinição de exportação no seu editor. O erro mais comum de iniciante é

exportar 1920 × 1080 por hábito, o que gera um arquivo horizontal. No YouTube, vira um vídeo

normal, não um Short.

Limites de duração

As regras de duração mudam com mais frequência, então confira sua própria tela de upload se notar

alguma diferença.

Plataforma Duração máxima O que importa para o alcance

YouTube

Shorts

Até 3 minutos, quadrado ou vertical Acima de 1 minuto, uma reclamação do Content

ID bloqueia o Short mundialmente

TikTok Varia por conta; todos podem postar pelo menos 3

minutos, e muitos podem enviar muito mais

Sua tela de upload mostra seu limite

Instagram

Reels

Pode gravar até 20 minutos Reels acima de 3 minutos não são

recomendados para quem não te segue

Alguns detalhes por trás desses números:

YouTube define o que é um Short apenas pela proporção e duração. Um vídeo quadrado ou

vertical de até 3 minutos é um Short. Um vídeo horizontal 16:9 é sempre conteúdo longo. A maioria

das músicas na biblioteca de áudio do Shorts pode ser usada por até 90 segundos, algumas só

por 60 ou 30. Quanto tempo dura um YouTube Shorts explica todas as regras além do primeiro

minuto.

TikTok aumentou seus limites várias vezes e liberou de forma desigual. Para a maioria dos clipes

curtos, o limite nem pesa. O que importa é se as pessoas assistem até o fim, como explicado em

como funciona o algoritmo do TikTok.

https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Instagram permite postar Reels longos, mas se o objetivo é alcançar novas pessoas, 3 minutos é

o limite real. Os detalhes estão no guia de tamanho do Instagram Reels.

O máximo não é uma meta. Um clipe deve durar exatamente o tempo que uma ideia completa leva. Para

a maioria dos iniciantes, isso dá entre 20 e 60 segundos.

Comparação de proporções de tela

Todos os três apps aceitam outras proporções, mas só a 9:16 preenche a tela inteira.

Proporção Pixels Como fica no feed

9:16 1080 × 1920 Preenche a tela. Use esta.

4:5 1080 × 1350 Faixas vazias em cima e embaixo

1:1 1080 × 1080 Faixas grandes; ainda conta como YouTube Short

16:9 1920 × 1080 Uma faixa pequena no meio; no YouTube nem vira Short

Se o seu material for horizontal, corte ou refaça o enquadramento para 9:16 em vez de colocar sobre um

fundo. A aula de horizontal para vertical mostra as três formas de fazer isso e quando cada uma

funciona.

Zonas seguras para legendas e rostos

Todo app sobrepõe a interface ao seu vídeo: títulos, nomes de usuário, legendas, nomes de som e uma

coluna de botões à direita. Nenhum dos três divulga valores exatos em pixels para posts comuns, e essa

sobreposição muda conforme o dispositivo e o tamanho da legenda. Essas margens em um quadro de

1080 × 1920 mantêm o texto legível nos três:

Borda Mantenha livre (aprox.) O que cobre essa área

Superior 290 px Abas, busca, barra de status

Inferior 480 px Nome de usuário, legenda, nome do som, título, barra de progresso

Direita 190 px Botões de curtir, comentar, compartilhar e perfil

Esquerda 60 px Nada, mas texto na borda fica difícil de ler

Isso deixa uma área segura de cerca de 830 × 1150 px, um pouco à esquerda do centro e um pouco

acima do meio. Coloque as legendas, textos na tela e o rosto do falante ali. São as margens mais

rigorosas entre os três apps, então um clipe que respeite esse espaço fica nítido em qualquer lugar. As

margens específicas de cada plataforma estão nos guias de tamanho do YouTube Shorts, TikTok e

Instagram Reels.

https://short.now/pt/blog/instagram-reels-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/youtube-shorts-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/tiktok-video-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/instagram-reels-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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DICA

Antes de postar em lote, faça o upload de um clipe como privado e assista no seu próprio celular.

Leva dois minutos e revela legendas escondidas atrás de botões com muito mais segurança do que

qualquer modelo pronto.

Legendas e textos na tela

Legendas não são uma regra oficial da plataforma, mas na prática funcionam quase como tal. Muita

gente começa a assistir com o som desligado, e palavras na tela ajudam a decidir no primeiro segundo

se vale a pena continuar.

Use 1 a 2 linhas por vez, com 3 a 6 palavras em cada.

Deixe o texto grande o suficiente para ler a uma distância do braço: num quadro de 1080 px de

largura, algo entre 60 e 80 px de altura é um bom ponto de partida.

Use alto contraste: texto branco com contorno ou sombra escura, ou uma caixa sólida atrás dele.

Mantenha as legendas no mesmo lugar durante todo o clipe, dentro da área segura.

O guia de legendas mostra ferramentas que fazem isso automaticamente. Se você está cortando clipes

de um vídeo longo, o Short.now ajusta o enquadramento para 9:16 e posiciona as legendas dentro da

zona segura pra você.

Capas e miniaturas

A capa é a imagem fixa que as pessoas veem antes de clicar, no seu perfil e nas buscas.

YouTube Shorts: No feed, ninguém vê a miniatura. Ela aparece na página do canal, nas buscas e

nos banners. Escolha um frame nítido ou adicione um personalizado na mesma proporção 9:16.

Veja como adicionar uma miniatura ao YouTube Shorts.

TikTok: Escolha um frame de capa no momento do post e adicione um rótulo de texto curto para

que a grade do seu perfil explique o que é cada vídeo.

Instagram Reels: Faça a capa em 1080 × 1920, mas mantenha o título e o rosto no centro, porque

a grade do perfil corta a imagem pelo meio.

Não viole estas regras

Alguns erros não só ficam feios, como reduzem seu alcance.

Reenviar um arquivo com marca d’água. O Instagram reduz a visibilidade de Reels com marcas

d’água e baixa resolução. As diretrizes do TikTok dizem que material reaproveitado sem nada novo

não entra no feed Para Você. Sempre exporte um arquivo limpo direto do seu editor.

Clipes longos com música reclamada no YouTube. Acima de 1 minuto, uma reclamação do

Content ID bloqueia o Short. Use a biblioteca de áudio do Shorts, músicas sem royalties ou

mantenha abaixo de 60 segundos.

https://short.now/pt/blog/how-to-add-captions-to-videos-automatically/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-add-thumbnail-to-youtube-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Melhorar a qualidade de um corte pequeno. Um corte de 608 × 1080 vindo de um vídeo

horizontal 1080p fica borrado ao esticar para 1080 × 1920. Grave em 4K se pretende cortar para

vertical.

Adicionar bordas ou moldura desfocada ao redor do vídeo. O Instagram lista Reels com

bordas entre os que ele mostra menos.

Checklist antes de enviar

 1080 × 1920, 9:16, MP4 com H.264 e AAC

 Até 3 minutos; menos de 60 segundos se usar música no YouTube

 Legendas e rosto dentro da área segura

 Sem marca d’água de outro app

 Exportado do material original, não de uma cópia baixada

 Conferido uma vez em um celular real

Próximos passos

É isso no módulo de plataformas: agora você sabe como cada feed decide o que mostrar e qual formato

dar a ele. O Módulo 3 é sobre o que realmente criar. Comece com 75 ideias de vídeos curtos e como

encontrar as suas.

PRÁTICA

Faça agora: configure um preset de exportação para os três apps

1. No seu editor, crie um novo projeto ou sequência em 1080 × 1920, usando a taxa de quadros em

que você filma (geralmente 30 fps).

2. Defina a exportação como MP4, vídeo H.264, áudio AAC e salve como um preset chamado

'Vertical 1080'.

3. Adicione uma legenda de teste ligeiramente abaixo do meio da tela e exporte um clipe de 10

segundos.

4. Envie-o como privado (ou como rascunho) para cada plataforma que você usa e verifique no

celular se nenhum botão ou texto cobre a legenda.

5. Ajuste a posição da legenda, se necessário, e salve essa posição como seu modelo de legenda.

Abrir a ferramenta gratuita de legendas →

Teste-se

1. Você envia um vídeo horizontal 16:9 de 2 minutos para o YouTube. O que acontece?

A Ele se torna um Short porque tem menos de 3

minutos

B É publicado como um vídeo longo normal, não como

um Short

C O YouTube rejeita o envio D O YouTube o corta automaticamente para vertical

https://short.now/pt/tools/add-subtitles-to-video/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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2. Seu Short de 90 segundos usa um trecho de uma música popular fora da biblioteca de áudios do

Shorts e recebe uma reivindicação do Content ID. O que acontece?

A O detentor dos direitos recebe a receita de anúncios

e o Short permanece no ar

B Nada, os Shorts estão isentos

C O Short é bloqueado mundialmente até que a

reivindicação seja resolvida

D Seu canal recebe uma advertência

3. Qual é o local mais seguro para legendas se você postar o mesmo clipe nos três apps?

A Ligeiramente abaixo do centro vertical, longe das

bordas

B Along the bottom edge

C Canto superior direito D Borda direita, ao lado dos botões

4. Você quer que um Reel seja recomendado para pessoas que não te seguem. Qual é o

comprimento máximo?

A 60 segundos B 90 segundos

C 20 minutos D 3 minutos

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Qual deve ser o tamanho de um vídeo curto?

1080 pixels de largura por 1920 pixels de altura, uma moldura vertical 9:16. Isso preenche a tela do

celular e funciona no YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels sem precisar reeditar.

Posso postar o mesmo vídeo no TikTok, Reels e Shorts?

Sim, se você enviar um arquivo limpo do seu editor para cada um deles. Não baixe seu TikTok com a

marca d'água e repostele, pois o Instagram mostra menos os Reels com marca d'água e o TikTok não

recomenda material reaproveitado sem nada de novo adicionado.

Qual é o melhor comprimento para um vídeo curto funcionar em todas as plataformas?

Menos de 60 segundos. Está dentro dos limites de todas as plataformas, é curto o suficiente para que

uma reclamação de música não o bloqueie no YouTube, e curto o suficiente para manter a atenção. Vá

além apenas quando a ideia realmente precisar, e mantenha-se em 3 minutos ou menos.

Preciso adicionar #Shorts para um vídeo ser considerado um YouTube Short?

Não. O YouTube classifica qualquer vídeo quadrado ou vertical de 3 minutos ou menos como um Short

quando você o envia. A hashtag não altera isso.

Fontes

YouTube Help: Understand three-minute YouTube Shorts

Instagram: Instagram Ranking Explained (what makes Reels less visible)

YouTube Help: Recommended upload encoding settings

TikTok for Developers: Media transfer guide (video formats and limits)

Instagram: Reels features (length and recommendations)

Instagram for Creators: Frequently asked questions

https://short.now/pt/academy/short-form-video-specs-cheat-sheet/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-ranking-explained
https://support.google.com/youtube/answer/1722171?hl=en
https://developers.tiktok.com/doc/content-posting-api-media-transfer-guide
https://about.instagram.com/features/reels
https://creators.instagram.com/faq?locale=en_US
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COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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MÓDULO 3

Ideias, ganchos e roteiros
Encontre ideias que as pessoas querem, comece forte e estruture o vídeo para que

assistam até o fim.

1. 75 ideias de vídeos curtos (e como encontrar as suas)

2. Como estruturar um vídeo curto para as pessoas assistirem até o fim

3. Como escrever um roteiro para vídeos curtos (30-60 segundos)

4. Como ter confiança na câmera (sem parecer que está lendo)
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MÓDULO 3 · IDEIAS, GANCHOS E ROTEIROS · 10 MIN

75 ideias de vídeos curtos (e como encontrar as
suas)

75 ideias para YouTube Shorts, TikTok e Reels que funcionam em quase qualquer nicho,

mais seis lugares para encontrar ideias novas toda semana e um teste simples para saber

quais valem a pena gravar.

Pontos principais

Ideias boas de vídeo curto são específicas: um problema, uma pessoa, um resultado.

A maioria das ideias são formatos que você já conhece (lista, antes e depois, mito vs fato)

preenchidos com o seu nicho.

Sua melhor fonte de ideias são as perguntas que as pessoas já fazem: comentários, barras de

busca e seus próprios vídeos longos.

Mantenha um banco de ideias e adicione diariamente, para que o dia da gravação nunca comece

do zero.

Avalie uma ideia pela capacidade de dizer o benefício principal em uma frase antes de gravar.

As melhores ideias para vídeos curtos são simples e específicas: um problema, uma dica, uma história,

um resultado. Abaixo estão 75 ideias que funcionam no YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels em

quase qualquer nicho, organizadas por tipo. Depois da lista, você vai aprender onde encontrar suas

próprias ideias toda semana e um teste rápido para saber quais valem a pena gravar.

Cada ideia tem um espaço entre colchetes. Preencha com seu assunto. “A [ferramenta] que eu gostaria

de ter comprado primeiro” vira “A faca de cozinha que eu gostaria de ter comprado primeiro” ou “O pedal

de guitarra que eu gostaria de ter comprado primeiro”. Se ainda não tem um tema definido, comece com

como escolher um nicho.

Como usar esta lista

Não leia as 75 ideias e fique sem gravar nada. Escolha cinco que combinem com você, preencha o

espaço com o tema e diga a promessa principal em uma frase. Se ela estiver clara (“você vai aprender

como evitar que o arroz fique pastoso”), a ideia está pronta. Se você enrolar, aperte o foco.

Perceba que a maioria das ideias abaixo são formatos, não temas. Formato é a estrutura do vídeo: uma

lista, antes e depois, uma reação. O público já entende essas estruturas, então você gasta seus

segundos preciosos com conteúdo, em vez de explicar o que é o vídeo. Encontre dois ou três formatos

que você goste e reaproveite-os com novos temas. É assim que a maioria dos criadores consistentes se

mantém ativos.
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75 ideias por tipo

Ensinar algo (1-15)

Vídeos educativos são o lugar mais fácil para começar. Não exigem audiência, truques de personalidade

e são úteis até para quem nunca te viu antes.

1. 3 erros que iniciantes cometem com [tema]

2. O único [ajuste / passo / hábito] que resolveu meu [problema]

3. Como [fazer tarefa] em menos de 60 segundos

4. [Tema] explicado como se você tivesse 10 anos

5. Pare de fazer [hábito comum]. Faça isso aqui.

6. A maneira mais barata de [resultado]

7. O que [número] horas de [prática] me ensinaram sobre [tema]

8. 3 [ferramentas / apps / produtos] que uso todo dia para [tarefa]

9. A diferença entre [A] e [B], rápido

10. Mito vs verdade: [crença comum]

11. Uma coisa que ninguém te conta sobre [tema]

12. Como saber se seu [objeto] está [bom / quebrado / falso]

13. Um atalho de [tema] que a maioria das pessoas não conhece

14. A checklist de [número] passos que uso antes de [tarefa]

15. Como eu aprendaria [habilidade] se começasse hoje de novo

Mostrar o processo (16-27)

Funcionam bem quando seu tema é visual: culinária, fitness, artesanato, design, limpeza, reparos,

jardinagem, programação com gravação de tela.

16. Antes e depois: [projeto]

17. Me veja [fazendo / consertando / limpando] [coisa] do início ao fim (acelerado)

18. Um dia na sua [profissão / hobby] em 30 segundos

19. Testei [método] por 7 dias. Veja o que aconteceu.

20. Avaliando cada [produto / método] que experimentei para [tarefa]

21. Transformando [coisa barata] em [coisa boa]

22. A [ferramenta] que eu gostaria de ter comprado primeiro

23. O que [valor em dinheiro] compra em [categoria]

24. Fazendo [tarefa] do jeito difícil vs. do jeito fácil

25. Meu setup para [atividade], explicado

26. Consertando um [problema do espectador / comum] ao vivo

27. Passo 1 de [projeto longo] (comece uma série)

Compartilhar uma opinião (28-37)

Vídeos de opinião geram comentários porque as pessoas querem concordar ou debater. Mantenha-os

sinceros e focados em ideias, não em pessoas.

28. Opinião impopular: [crença no seu nicho]
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29. Superestimado ou subestimado: [3 coisas]

30. O que eu nunca mais [compraria / faria] sendo [cargo/papel]

31. O conselho sobre [tema] com que eu discordo

32. [Coisa popular] vale a pena? Minha visão sincera.

33. Se eu pudesse ficar só com um [ferramenta/item] para [tarefa]

34. Coisas no [nicho] que são desperdício de dinheiro

35. Ranking de [categoria] do pior ao melhor

36. O que iniciantes acham importante vs. o que realmente importa

37. Sinais verdes e vermelhos ao escolher um [objeto/serviço]

Contar uma história (38-47)

Uma história curta precisa só de três partes: o que aconteceu, o que deu errado ou mudou, e o que você

aprendeu. A aula sobre estrutura de vídeo mostra como encaixar tudo em 40 segundos.

38. O pior [erro] que cometi com [tema]

39. Como consegui meu primeiro [cliente / venda / resultado]

40. O que aconteceu quando tomei a decisão arriscada de [decisão]

41. Um cliente/aluno/amigo me perguntou [pergunta]. Veja o que eu respondi.

42. O momento em que percebi [lição]

43. Quase desisti de [coisa] por causa de [motivo]

44. Meu primeiro [vídeo / projeto / tentativa] vs. agora

45. Uma história do [trabalho/lugar] que ainda me dá risada

46. O que [pessoa famosa / evento] me ensinou sobre [tema]

47. A [coisa] mais barata que mudou minha [rotina / trabalho]

Bastidores (48-55)

As pessoas seguem pessoas. Essas ideias mostram quem está por trás das dicas, transformando

espectadores eventuais em seguidores.

48. Como é realmente o meu [escritório / cozinha / mochila]

49. Como planejo uma semana de [trabalho / conteúdo / treino]

50. As ferramentas que uso para fazer esses vídeos

51. Uma manhã normal como [cargo/papel]

52. Quanto [sua profissão] paga / custa, na real (só o que você quer compartilhar)

53. Coisas que mantenho na mesa e por quê

54. O que deu errado durante essa gravação

55. Quanto tempo [resultado] levou de verdade pra mim

Conversar com seu público (56-65)

Esses viram vídeos a partir de comentários e perguntas. No TikTok, você pode responder a um

comentário com um vídeo, e a resposta também aparece no seu perfil como um vídeo novo, com o

comentário original exibido como adesivo.

56. Respondendo à pergunta mais comum que recebo sobre [tema]
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57. Respondendo a um comentário que dizia [citação]

58. Você perguntou como eu [faço coisa]. Aqui está a resposta completa.

59. Reagindo aos seus [sets / tentativas / fotos]

60. O [problema] de um espectador, resolvido

61. Perguntas que iniciantes têm medo de fazer sobre [tema]

62. Escolha um: [A] ou [B]? (depois respondo no próximo vídeo)

63. O que você deve experimentar esta semana no [nicho]

64. Corrigindo um erro do meu último vídeo

65. O comentário que mudou minha opinião sobre [tema]

Usar formato de plataforma (66-75)

Eles usam recursos ou tendências nativos dos apps. Use com moderação e sempre adicione sua própria

perspectiva.

66. Tela verde: reaja a uma [notícia / gráfico / print] sobre seu nicho

67. Stitch ou remix de um clipe de outro criador adicionando sua visão (verifique o que o app permite)

68. Um som ou formato em alta, adaptado para o [nicho]

69. POV: você é um [cargo/papel] e [situação]

70. Lista de “coisas que fazem sentido” para o [nicho]

71. Adivinhe o [preço / resposta / resultado] antes de eu revelar

72. Uma série de 3 partes sobre [tema], com a parte 1 terminando em pergunta

73. A mesma [tarefa] em 5 segundos, 30 segundos e 3 minutos

74. Um destaque do seu vídeo longo ou podcast inteiro, cortado para funcionar sozinho

75. Um resumo rápido de [evento / notícia] do seu nicho nesta semana

DICA

A ideia 74 é a mais barata da lista. Se você já faz vídeos longos, lives ou um podcast, cada episódio

geralmente guarda vários momentos que funcionam sozinhos. O módulo de republicação mostra

como encontrá-los, e ferramentas como Short.now podem escanear um vídeo longo e sugerir

clipes prontos para você.

Onde encontrar suas próprias ideias

A lista te dá o pontapé inicial. Para continuar por meses, você precisa de fontes que se renovam

sozinhas. Estas seis são gratuitas.

1. Sugestões da barra de pesquisa

Digite seu tema na barra de busca do YouTube ou TikTok e pare antes de confirmar. As sugestões são

termos que pessoas reais pesquisam. “Fermento natural…” pode sugerir “não está crescendo” ou “cheiro

de acetona”. Cada um é um vídeo pronto.
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2. Insights de Busca do Criador no TikTok

O TikTok tem uma ferramenta que mostra os tópicos que as pessoas buscam no app. Digite “Creator

Search Insights” na barra de busca do TikTok para abri-la (disponível em regiões selecionadas). O filtro

de lacunas de conteúdo mostra temas muito buscados, mas com poucos vídeos. Para um criador novo,

essa é a melhor oportunidade: as pessoas querem a resposta e pouquíssimos já deram.

3. Centro Criativo do TikTok

O Creative Center é a página pública e gratuita do TikTok sobre tendências. A seção Trends mostra

hashtags em alta, e você pode filtrar por setor, região e período. Use para identificar o que está subindo

no seu nicho, não para copiar o que já viralizou.

4. YouTube Studio

O YouTube Studio tinha uma aba “Inspiração” que sugeria ideias com base nos dados do seu canal. O

YouTube anunciou que vai descontinuar a função a partir de agosto de 2026 e direciona criadores ao

Ask Studio dentro do YouTube Studio para brainstorming. De qualquer forma, trate as sugestões de IA

como ponto de partida e valide-as com o que seu público realmente pede.

5. Comentários, seus e de outras pessoas

Leia os comentários nos vídeos mais populares do seu nicho. Procure por dúvidas (“funciona com…?”),

reclamações (“tentei isso e não deu…”) e debates. Cada um é um vídeo que alguém já quer assistir.

6. Sua própria vida e trabalho

Anote toda pergunta que amigo, cliente ou colega de trabalho fizer sobre seu tema. Marque o que te

surpreendeu, irritou ou demorou mais do que o esperado. Essas ideias são as mais difíceis de copiar.

Como escolher as ideias que valem a pena gravar

Passe cada ideia por quatro verificações rápidas antes de gravar:

Verificação Passou Falhou

Quem é o público? ”Pessoas cujo pão não cresce" "Todo mundo que gosta de comida”

Promessa em uma frase ”Você vai entender os 2 motivos e o conserto" "Algumas reflexões sobre panificação”

Funciona sozinho? Faz sentido sem outro vídeo Precisa da parte 1 ou da sua história

Dá para mostrar? Algo visível, não só áudio Cabeça falante sem nada para apontar

Uma ideia que passe nas quatro está pronta. Se falhar na verificação de promessa, precisa de foco. É o

ajuste mais comum. “Dicas de orçamento” falha. “A única regra de orçamento que evitou que eu ficasse

sem dinheiro antes do pagamento” passa.

Depois, defina a linha de abertura. O gancho faz a maior parte do trabalho nos primeiros segundos,

então escreva-o antes de gravar. Nosso post sobre como criar ganchos virais para vídeos tem fórmulas

prontas para copiar.

https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Mantenha um banco de ideias

Ideias aparecem nos piores momentos: no banho, numa caminhada, enquanto assiste a um vídeo alheio.

Se não anotar, sumem. Mantenha uma nota no celular com três colunas:

Ideia: “Por que seu fermento não está crescendo”

Formato: Ensino, 3 motivos

Promessa: “Você vai descobrir as 2 causas mais prováveis e como resolver cada uma”

Acrescente todos os dias, mesmo que uma linha só. Na hora de planejar, organize pelas ideias com a

promessa mais clara e escolha as melhores. Tente manter pelo menos 20 ideias guardadas para que

uma semana ruim nunca te impeça de postar. Quando for planejar um mês inteiro, o sistema de

republicação de conteúdo e o calendário de publicação gratuito ajudam a distribuir elas ao longo do

mês.

Teste ideias sem pressão

Você só vai saber quais ideias engajam depois de publicar. Algumas formas de testar sem complicar:

Publique a mesma ideia em dois formatos. Faça “3 erros” numa semana e “mito vs verdade” na

outra, no mesmo tema. Compare quantas pessoas acompanharam até o fim.

Use Reels de teste no Instagram. Criadores elegíveis podem compartilhar um reel como teste,

que é entregue primeiro a não seguidores. Após cerca de 24 horas, você vê visualizações,

curtidas, comentários e compartilhamentos, e aí decide se publica para seus seguidores.

Transforme os vencedores em séries. Se uma ideia performar claramente melhor que as outras,

faça a parte 2, depois uma versão para um público ligeiramente diferente.

O próprio conselho do YouTube para criadores novos no Shorts é simples: poste com constância e não

tenha medo de tentar coisas novas. Dez vídeos imperfeitos ensinam mais do que um plano perfeito. Para

saber como interpretar os números depois de publicar, confira como ler suas métricas.

Próximos passos

Agora você tem ideias. Só falta garantir que as pessoas assistam até o final. A próxima aula, como

estruturar um vídeo curto, mostra como organizar o gancho, a introdução, a promessa e o loop para

evitar que o público pule fora pela metade.

https://short.now/pt/tools/short-form-publishing-calendar/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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PRÁTICA

Faça agora: preencha seu banco de ideias com 20 ideias

1. Abra uma nota no seu celular chamada Banco de ideias com três colunas: ideia, formato,

benefício em uma frase.

2. Escolha 8 ideias da lista abaixo e reescreva cada uma para o seu nicho, com um tópico real nos

colchetes.

3. Digite seu nicho na barra de busca do YouTube ou TikTok e anote 6 perguntas de autocompletar

como ideias.

4. Leia os comentários de 3 vídeos populares do seu nicho e transforme 6 perguntas ou

reclamações em ideias.

5. Marque com estrela as 3 ideias em que o benefício em uma frase for mais claro. Essas são seus

próximos três vídeos.

Experimente o gerador gratuito de ganchos com IA →

Teste-se

1. Qual destas é a ideia de vídeo curto mais forte?

A Dicas para cozinhar B Minhas opiniões sobre comida saudável

C 3 maneiras de evitar que o arroz fique pastoso D Vlog de culinária parte 4

2. O que o filtro de lacuna de conteúdo nas Insights de Busca do Criador do TikTok mostra?

A Tópicos que as pessoas buscam frequentemente

mas poucos vídeos cobrem

B Vídeos que perderam visualizações na semana

passada

C Hashtags que estão banidas D Criadores que pararam de postar

3. Você tem uma boa ideia, mas não consegue explicar o benefício principal em uma frase. O que

fazer?

A Grave mesmo assim e encontre o ponto na edição B Faça um vídeo mais longo para ter espaço para

explicar

C Reduza o escopo até que o benefício principal caiba

em uma frase

D Adicione música em alta

4. Por que é inteligente reutilizar o mesmo formato várias vezes?

A As plataformas exigem isso B Os espectadores aprendem o que esperar e você

fica mais rápido produzindo

C Isso impede que as pessoas copiem você D Formatos só podem ser usados uma vez por conta

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

O que devo postar no YouTube Shorts como iniciante?

Comece com tutoriais curtos e listas sobre um tópico específico que você domina bem, como uma dica,

um erro comum ou um resultado rápido. Eles são fáceis de gravar, fáceis de entender sem contexto e

ajudam você a aprender como abrir e fechar um vídeo. Poste 10 deles antes de avaliar o que funciona.

https://short.now/pt/tools/ai-hook-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/short-form-video-ideas/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Como gerar ideias para TikTok todos os dias?

Não tente inventá-las na hora. Mantenha um banco de ideias em andamento e adicione a partir de

comentários, autocompletar de busca, Insights de Busca do Criador e coisas que acontecem no seu dia.

Quando for hora de gravar, você escolhe da lista em vez de começar do nada.

Posso copiar uma ideia de vídeo de outro criador?

Você pode usar o mesmo formato, como mito vs fato ou antes e depois, porque formatos são

compartilhados por todos. Não copie o roteiro, as filmagens ou as piadas exatas de alguém. Traga seu

próprio tópico, exemplo e opinião para que o vídeo seja claramente seu.

Preciso de um nicho para gerar ideias de vídeos curtos?

Ajuda muito. Um tópico claro facilita encontrar ideias e ajuda as plataformas a mostrar seus vídeos para

as pessoas certas. Se ainda não tem certeza, leia a lição sobre escolha de nicho e teste dois ou três

tópicos por algumas semanas.

Fontes

Notícias do TikTok: Insights de Busca do Criador

Ajuda do TikTok para Negócios: Sobre o Centro Criativo

Ajuda do YouTube: Explore a aba Inspiração

Criadores do Instagram: Teste de reels

Blog Oficial do YouTube: Seu guia para começar com o YouTube Shorts

Notícias do TikTok: Responda a comentários com vídeo

https://newsroom.tiktok.com/en-us/creator-search-insights
https://ads.tiktok.com/help/article/creative-center?lang=en
https://support.google.com/youtube/answer/15575509?hl=en
https://creators.instagram.com/blog/instagram-trial-reels
https://blog.youtube/creator-and-artist-stories/your-guide-to-getting-started-with-youtube-shorts/
https://newsroom.tiktok.com/en-gb/product-tutorial-reply-to-comments-with-video
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MÓDULO 3 · IDEIAS, GANCHOS E ROTEIROS · 9 MIN

Como estruturar um vídeo curto para as pessoas
assistirem até o fim

A estrutura de quatro partes por trás dos vídeos curtos que as pessoas terminam: gancho,

contexto, recompensa e loop. Com tempos para 30, 45 e 60 segundos, um exemplo prático

e como corrigir quedas de retenção.

Pontos principais

Um vídeo curto tem quatro partes: gancho, contexto, recompensa e loop. Cada uma tem uma

função.

O contexto é onde a maioria dos iniciantes perde o público. Mantenha-o em uma ou duas frases.

Guarde a melhor parte para o final do vídeo, mas dê pequenas recompensas ao longo do

caminho.

Termine no momento exato em que a recompensa acontece. Sem encerramento, sem 'obrigado

por assistir'.

Use seu gráfico de retenção para encontrar o segundo exato em que as pessoas saem e corrija

essa parte.

Para garantir que o espectador assista seu short até o final, construa-o em quatro partes: um gancho

que trava o scroll nos primeiros 1-3 segundos, uma contextualização de uma ou duas frases, uma

entrega que cumpre a promessa do gancho e um final que fecha o loop voltando pro começo. Tudo que

não se encaixa nisso é corte. Nessa aula, você aprende o que colocar em cada etapa, quanto tempo

cada uma deve durar e como consertar os momentos em que as pessoas saem do vídeo.

Por que a estrutura importa nos formatos curtos

As três plataformas deixam claro: assistir ao vídeo até o final é um sinal fortíssimo. No TikTok,

indicadores de interesse alto — como ver se alguém assiste um vídeo mais longo do início ao fim —

pesam muito mais na recomendação do que sinais fracos. No Instagram, uma das métricas mais

importantes para os Reels é exatamente a chance de você assistir ao reel até o fim. No YouTube Studio,

dá pra ver, em cada Short, quantas pessoas ficaram assistindo depois dos primeiros segundos versus

quantas desliza para o próximo.

Você não manda no algoritmo, mas pode garantir que seu vídeo dê um motivo real pra pessoa continuar

assistindo a cada segundo. É exatamente pra isso que serve a estrutura. Se quiser entender melhor

como funciona a distribuição de cada plataforma, dá uma olhada na aula sobre algoritmo do YouTube

Shorts.

Veja o que cada parte faz:
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Parte Função Duração típica Erro comum

Gancho Fazer o espectador querer a entrega 1-3 segundos Começar com “oi” ou saudação

Contextualização Dar só o necessário 3-8 segundos Explicação longa que ninguém

pediu

Etapa e entrega Entregar passo a passo, depois o

melhor

Maioria do vídeo Revelar o melhor trecho logo no

início

Loop Finalizar pra a repetição parecer

natural

Últimos 1-2

segundos

Créditos finais e “obrigado por

assistir”

Parte 1: O gancho

O gancho é sua primeira frase e seu primeiro quadro. Ele tem só uma função: fazer você querer saber o

que vem a seguir. Funciona no máximo quando a fala, a imagem e o texto na tela mandam a mesma

mensagem juntos.

Criar ganchos é uma arte à parte, então não vamos entrar nesse mérito aqui. Nosso post sobre como

criar ganchos virais explica cinco modelos práticos com exemplos. O que vale pra estrutura é simples: o

gancho faz uma promessa, e o resto do vídeo tem que entregar. Se você começa com “3 erros que

todo mundo comete”, o público já vai contar até três. Se diz “olha o que acontece quando…”, ele fica na

espera pelo clímax. É essa expectativa que segura a atenção, desde que você cumpra a promessa.

Parte 2: A contextualização

A contextualização é a ponte entre o gancho e o conteúdo. Ela responde a uma única pergunta: o que o

espectador precisa saber pra entrega fazer sentido? Na maioria das vezes, é só uma frase explicando o

problema ou a situação.

Longo demais: “Bom, eu faço pão há uns seis anos, e muita gente tem me pedido dicas sobre

fermento natural, e sei que tem muita informação confusa por aí…”

No ponto: “Se o seu fermento tá cheirando a removedor de unha, ele não morreu. Só tá com

fome.”

Teste rápido: tire a contextualização e assista ao vídeo. Se ainda der pra entender, mantenha ela fora. É

justamente aqui que você perde mais gente, porque é o momento em que a gente sente aquela vontade

irresistível de explicar tudo.

DICA

Nunca comece dizendo seu nome, o nome do canal ou "nesse vídeo eu vou". Quem chega agora

não te conhece. Deixe que seu conteúdo seja a apresentação e coloque seu nome direto no perfil.

https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Parte 3: Etapas e a entrega

O miolo de um short é feito de etapas: pequenas trocas que entregam algo novo a cada batida. Uma

etapa pode ser uma dica rápida, um passo de um tutorial, uma reviravolta na história ou uma mudança

visual. Cada uma deve durar poucos segundos, e é essencial mudar algo entre elas: corte, ângulo

diferente, zoom, texto novo ou objeto diferente na cena.

Duas regras garantem que o miolo não fique pesado.

Dê recompensas rápidas, guarde o principal

Se o gancho promete “o único ajuste que resolveu meu sono”, não entregue a solução no segundo

quatro. Dê antes algumas dicas rápidas e úteis, e só então a resposta principal. Mas cada passo tem que

valer por si só. Enrolar só pra adiar o clímax passa a sensação de truque, e o público sai.

Trave a atenção de novo no meio

Em vídeos com mais de 30 segundos, solte uma frase por volta da metade que reacende a curiosidade:

“mas o segundo erro é o que a maioria comete”, ou “é aqui que a coisa complica”. Isso dá um motivo real

pra quem tá começando a perder o foco continuar assistindo.

A entrega é o momento que o gancho prometeu: a resposta, a revelação, o resultado pronto ou o

remate. Deixe bem claro e, se possível, mostre visualmente. E pare por aí. O vídeo deve cortar logo

depois que a entrega acontece, em no máximo um ou dois segundos.

Parte 4: O loop

Shorts, TikToks e Reels passam automaticamente. Um loop é um final pensado pra que a repetição

pareça uma continuação, não um recomeço. Muita gente nem percebe e já assiste ao começo de novo, o

que significa que quem repete ganha uma segunda exposição ao seu gancho.

Três jeitos de montar um:

Loop de frase. Termine com o início de uma frase que a primeira linha completa. Um criador no

blog oficial do YouTube conta que abre um vídeo com “5 erros que todo mundo comete na

maquiagem” e fecha com “e esses são”, fazendo o final grudar direto no começo.

Loop visual. Faça o último quadro igual ao primeiro. Se começar virado pra esquerda, termine

virado pra direita, ou garanta que o objeto central esteja na mesma posição no início e no fim.

Loop de pergunta. Termine respondendo à pergunta que o gancho fez, assim a repetição já

entrega a resposta de novo.

O que estraga um loop: créditos finais, telas de encerramento, logo piscando, “obrigado por assistir” ou

uma pausa longa antes do corte. Se quiser pedir pra seguir, fale rapidinho no meio da entrega ou

coloque direto na legenda.
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Tempos para 30, 45 e 60 segundos

Use essa tabela como base, não como lei. Cortar cada segundo desnecessário deixa o restante do vídeo

mais forte.

Etapa Short de 30s Short de 45s Short de 60s

Gancho 0-2s 0-3s 0-3s

Contextualização 2-6s 3-8s 3-10s

Etapas 6-25s (2 etapas) 8-38s (3 etapas + re-gancho) 10-52s (3-4 etapas + re-gancho)

Entrega 25-29s 38-44s 52-59s

Frase do loop último segundo último segundo último segundo

Os YouTube Shorts agora aceitam até três minutos. Mas isso não significa que você deva usar esse

tempo. Vídeos mais longos exigem mais etapas e mais re-ganchos, então comece sempre entre 30 e 45

segundos e aumente só se o assunto realmente pedir. A tabela de especificações mostra os limites

atuais de cada plataforma.

Exemplo prático

Veja um exemplo de um vídeo de dica de 40 segundos aplicado na estrutura. Tema: café em casa.

Tempo Parte Fala Imagem

0-2s Gancho ”Seu café tá amargo por causa de um

ajuste.”

Close-up num botão do moedor, texto: “o jeito

de tirar o amargor”

2-6s Contextualização ”Não é o seu grão. É o quanto você moe.” Jogando café amargo na pia

6-16s Etapa 1 ”Muito fino, e a água extrai só o amargo.” Pó fino entre os dedos

16-20s Re-gancho ”Mas deixar mais grosso não resolve

tudo.”

Zoom rápido no botão

20-

32s

Etapa 2 ”Mude um passo por vez e prove depois

de cada preparo.”

Três xícaras alinhadas, anotações na fita

32-38s Entrega ”Dois cliques mais grosso, e o amargor

sumiu.”

Tomando um gole, acenando com a cabeça

38-

40s

Loop ”Então antes de culpar o grão…” Volta pro botão do moedor

A última frase conecta direto com “Seu café tá amargo por causa de um ajuste.” Quer aprender a

escrever um roteiro desses linha por linha? Dá uma olhada em como escrever roteiros para vídeos

curtos.
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Encontre e corrija as quedas

Depois de publicar, seus dados mostram exatamente onde as pessoas saem. No YouTube Studio, abra as

métricas de um Short pra ver quantas pessoas ficaram assistindo versus quantas desliza pro próximo,

além do gráfico de retenção ao longo do vídeo. No TikTok e no Instagram, o tempo de exibição e a

retenção aparecem nas próprias análises.

Interprete o gráfico assim:

Queda brusca nos primeiros 1-3 segundos: o gancho ou o primeiro quadro não tá prendendo.

Reescreva a primeira frase ou comece com uma imagem mais impactante.

Queda logo depois do gancho: a contextualização tá lenta demais ou o que vem a seguir não

combina com a promessa. Encurte essa parte.

Deslize suave no meio: as etapas estão longas ou muito parecidas. Reduza a duração de cada

uma e insira mudanças visuais.

Queda perto do final: o público percebeu que a entrega acabou ou que iam aparecer créditos.

Corte antes.

Pico na curva: as pessoas estão assistindo de novo naquele trecho. Anote o que aparece ali,

porque é justamente o que o público quer ver outra vez.

Não existe um número mágico de retenção. Compare seu vídeo com os seus posts recentes de duração

parecida. Uma criadora no blog do YouTube conta que checa a retenção todo dia e usa os pontos de

queda pra decidir onde inserir cortes rápidos ou zooms. Encare cada vídeo como um teste de uma única

mudança. A aula sobre métricas entra mais a fundo.

DICA

Essa mesma estrutura vale pra clipes tirados de vídeos longos. Ao pegar um trecho de um podcast

ou live, garanta que ele tenha uma frase de abertura forte, uma entrega clara e um corte limpo no

final. Se o original começar devagar, pule direto pra segunda frase. O recurso de corte automático

da Short.now já avalia a força da abertura, o que agiliza muito na hora de filtrar os melhores trechos

antes de editar na mão.

Próximo passo

A estrutura é o esqueleto. Agora é hora de colocar as palavras nele. Na próxima aula, como escrever

roteiros para vídeos de 30 a 60 segundos, você vai transformar esse mapa em um roteiro pronto pra ler,

cronometrar e gravar.
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PRÁTICA

Faça agora: mapeie um vídeo curto em uma folha de batidas

1. Escolha uma ideia do seu banco de ideias e escreva a recompensa em uma frase.

2. Escreva quatro linhas: gancho (menos de 3 segundos), contexto (1-2 frases), batidas (2-4 pontos

curtos) e recompensa.

3. Adicione uma última linha que leve de volta à primeira, para que o vídeo possa fazer loop.

4. Cole as linhas no cronômetro de roteiro e verifique se o total fica entre 25 e 60 segundos.

5. Corte qualquer linha que não leve o espectador em direção à recompensa.

Abrir o cronômetro de roteiro gratuito →

Teste-se

1. Qual é a principal função da seção de contexto?

A Apresentar você e seu canal B Dar apenas o contexto necessário para que a

recompessa faça sentido

C Mostrar o resultado final D Pedir para as pessoas se inscreverem

2. Onde geralmente deve ir o momento mais forte do seu vídeo curto?

A No primeiro segundo, depois nada mais B Em uma parte separada 2

C Na legenda D Perto do final, com pequenas recompensas ao longo

do caminho

3. Seu gráfico de retenção cai abruptamente aos 0:12, logo após sua introdução. Qual é a correção

mais provável?

A Cortar ou encurtar o que acontece antes dos 0:12 B Adicionar uma introdução mais longa

C Alterar as hashtags D Postar em um horário diferente

4. Qual encerramento ajuda um vídeo curto a fazer loop?

A Obrigado por assistir, nos vemos na próxima B Uma animação de logotipo de 5 segundos

C Uma última linha que segue diretamente para a

primeira linha

D Tela preta com música

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Quanto tempo deve ter um YouTube Short ou TikTok?

Tão longo quanto a ideia precisar e não mais. Muitas dicas e reações funcionam em 20 a 40 segundos,

enquanto uma história ou tutorial pode precisar de 60 ou mais. Os YouTube Shorts podem ter até três

minutos, mas um vídeo mais longo precisa continuar conquistando atenção com mais batidas.

O que é um loop em um vídeo curto?

Um loop é um final que flui de volta para o início, então quando o vídeo é reproduzido automaticamente,

parece uma peça contínua. Uma maneira comum é terminar com uma meia frase que a primeira linha do

vídeo completa.

https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/short-video-structure/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Devo colocar uma chamada para ação no final de um vídeo curto?

Mantenha-a em algumas palavras ou coloque na legenda ou em um comentário fixado. Um longo

encerramento de 'curtir e se inscrever' diz aos espectadores que a parte útil acabou, e muitos vão pular

antes que termine.

Qual é uma boa taxa de retenção para Shorts?

Não há um padrão oficial do YouTube ou TikTok, e varia muito conforme o comprimento e o tópico.

Compare cada vídeo com seus vídeos recentes semelhantes em duração e observe onde o gráfico cai,

em vez de olhar para um único número.

Fontes

Blog Oficial do YouTube: Como Sydney Morgan cria suas transformações de maquiagem mais suaves

Ajuda do YouTube: Entenda o desempenho do seu conteúdo no YouTube

Ajuda do YouTube: Entenda os YouTube Shorts de três minutos

Sala de Imprensa do TikTok: Como o TikTok recomenda vídeos #ParaVocê

Instagram: Explicação do ranking do Instagram

https://blog.youtube/creator-and-artist-stories/how-sydney-morgan-creates-the-smoothest-makeup-transformations
https://support.google.com/youtube/answer/12220281
https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you/
https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-ranking-explained
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MÓDULO 3 · IDEIAS, GANCHOS E ROTEIROS · 10 MIN

Como escrever um roteiro para vídeos curtos
(30-60 segundos)

Um passo a passo para criar um roteiro de 30-60 segundos para Shorts, TikTok ou Reels:

contagem de palavras por duração, formato em duas colunas, três modelos prontos e um

exemplo completo.

Pontos principais

Escreva o final primeiro. Se você sabe qual é o desfecho, o restante do roteiro fica fácil de

estruturar.

Em um ritmo animado de cerca de 140-160 palavras por minuto, um roteiro de 30 segundos tem

aproximadamente 70-80 palavras.

Use duas colunas: o que você diz e o que o espectador vê. Vídeo curto é visual antes de tudo.

Escreva pensando na audição: frases curtas, palavras simples, uma ideia por linha.

Leia em voz alta e cronometre antes de gravar. Corte até caber no tempo.

Para escrever o roteiro de um vídeo curto, comece pelo resultado: aquela única coisa que o espectador

leva ao fim. Depois, crie um gancho que prometa isso, uma linha de contexto, dois a quatro momentos-

chave que levem até ele e uma última frase que feche o ciclo. Em um ritmo dinâmico, isso dá cerca de

70-80 palavras para 30 segundos e 140-160 palavras para 60 segundos. Leia em voz alta, cronometre e

corte até caber no tempo.

Esta aula complementa como estruturar um vídeo curto. Se ainda não leu, o resumo é: gancho, contexto,

resultado e ciclo.

Qual deve ser o tamanho do roteiro?

A velocidade da fala é a forma mais simples de dimensionar um roteiro. A maioria das pessoas que grava

falando para a câmera fica entre 140 palavras por minuto (ritmo tranquilo) e 160 (ritmo animado). Use a

tabela abaixo como ponto de partida e depois cronometre sua própria leitura.

Duração do

vídeo

A 140 palavras por

minuto

A 160 palavras por

minuto

Ideal para

15 segundos ~35 palavras ~40 palavras Uma dica, uma reação

30 segundos ~70 palavras ~80 palavras Um tutorial rápido, mito ou verdade

45 segundos ~105 palavras ~120 palavras 3 passos ou uma mini história

60 segundos ~140 palavras ~160 palavras Um tutorial completo, uma história com

lição
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Dois fatores alteram essa conta. Pausas e momentos visuais (uma revelação, uma demonstração sem

fala) ocupam tempo mas não geram palavras, então reduza o texto quando tiver esses elementos. Quem

fala rápido consegue encaixar mais, mas correr demais só atrapalha se o público não conseguir

acompanhar.

O YouTube Shorts pode ter até três minutos, mas um roteiro direto que vai ao ponto logo costuma

performar melhor que um longo. Comece entre 30-45 segundos. Para saber os limites atuais de cada

plataforma, confira o guia de especificações e nosso post sobre qual o limite de duração do YouTube

Shorts.

Escreva em quatro etapas

Etapa 1: Escreva o resultado primeiro

Antes de qualquer gancho, escreva uma frase no topo da página: “Ao final, o espectador vai

saber/ver/sentir ___.”

“Ao final, o espectador vai saber qual ajuste do moedor elimina o café amargo.”

“Ao final, o espectador vai ver meu estúdio passar de bagunçado a pronto para gravar em 20

minutos.”

“Ao final, o espectador vai entender por que parei de trabalhar como freelancer para agências.”

Se você não consegue completar essa frase, a ideia ainda não está pronta. Reduza o escopo até

conseguir. Toda as outras linhas do roteiro existem apenas para levar o espectador até esse ponto.

Etapa 2: Escreva três ganchos e escolha um

Agora, escreva a primeira linha. Ela deve prometer o resultado sem entregar tudo de bandeja. Crie pelo

menos três versões, leia cada uma em voz alta e fique com a que te der mais vontade de ouvir a próxima

frase.

No exemplo do café:

1. “Seu café fica amargo por causa de um único ajuste.”

2. “Pare de comprar grãos novos. Café amargo é problema de moedor.”

3. “Eu resolvi o café amargo com dois cliques.”

Para padrões de gancho e muitos outros exemplos, use nosso guia sobre como criar ganchos virais para

vídeos ou o gerador de ganchos com IA gratuito. Planeje também o primeiro quadro e qualquer texto na

tela para que combinem com o gancho falado.

Etapa 3: Escreva o contexto e os momentos-chave

O contexto é uma frase que dá ao espectador o mínimo necessário para entender a situação. Os

momentos-chave são os passos, pontos ou reviravoltas entre o contexto e o resultado. A maioria dos

roteiros de 30-60 segundos precisa de dois a quatro momentos. Dê a cada um uma ideia central e um

elemento visual.

https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/ai-hook-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Um momento está completo quando você consegue responder “sim” para ambas as perguntas:

Ele aproxima o espectador do resultado?

O vídeo ficaria incompleto sem ele?

Se não, corte. Um momento que é “interessante, mas desnecessário” é a razão mais comum para um

roteiro de 45 segundos virar um de 75.

Etapa 4: Escreva a última frase

Termine junto ou logo após o resultado. A última frase pode cumprir uma de duas funções:

Fechar o ciclo. Uma meia frase que conecta diretamente à sua primeira linha. “Então antes de

culpar os grãos…” volta direto para “Seu café fica amargo por causa de um único ajuste.”

Indicar o próximo vídeo. Poucas palavras, como “A parte 2 está no meu perfil.” Mantenha breve,

porque uma despedida longa passa a mensagem de que a parte útil acabou.

Fuja de “obrigado por assistir”, o nome do seu canal e pedidos longos de curtir e se inscrever. Coloque o

chamado para ação na legenda ou num comentário fixado.

Use o formato de duas colunas

Vídeo curto é visual. Muita gente assiste sem som, e uma tela parada por cinco segundos já dá motivo

para o usuário pular. Por isso, escreva lado a lado o que aparece na tela e o que é dito, linha por linha.

Veja abaixo um roteiro completo de 45 segundos nesse formato.

Resultado: O espectador vai aprender a deixar o vídeo do celular mais claro sem precisar comprar uma

luz.

Tempo Fala Imagem

0-3s ”Seus vídeos ficam escuros porque você está virado para o

lado errado.”

Você de costas para uma lâmpada, ambiente

escuro. Texto: “o ajuste de iluminação grátis”

3-7s ”Você não precisa de um ring light. Precisa de uma janela.” Apontando para uma janela

7-17s ”Vire-se para que a janela fique na sua frente, não atrás. De

costas, você vira uma silhueta.”

Lado a lado: contra-luz vs luz frontal

17-21s ”Mas isso é só metade da solução.” Zoom rápido

21-33s ”Fique a cerca de um braço de distância do vidro e grave

pela manhã ou no fim da tarde, quando a luz estiver mais

suave.”

Você se aproximando; relógio na tela

33-41s ”Mesmo celular, mesmo cômodo, zero equipamento novo.” Imagem final clara, antes do clipe no canto

41-45s ”Então antes de comprar uma luz…” Volta para a imagem escura inicial

São 76 palavras faladas. A 140 palavras por minuto, a leitura dura uns 33 segundos, sobrando espaço

para o lado a lado e a revelação respirarem.
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Três modelos prontos para preencher

Copie um, preencha os colchetes e reescreva com suas próprias palavras.

Modelo A: Solução rápida (30 segundos)

Gancho: “[Problema] acontece por causa de uma única coisa.”

Contexto: “Não é [o que todo mundo culpa]. É [a causa real].”

Momento 1: “Quando você [causa], [o que dá errado].”

Momento 2: “Faça [solução] no lugar. [Um detalhe que faz funcionar].”

Resultado: “[Mostre o resultado].”

Ciclo: “Então antes de [solução errada]…”

Modelo B: Três passos (45 segundos)

Gancho: “3 coisas que eu faço antes de toda [tarefa].”

Contexto: “Pule isso e [resultado ruim].”

Momento 1: “Um: [passo]. [Por quê, em uma linha].”

Momento 2: “Dois: [passo]. [Por quê].”

Novo gancho: “O número três é o que a maioria ignora.”

Momento 3 e resultado: “Três: [passo]. [Resultado que gera].”

Ciclo: “E é por isso que eu sempre…” (volta para “3 coisas que eu faço…”)

Modelo C: Mini história (60 segundos)

Gancho: “[Resultado] aconteceu porque eu [decisão].”

Contexto: “[Uma linha sobre onde você estava antes].”

Momento 1: “[O que você tentou primeiro e como foi].”

Momento 2: “[O ponto de virada].”

Novo gancho: “Depois [algo inesperado] aconteceu.”

Resultado: “[Resultado, com um número ou elemento visual, se tiver].”

Última frase: “[A lição em uma frase].”

Escreva para o ouvido, não para a página

Roteiro é algo que você fala, não lê. Reescreva qualquer trecho que soe como trabalho acadêmico.

Frases curtas. Uma ideia cada. Se precisar de fôlego no meio, divida.

Palavras simples. “Use” em vez de “utilize”. “Ajude” em vez de “facilite”.

Fale “você”. Converse com uma pessoa assistindo no celular.

Números e detalhes. “Duas casas mais grossas” vale mais que “um pouco mais grosso”.

Elimine palavras de preenchimento. “Então, basicamente,”, “neste vídeo” e “eu só queria dizer”

quase sempre podem sair.

Evite trava-línguas. Se tropeçar numa frase duas vezes lendo em voz alta, reescreva.
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Um artigo da Toastmasters Magazine sobre falar para a câmera dá o mesmo conselho para qualquer

vídeo: coloque a mensagem principal primeiro, mantenha breve e leia seus rascunhos em voz alta para

que a entrega soe como conversa.

DICA

Coloque indicações de cena entre [colchetes] no seu roteiro, como [mostre o produto] ou [pausa].

O teleprompter e o cronômetro de roteiro gratuitos ignoram essas notas na contagem de tempo, e

o teleprompter as exibe em outra cor para você não as ler em voz alta.

Cronometre e depois corte

Leia o roteiro em voz alta no ritmo que usará na câmera, com um cronômetro rodando. Ou cole no

cronômetro de roteiro, escolha um ritmo e veja o tempo de leitura antes de gravar. Depois, corte nesta

ordem:

1. Remova qualquer momento que falhar no teste “o vídeo ficaria quebrado sem ele?”.

2. Encurte o contexto para uma única frase.

3. Corte palavras de preenchimento e ideias repetidas dentro de cada linha.

4. Troque uma frase falada por um elemento visual sempre que possível. Mostrar o antes e depois é

mais rápido do que descrever.

Corte até o roteiro caber no tempo alvo sobrando um ou dois segundos. Quando terminar, você deve

conseguir resumir o vídeo inteiro de uma vez: “Café amargo é problema de moagem, abra duas casas.”

Roteiro completo ou tópicos?

Você não precisa ler palavra por palavra. Escolha o método que combina com você:

Roteiro completo se você é iniciante, está nervoso ou ensinando passos que precisam ser

exatos. Use um teleprompter para não soar como leitura.

Tópicos se você se sente confortável falando e quer soar natural. Escreva o gancho e a última

frase palavra por palavra, e faça tópicos para os momentos.

Híbrido para a maioria: escreva as primeiras e últimas frases exatamente, faça tópicos no meio e

faça algumas tomadas.

De qualquer forma, grave em trechos curtos. Você pode gravar um momento por vez e juntar tudo na

edição, o que é muito mais fácil do que acertar 45 segundos de uma vez só. A próxima aula aborda

como entregar o conteúdo sem travar.

Próximos passos

Você tem um roteiro que cabe no tempo. Agora precisa gravar falando para a câmera e soando

autêntico. Na próxima aula, como ter confiança na câmera, abordamos dicas de teleprompter, técnica de

entrega e um plano de prática de 7 dias.

https://short.now/pt/tools/teleprompter/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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PRÁTICA

Faça agora: escreva e cronometre um roteiro de 45 segundos

1. Escolha uma ideia e escreva o desfecho como uma única frase no topo de uma página em

branco.

2. Escolha um dos três modelos abaixo e preencha cada linha com seu tema.

3. Adicione uma nota 'Mostrado' ao lado de cada fala: o que aparece na tela naquele momento.

4. Cole as falas no cronômetro de roteiro a 150 palavras por minuto e corte até que a leitura dure

45 segundos ou menos.

5. Leia em voz alta duas vezes. Reescreva qualquer frase em que você tropeçar.

Abrir o cronômetro de roteiro gratuito →

Teste-se

1. Qual parte do roteiro você deve escrever primeiro?

A O gancho B Sua introdução

C O desfecho D A chamada para ação

2. Quantas palavras cabem em um roteiro falado de 30 segundos em ritmo animado?

A 20-30 B 70-80

C 150-160 D 250-300

3. Por que usar um roteiro em duas colunas com 'Falado' e 'Mostrado'?

A Ele faz você planejar as imagens, então a tela muda

conforme as palavras mudam

B As plataformas exigem isso para upload

C Dobra o comprimento do vídeo D Substitui as legendas

4. Qual linha foi escrita pensando na audição?

A Utilizar um tamanho de moagem adequado facilita a

extração ideal.

B Recomenda-se que se considere o tamanho da

moagem.

C Tamanho da moagem, que muitos ignoram, importa

de várias formas.

D Moa mais fino. Seu café fica mais forte.

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Quantas palavras tem um roteiro de 60 segundos?

Geralmente entre 140-160 palavras, dependendo de quão rápido você fala. Um explicativo calmo pode

ter 120 palavras; uma dica de alta energia, perto de 170. Cole seu roteiro em um cronômetro e leia em

voz alta para verificar seu próprio ritmo.

Preciso de um roteiro para TikTok ou Shorts?

Não precisa ser palavra por palavra em todos os vídeos, mas você precisa ter pelo menos o gancho, os

momentos-chave e a última linha escritos. Vídeos falados sem planejamento tendem a divagar, e é na

divagação que os espectadores passam o feed. Muitos criadores roteiramizam a primeira e a última

https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-write-a-short-video-script/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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linha exatamente e usam tópicos nos intervalos.

Qual é o melhor formato para um roteiro de vídeo curto?

Duas colunas, ou duas linhas por momento: o que você diz e o que é mostrado na tela. Adicione o tempo

que cada momento deve durar. Isso mantém o roteiro enxuto e garante que as imagens mudem tão

frequentemente quanto as palavras.

Posso usar IA para escrever um roteiro de vídeo curto?

A IA pode ajudar a brainstormar ganchos ou apurar um rascunho, mas leia o resultado em voz alta e

reescreva-o com suas próprias palavras. Roteiros genéricos de IA soam parecidos e muitas vezes

incluem fatos que precisam ser verificados. Seus próprios exemplos e opiniões são o que fazem o vídeo

valer a pena.

Fontes

Blog Oficial do YouTube: Seu guia para começar com YouTube Shorts

Ajuda do YouTube: Entenda os YouTube Shorts de três minutos

Blog Oficial do YouTube: Como Sydney Morgan cria suas transformações de maquiagem mais suaves

Revista Toastmasters: A câmera nunca mente

https://blog.youtube/creator-and-artist-stories/your-guide-to-getting-started-with-youtube-shorts/
https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://blog.youtube/creator-and-artist-stories/how-sydney-morgan-creates-the-smoothest-makeup-transformations
https://www.toastmasters.org/magazine/magazine-issues/2019/aug/the-camera-never-lies
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MÓDULO 3 · IDEIAS, GANCHOS E ROTEIROS · 9 MIN

Como ter confiança na câmera (sem parecer que
está lendo)

Formas práticas de falar para a câmera sem travar: uma configuração que reduz a pressão,

como usar um teleprompter para soar natural, dicas de entrega e um plano de prática de 7

dias.

Pontos principais

Quase todo mundo se sente estranho na câmera no começo. Isso passa com a repetição, não

com a espera.

Olhe para a lente, não para o seu próprio rosto na tela.

Grave um trecho de cada vez. Takes curtos removem a maior parte da pressão.

Um teleprompter soa natural quando o texto fica perto da lente, roda no seu ritmo e é escrito do

jeito que você fala.

Coloque um pouco mais de energia do que parece normal. A câmera achata isso.

Para ter confiança na câmera, torne o erro fácil: grave em trechos curtos, olhe para a lente e fale com

uma pessoa só, não com uma “plateia”. Se usar um roteiro, coloque no teleprompter bem ao lado da

lente, ajuste na sua velocidade e escreva como você fala. A maioria dos nervos passa depois de algumas

semanas gravando com frequência. Eles não somem se você esperar até se sentir pronto.

Por que você trava

Travar na câmera geralmente vem de três fatores, e cada um tem uma solução prática:

Causa Como parece Solução

Muito em jogo por

trecho

”Se eu errar, começo tudo de

novo”

Grave uma frase ou um passo por vez

Ninguém para conversar Falar no vazio Imagine uma pessoa real e fale com ela

Não saber o que dizer

depois

Dar branco no meio da frase Escreva o gancho e a última linha, mantenha o resto no

prompter ou tópicos

Perceba que nenhuma dessas soluções é “seja mais confiante”. A confiança aparece depois que você

repete algo várias vezes. Os passos abaixo focam em facilitar cada repetição pra você fazer mais delas.

Monte seu setup pra ficar leve

Pequenos obstáculos fazem a gravação parecer um grande evento. Elimine-os.

Tenha um lugar pronto para gravar. Um canto com boa luz e um suporte que já fique montado.

Se levar 15 min pra preparar, você vai gravar menos.
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Celular na altura dos olhos, a uns 60 cm de distância. Celular na mesa apontando pra cima

deixa você com cara feia e te faz curvar as costas. Use um tripé ou apoie em livros.

Frente para uma janela. Luz suave vindo da frente é o jeito mais barato de melhorar na câmera. A

aula de iluminação e áudio explica mais.

Use o cronômetro da câmera. A câmera do YouTube Shorts tem um timer que conta

regressivamente antes de começar e pode parar num ponto definido, assim você entra em

posição sem pressa. A maioria dos apps de câmera do celular também tem.

Esconda seu rosto se distrair. Muita gente performa melhor quando não consegue se ver. Cubra

a pré-visualização ou cole um adesivo ao lado da lente pra olhar.

Olhe para a lente, não para a tela

Esse é o maior ajuste visual possível. Contato visual em vídeo vem de olhar direto para a lente da

câmera. Quando você olha pro seu rosto na tela, quem assiste vê você olhando levemente pra baixo e

desviado.

Um artigo da Toastmasters Magazine sobre falar pra câmera recomenda buscar quase 100% de contato

visual com a lente, porque pausas no olhar são muito mais perceptíveis em vídeo do que pessoalmente.

Jeitos práticos de fazer isso:

Cole um adesivo pequeno ou um pedacinho de fita bem ao lado da lente como alvo.

Use a câmera traseira e coloque o rosto de um amigo atrás dela, se der.

Quando precisar checar anotações, corte. Olhe pra baixo, leia, olhe pra cima de novo e comece a

próxima frase. Você corta esse espaço na edição.

Use um teleprompter pra soar natural

O teleprompter mantém o contato visual sem precisar decorar, mas pode deixar sua voz monótona se

mal configurado. Essas configurações são as mais importantes:

Coloque o texto o mais perto possível da lente

Quanto mais longe o texto estiver da lente, mais visível será o movimento dos seus olhos. No celular,

mantenha a linha de leitura perto do topo da tela, logo abaixo da câmera frontal. No notebook, use uma

coluna estreita no topo da tela.

Faça o texto grande e a coluna estreita

Texto grande numa coluna estreita significa menos movimento lateral dos olhos. Busque três a seis

palavras por linha.

Ajuste a velocidade pra você, não o contrário

Quem fala pra câmera costuma ficar entre 140 palavras por minuto num ritmo tranquilo e perto de 160

para shorts mais energéticos. Leia um parágrafo em voz alta e ajuste até o texto acompanhar você, e

não o contrário. Se não conseguir manter o ritmo sem correr, diminua. Alguns prompters, inclusive o
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nosso gratuito, seguem sua voz em vez de rolar numa velocidade fixa, então o texto espera quando você

pausa.

Leia algumas palavras à frente

Dê uma olhada na próxima frase, levante o olhar e fale. Você está dizendo linhas, não lendo. Parece

estranho nas primeiras tomadas e depois vira automático.

Escreva para falar

Teleprompter não salva um roteiro que pareça redação. Use contrações, frases curtas e as palavras que

usaria com um amigo. Marque pausas e ações com notas como [pausa] ou [sorriso]. A aula de escrita de

roteiro aborda isso em detalhes.

DICA

O teleprompter gratuito roda no navegador do celular ou notebook. Defina a velocidade em

palavras por minuto, ative o modo de rolagem por voz pra ele te seguir, ou marque a opção de

câmera pra se ver atrás do texto e gravar a tomada ali mesmo. Notas entre [colchetes] aparecem

em cor diferente pra você não lê-las em voz alta.

Dicas de entrega que funcionam em vídeos curtos

Fale com uma pessoa só

Escolha alguém real: um amigo perguntando sobre seu tema, ou uma versão passada de você. Diga

“você”, não “galera”. Vídeo curto é assistido por uma pessoa num celular.

Aumente um pouco a energia

A câmera tende a achatar sua expressão. Um pouco mais de expressividade, variação vocal e um início

ligeiramente mais rápido do que parece normal geralmente fica natural na tela do celular. Não grite, só

eleva.

Comece já falando

Inicie a tomada um segundo antes da primeira palavra, e solte o gancho direto. Sem “oi pessoal”, sem

respirar fundo, sem desviar o olhar primeiro. Você corta o começo na edição.

Use as mãos, mas mantenha-as no enquadramento

Gestos ajudam a soar natural. Mantenha-as na frente do peito pra não sumirem e aparecerem

bruscamente no formato vertical.

Fique de olho nos vícios

A Toastmasters Magazine aponta que vícios como tocar o rosto, jogar o cabelo pra trás e palavras de

preenchimento ficam exagerados na câmera. Você só nota eles ao assistir a si mesmo, então faça isso.

https://short.now/pt/tools/teleprompter/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Grave em trechos curtos

Você não precisa entregar 45 seconds de uma vez. Grave um passo por vez e junte tudo na edição. A

câmera do YouTube Shorts permite gravar em segmentos e mostra numa barra de progresso, e o guia de

iniciados do YouTube sugere gravar em partes pra transições mais suaves. Outros apps e qualquer editor

permitem o mesmo.

Um método simples:

1. Grave o gancho 3-5 vezes, mudando a ênfase a cada vez. O gancho é o mais importante, então

merece mais tomadas.

2. Grave cada passo uma ou duas vezes. Se gaguejar, pause e recomece a frase. Não pare a

gravação.

3. Grave a última linha algumas vezes.

4. Escolha a melhor tomada de cada parte e una os cortes. Pulos de edição entre os passos são

normais em vídeos curtos, então não precisa esconder.

A aula de edição mostra como unir as tomadas de forma limpa.

aquecimento de 60 segundos

Faça isso logo antes de apertar gravar. Desperta seu rosto e a voz pra sua primeira tomada não ser a

mais travada.

1. Ombros: role para trás três vezes e fique ou sente-se ereto.

2. Respiração: inspire contando até 4, expire contando até 6, três vezes. Isso acalma o coração

acelerado.

3. Rosto: faça a cara mais exagerada que der, depois a mais fechada. Duas vezes.

4. Voz: gemida de grave a agudo, depois diga “really red lorry” cinco vezes.

5. Primeira linha: fale seu gancho em voz alta três vezes olhando pra lente, como se contasse a um

amigo.

Plano de prática de 7 dias

Confiança vem de repetição. Faça uma sessão curta por dia durante uma semana. Nenhuma precisa ser

postada.

Dia Prática Tempo

1 Grave respondendo “what do you do?” em 20 seconds, sem roteiro 10 min

2 Grave um gancho 10 vezes, com ênfase diferente a cada vez 10 min

3 Leia um roteiro de 30 seconds no teleprompter, depois repita apenas pelos tópicos 15 min

4 Grave um short completo em passos e una na edição 30 min

5 Assista aos dias 1 a 4 sem som. Anote um vício de linguagem corporal. 10 min

6 Regrave o vídeo do dia 4 corrigindo esse único vício 20 min
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Dia Prática Tempo

7 Poste ou envie para um amigo e pergunte o que ele lembra 10 min

Toda vez que assistir a si mesmo, busque uma coisa pra mudar, não tudo. Uma criadora destacada no

blog do YouTube diz que checa suas métricas de retenção todo dia, mas alerta pra não deixar números

limitarem sua criatividade. O mesmo vale pra autoavaliação: use pra melhorar um detalhe e vá gravar de

novo.

Se preferir nem aparecer, essa também é uma opção real. Veja como criar um canal anônimo no

YouTube.

Próximo passo

Agora você já gera ideias, estrutura, roteiriza e fala pra câmera. É hora de fazer o material ficar bom

visualmente e no áudio. O próximo módulo começa com como gravar vídeos verticais bons só com

celular.

PRÁTICA

Faça agora: grave suas primeiras 5 takes de prática

1. Apoie o celular na altura dos olhos, a cerca de um comprimento de braço de distância, virado

para uma janela.

2. Cole um roteiro de 30 segundos no teleprompter gratuito e defina para 140 palavras por minuto.

3. Faça o aquecimento de 60 segundos abaixo, depois grave apenas o gancho 5 vezes, mudando a

forma como você diz cada vez.

4. Grave o resto do roteiro um trecho de cada vez.

5. Assista às takes uma vez com o som desligado e outra vez com o som ligado. Anote uma coisa

para mudar da próxima vez.

Abrir o teleprompter gratuito →

Teste-se

1. Onde você deve olhar enquanto fala para a câmera do celular?

A No seu rosto na tela B Na lente da câmera

C Ligeiramente acima do celular D Nas suas anotações na mesa

2. Por que gravar em trechos curtos ajuda iniciantes nervosos?

A As plataformas classificam clipes curtos mais alto B Isso torna o arquivo menor

C Elimina a necessidade de edição D Um erro custa apenas alguns segundos, então há

menos pressão

https://short.now/pt/tools/teleprompter/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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3. Sua entrega no teleprompter soa robótica. Qual é a melhor primeira correção?

A Leia mais rápido B Torne o texto menor

C Reescreva o roteiro nas palavras que você

realmente usaria e diminua a rolagem para o seu ritmo

D Pare de usar um roteiro

4. Por que adicionar um pouco de energia extra ao gravar?

A A câmera tende a fazer você parecer mais chapado

do que você se sente

B Isso torna o vídeo mais curto

C Algoritmos detectam energia D Esconde ruído de fundo

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Como parar de ser estranho na câmera?

Grave frequentemente e em takes curtos. Olhe para a lente, fale com uma pessoa específica na sua

cabeça e faça um aquecimento rápido antes de gravar. A maior parte do estranhamento é falta de

familiaridade, e ela cai muito após algumas semanas de gravação regular.

Como não parecer que está lendo um roteiro?

Escreva o roteiro do jeito que você fala, com frases curtas e contrações. Coloque o texto do

teleprompter o mais próximo possível da lente, defina a velocidade para o seu ritmo natural e leia

algumas palavras à frente para poder olhar para cima e dizer cada linha em vez de lê-la.

Posso fazer vídeos curtos sem mostrar meu rosto?

Sim. Narração com gravações de tela, demonstrações só com as mãos e b-roll funcionam bem. Veja a

lição sobre canais sem rosto para formatos e ferramentas. Você ainda pode usar as dicas de voz aqui, já

que sua voz carrega o vídeo.

É normal odiar como eu pareço e soo no vídeo?

Sim. Sua voz gravada soa diferente do que você ouve na sua própria cabeça, e ver a si mesmo na tela é

desconhecido. Assista às suas takes procurando uma coisa específica para melhorar, não para

julgamento geral, e fica mais fácil.

Fontes

Revista Toastmasters: A Câmera Nunca Mente

Ajuda do YouTube: Dicas para criar YouTube Shorts

Blog Oficial do YouTube: Seu guia para começar com YouTube Shorts

Blog Oficial do YouTube: Como Sydney Morgan cria suas transformações de maquiagem mais suaves

https://short.now/pt/academy/how-to-be-confident-on-camera/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://www.toastmasters.org/magazine/magazine-issues/2019/aug/the-camera-never-lies
https://support.google.com/youtube/answer/12948448
https://blog.youtube/creator-and-artist-stories/your-guide-to-getting-started-with-youtube-shorts/
https://blog.youtube/creator-and-artist-stories/how-sydney-morgan-creates-the-smoothest-makeup-transformations
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COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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MÓDULO 4

Gravação e edição
Grave um bom vídeo vertical no celular, capte um som limpo e edite com ritmo.

1. Como gravar vídeos verticais de qualidade só com o celular

2. Iluminação e Som com Orçamento Baixo: Luz de Janela, Microfones Baratos e Ambientes

Silenciosos

3. Como Editar Vídeos Curtos: Ritmo, Cortes Secos, Legendas e B-Roll

4. Música, Sons e Direitos Autorais para Criadores: O Que Você Realmente Pode Usar
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MÓDULO 4 · GRAVAÇÃO E EDIÇÃO · 9 MIN

Como gravar vídeos verticais de qualidade só
com o celular

Configurações do celular, enquadramento e truques de estabilização para deixar o vídeo

vertical limpo no YouTube Shorts, TikTok e Reels. Sem equipamentos extras, com um teste

de 20 minutos para provar que funciona.

Pontos principais

Segure o celular na vertical e preencha todo o quadro 9:16. Não grave de lado e corte depois, a

menos que seja necessário.

1080p a 30 fps na câmera traseira é o padrão ideal para vídeos falados.

Bloqueie o foco e a exposição antes de começar a gravar para evitar que a imagem oscile ou

escureça.

Enquadre do peito para cima, com os olhos a cerca de um terço da parte superior, e mantenha

elementos importantes longe das bordas inferior e direita.

Um celular estável vale mais que um celular caro. Use um tripé, uma braçadeira ou uma pilha de

livros.

Para gravar vídeos verticais bons só com o celular, segure-o na vertical, use a câmera traseira em 1080p

e 30 quadros por segundo, bloqueie foco e exposição no seu rosto e mantenha o aparelho totalmente

parado num tripé ou algo firme. Enquadre-se do peito para cima, com os olhos mais ou menos um terço

abaixo do topo da tela. Isso resolve a maior parte da diferença entre um vídeo que parece amador e

outro que fica profissional.

O restante desta aula mostra cada passo na prática, com as configurações exatas pra você checar e

uma gravação de teste rápida no final.

Por que vertical e por que isso importa

YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels rodam em tela cheia quando o celular está na vertical. É uma

proporção 9:16: 1080 pixels de largura por 1920 de altura em Full HD. Se você gravar na horizontal, o app

ou mostra o vídeo pequeno com barras pretas ou corta a imagem, e você perde parte do conteúdo.

O próprio guia do TikTok para empresas diz que vídeos que usam a tela inteira 9:16 ganham um aumento

claro em impressões comparados aos que não preenchem bem a tela. No YouTube, o formato depende

da proporção: um vídeo quadrado ou vertical com até três minutos conta como Short, enquanto um 16:9

é tratado como vídeo longo normal.

Então a regra é simples: se o vídeo é para formato curto, grave na vertical desde o início. Para a lista

completa de tamanhos e formatos de arquivo por app, confira o guia rápido de formatos.
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DICA

Já tem imagens horizontais, tipo um podcast ou uma live? Não precisa refilmá-las. A aula sobre

transformar vídeo horizontal em vertical ensina como recortar e reposicionar.

Configurações do celular pra checar uma vez

Você ajusta isso uma vez e depois esquece. Os nomes abaixo são do iPhone; celulares Android têm

opções pareadas nas configurações da Câmera (os nomes exatos mudam conforme a marca).

Configuração O que escolher Por quê

Resolução 1080p (HD) O YouTube lista 1080p como o máximo para uploads de

Shorts. Só use 4K se for cortar na edição.

Taxa de quadros 30 fps Visual natural para fala. Use 60 fps para movimento rápido

ou câmera lenta.

Câmera Traseira, lente 1x Geralmente é o sensor mais nítido do celular.

Grade Ligada Ajuda a alinhar o enquadramento e posicionar seus olhos.

Bloqueio de Câmera

(iPhone)

Ligado Impede que o celular troque de lente no meio da gravação.

Estabilização Avançada Ligada, se estiver

segurando

Deixa mais suave, mas dá um leve zoom.

Bloqueio de Balanço de

Branco (iPhone)

Ligado, para sessões com

várias tomadas

Mantém a tonalidade da pele igual de um clipe ao outro.

No iPhone, a maioria dessas opções fica em Configurações > Câmera > Gravar Vídeo. A Apple avisa que

resoluções mais altas e taxas de quadros maiores geram arquivos maiores, o que faz diferença se o

armazenamento do celular já estiver quase cheio.

Mais algumas configurações que valem a pena conhecer:

FPS Automático. O iPhone pode cair para 24 fps em ambientes escuros para clarear a imagem.

Tudo bem para a maioria dos shorts. Se quiser que todos os clipes fiquem exatamente em 30 fps,

desative e adicione luz no lugar.

Vídeo HDR. O HDR fica ótimo em celulares mais novos, mas alguns apps e telas mais antigas

mostram os clipes muito claros ou lavados. Se seus uploads ficarem diferentes do que você viu na

hora de gravar, tente desativar o HDR e compare.

Não Perturbe. A Apple avisa que não é possível gravar vídeo durante uma ligação. Ative o modo

Foco ou Não Perturbe antes de uma sessão longa pra uma ligação não interromper sua melhor

tomada.
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DICA

Limpe a lente traseira antes de toda sessão. Lentes de celular acumulam digitais do bolso, e uma

mancha deixa tudo borrado e opaco. É a melhoria de qualidade mais barata que existe.

Bloqueie foco e exposição

As câmeras dos celulares continuam ajustando foco e brilho enquanto você se mexe. Na gravação, isso

aparece como seu rosto entrando e saindo de foco, ou a imagem clareando e escurecendo conforme

você inclina o corpo ou gesticula.

A solução é bloquear os dois antes de apertar gravar:

1. Posicione o enquadramento.

2. Toque e segure no seu rosto até aparecer o indicador de bloqueio (Bloqueio AE/AF no iPhone).

3. Se a imagem estiver muito escura ou clara, arraste o controle de brilho ao lado da caixa de foco.

4. Grave. Depois, toque em outro lugar da tela pra desbloquear.

Se usar a câmera frontal e não conseguir tocar na tela com facilidade, bloqueie as configurações

enquanto está sentado, depois recue na posição certa. Não se aproxime nem se afaste depois de

bloquear, senão você perde o foco.

Como enquadrar no vertical

O enquadramento vertical é alto e estreito, então onde você posiciona a cabeça importa mais do que em

vídeos horizontais.

O enquadramento básico de quem fala pra câmera

Do peito pra cima. A base do corte fica mais ou menos na metade do peito. Mais perto passa

intimidade, mais longe parece palestra.

Olhos na linha do terço superior. Ative a grade e coloque os olhos na linha horizontal de cima.

Deixe um espaço pequeno acima da cabeça, mas sem exagero.

Câmera na altura dos olhos. Um celular apontado de baixo pra cima numa mesa mostra seu

queixo e o teto. Eleve-o com livros ou um tripé até a lente ficar na mesma altura dos seus olhos.

Olhe direto pra lente. Não para o seu rosto na tela. Se for ler um roteiro, coloque-o logo abaixo

da lente. A aula sobre falar para a câmera traz mais detalhes sobre isso.

Mantenha as bordas livres

Todo app sobrepõe botões e textos ao seu vídeo. A legenda e o nome de usuário ficam na parte inferior,

e os botões de curtir, comentar e compartilhar empilham no lado direito. Qualquer coisa importante que

você colocar ali, como texto na tela, produto ou gráfico, pode acabar escondida.
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Mantenha seu rosto, suas mãos quando for demonstrar algo e qualquer texto dentro da área central do

enquadramento. As medidas exatas da zona segura variam por app; o guia de especificações mostra

tudo lado a lado.

Seu fundo

Escolha um fundo com profundidade e pouco bagunça. Uma prateleira ou uma planta a alguns passos

atrás fica melhor do que uma parede vazia colada na sua cabeça. Desligue TVs ou telas ao fundo,

porque elas piscam e roubam a atenção de quem assiste.

Mantenha o celular firme

Imagem tremida é o caminho mais rápido pra parecer amador. Você não precisa de um gimbal pra

resolver.

Para ficar sentado ou parado no mesmo lugar:

Um tripé barato de celular com braço de fixação é o melhor $15 a $25 que você vai fazer.

Sem tripé? Apoie o celular numa pilha de livros, caneca ou caixilho de janela. Um elástico enrolado

no celular e num livro também funciona.

Comece a gravar usando um cronômetro ou controle remoto (controle Bluetooth, smartwatch ou

fones em alguns modelos) pra apertar o botão sem tremer o enquadramento.

Para andar e falar:

Segure o celular com as duas mãos, cotovelos colados no corpo.

Ande devagar com os joelhos levemente flexionados, rolando do calcanhar ao dedão do pé.

Nos iPhones compatíveis, use o Modo Ação pra estabilização forte. A Apple diz que ele funciona

melhor com muita luz e grava no máximo em 2.8K, então reserve para clipes ao ar livre.

DICA

Não use zoom digital fazendo o gesto de abrir a tela. Ele joga fora detalhes. Se quiser um plano

mais fechado, aproxime o celular ou troque para uma lente óptica, como 2x ou 3x, se seu aparelho

tiver.

Grave em tomadas curtas

Você não precisa acertar um vídeo de 60 segundos de primeira. Na verdade, a maioria dos shorts é

montada juntando várias tomadas curtas.

Grave uma ideia por tomada. Se gaguejar, pause, respire e comece aquela frase de novo. Você

corta o erro depois.

Deixe um segundo de silêncio no começo e no fim de cada tomada. Facilita muito a edição.

Grave um pouco a mais: um close nas suas mãos, no objeto que você está mostrando, um plano

aberto do ambiente. Isso vira b-roll pra você cortar.
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Verifique armazenamento e bateria primeiro. Uma hora de imagem em 1080p 30 fps pode

ocupar vários gigabytes, e gravar drena a bateria e esquenta o celular.

O visual lo-fi funciona bem no formato curto. O próprio TikTok recomenda que a câmera do celular basta

pra começar, lembrando que lo-fi não significa baixa qualidade. A pesquisa deles mostrou que a maioria

dos vídeos com melhor desempenho está em 720p ou superior.

Câmera do celular ou câmera do app?

Você pode gravar direto pelo TikTok, Instagram ou YouTube, ou pela câmera nativa do aparelho.

Use a câmera do celular quando quiser controle total (resolução, taxa de quadros, exposição

bloqueada), for editar em outro app ou postar o mesmo vídeo em mais de uma plataforma. Assim, você

mantém um arquivo original limpo, sem marca d’água de app.

Use a câmera do app quando for fazer uma trend que dependa de um efeito específico, fundo verde ou

áudio escolhido lá dentro. A câmera de Shorts do YouTube, por exemplo, permite gravar em partes e

desfazer o último clipe.

Para a maioria dos iniciantes, a câmera do celular é a opção mais segura. Você sempre pode adicionar

efeitos e áudios depois, direto no app na hora de publicar.

Próximos passos

Uma imagem nítida e firme é só metade do trabalho. Quem assiste perdoa um vídeo mediano muito mais

fácil do que som ruim ou rosto escuro. Na próxima, veja como resolver os dois gastando pouco em

iluminação e áudio no orçamento.

PRÁTICA

Faça agora: um teste de 20 minutos

1. Configure sua câmera para 1080p a 30 fps, limpe a lente traseira com um pano macio e ative a

grade nas configurações da câmera.

2. Apoie o celular na vertical, na altura dos olhos, em um tripé ou pilha de livros, a cerca de um

braço e meio de distância de onde você vai sentar.

3. Enquadre-se do peito para cima, com os olhos na linha superior da grade. Toque e segure no seu

rosto para bloquear o foco e a exposição.

4. Grave três takes de 15 segundos da mesma frase: um na câmera frontal, um na traseira e um

segurando o celular à mão.

5. Assista aos três no celular em tela cheia e anote qual ficou mais nítido e estável. Esse será seu

padrão daqui para frente.

Abrir o teleprompter gratuito →

https://short.now/pt/tools/teleprompter/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Teste-se

1. Você está gravando um short falado em uma sala normal. Qual configuração de gravação é o

melhor padrão?

A 4K a 120 fps B 720p a 24 fps

C 1080p a 30 fps D O que a câmera do app escolher

2. Seu rosto fica claro e escuro enquanto você fala. O que você deve fazer primeiro?

A Bloquear foco e exposição antes de gravar B Ativar filtro de beleza

C Mudar para a câmera frontal D Gravar em Câmera Lenta

3. Onde você deve evitar colocar texto ou seu produto em um quadro vertical?

A No centro do quadro B Na faixa inferior e na borda direita

C No terço superior D Em qualquer lugar perto do seu rosto

4. Por que a Estabilização Avançada do iPhone faz seu take parecer ligeiramente mais fechado?

A Ela muda para a lente teleobjetiva B Ela reduz a resolução para 720p

C Ela dá zoom um pouco para dar espaço para a

estabilização

D Ela corta o vídeo para quadrado

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Devo gravar em 4K para TikTok e YouTube Shorts?

Geralmente não. O YouTube lista 1080p como a resolução máxima para uploads de Shorts, e os arquivos

em 4K são muito maiores. Grave em 4K apenas se planeja cortar ou dar zoom no take durante a edição,

exportando depois em 1080 x 1920.

A câmera frontal é boa o suficiente para shorts?

Funciona, e permite que você se veja. Na maioria dos celulares, porém, a câmera traseira é mais nítida e

lida melhor com pouca luz. Se usar a traseira, coloque um pequeno espelho ou uma segunda tela atrás

do celular, ou grave um teste curto primeiro para verificar o enquadramento.

Devo gravar dentro do app do TikTok ou Instagram, ou na câmera do meu celular?

A câmera nativa do seu celular oferece mais controle sobre resolução, taxa de quadros, foco e

exposição, além de manter um arquivo original limpo que você pode postar em qualquer lugar. As

câmeras dos apps são práticas para efeitos e tendências. Muitos criadores gravam na câmera do celular

e usam o app apenas para publicar.

Qual taxa de quadros devo usar para vídeo vertical?

30 fps é o padrão seguro para fala e a maioria dos conteúdos do dia a dia. Use 60 fps para movimentos

rápidos como esportes, dança ou gameplay, ou se quiser desacelerar partes depois. 24 fps dá um visual

mais cinematográfico, mas pode travar em movimentos rápidos.

Fontes

Suporte Apple: Gravar um vídeo com a câmera do iPhone

Suporte Apple: Alterar configurações de gravação de vídeo no iPhone

https://short.now/pt/academy/how-to-film-vertical-video-on-phone/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.apple.com/guide/iphone/record-videos-iph61f49e4bb/ios
https://support.apple.com/guide/iphone/change-video-recording-settings-iphc1827d32f/ios
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Ajuda do YouTube: Fazer upload de YouTube Shorts

Ajuda do YouTube: Entender os YouTube Shorts de três minutos

TikTok for Business: 7 Principais Dicas para Criar Vídeos no TikTok (PDF)

https://support.google.com/youtube/answer/10059070?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://ads.tiktok.com/business/library/Top_Tips_One_Pager_SMB.pdf
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MÓDULO 4 · GRAVAÇÃO E EDIÇÃO · 9 MIN

Iluminação e Som com Orçamento Baixo: Luz de
Janela, Microfones Baratos e Ambientes
Silenciosos

Como iluminar seu rosto e gravar som claro para vídeos curtos por $0 a $100. Onde

posicionar a janela, qual microfone barato comprar primeiro e como eliminar o eco da sala e

ruídos de fundo.

Pontos principais

Frente para uma janela com luz natural suave. Nunca sente com a janela atrás de você.

Desligue as luzes do teto quando usar luz natural, para não misturar temperaturas de cor.

Para o som, a distância vale mais que o preço: aproxime o microfone da sua boca.

Cosas macias na sala (tapetes, cortinas, sofá) reduzem o eco mais do que qualquer software.

Sua primeira compra deve ser um microfone de clipe barato, não uma luz.

Iluminação e som bons gastando pouco se resumem a duas coisas: ficar de frente para uma janela para

que a luz natural suave caia no seu rosto e colocar o microfone perto da boca em um ambiente com

móveis macios. Nada disso custa nada. Se você for comprar só uma coisa, invista num microfone de

lapela por menos de $30, porque as pessoas aguentam um vídeo mediano, mas não acompanham

palavras que não conseguem ouvir.

Nesta aula, você vai ver como montar os dois setups, com três níveis de orçamento e soluções para os

problemas mais comuns.

Por que luz e som importam mais que sua câmera

Câmeras de celular funcionam bem com muita luz e ficam visivelmente piores no escuro. Em ambientes

fechados, o celular aumenta o brilho digitalmente, o que adiciona ruído e perde detalhes. Então, o jeito

mais barato de fazer o celular parecer uma “câmera melhor” é simplesmente dar mais luz pra ele.

O som importa por outro motivo: a maioria dos shorts são vídeos falados. Se as pessoas não

entenderem suas palavras, o vídeo falha, não importa o visual. A checklist do TikTok para criadores que

fazem vídeos para negócios pergunta se sua voz está audível e se as palavras faladas ficam claras

sobre qualquer música. Áudio limpo também ajuda nas legendas automáticas. O próprio YouTube avisa

que as legendas automáticas dele podem errar palavras por causa de ruído de fundo, e o mesmo vale

pra qualquer ferramenta de legenda.

Iluminação com janela ($0)

Uma janela é uma fonte de luz grande e suave, e é de graça. Veja como usar.
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Onde sentar

Fique de frente para a janela ou sente-se levemente na diagonal (cerca de 45 graus). A luz deve

bater no seu rosto.

Nunca sente com a janela atrás de você. A câmera vai expor pelo céu claro e te transforma

numa silhueta escura.

Coloque o celular entre você e a janela, ou bem ao lado, pra a lente apontar pro seu rosto

iluminado.

Quando gravar

Dias nublados são seus aliados. As nuvens espalham a luz, então as sombras ficam suaves e a

pele fica uniforme.

Sol direto é forte demais. Se estiver entrando sol direto, pendure uma cortina branca fina, lençol

branco ou papel manteiga na janela pra suavizar.

A luz muda durante o dia. Se você for gravar vários vídeos de uma vez, escolha uma janela e um

horário que funcione e mantenha esse padrão, pra os vídeos de uma série ficarem parecidos.

Apague as luzes do cômodo

Quando usar luz natural, desligue luminárias de teto e abajures. Luz do dia é fria e azulada. A maioria

das lâmpadas de casa é quente e alaranjada. Misturar os dois deixa seu rosto com duas cores ao mesmo

tempo, e nenhum app de edição corrige isso totalmente.

DICA

Coloque uma chapa de isopor branca, fronha ou um pedaço grande de papel do lado do seu rosto

oposto à janela. Ele reflete a luz de volta e preenche a parte escura do seu rosto. Profissionais

chamam isso de refletor, e a versão barata funciona quase tão bem quanto.

Iluminação com lâmpada ou LED barata

À noite ou em um cômodo sem janela boa, você precisa da sua própria luz. Não precisa de um kit

profissional.

Setup com uma única luz:

1. Coloque uma luz na sua frente, cerca de 45 graus na diagonal.

2. Levante ela um pouco acima da linha dos olhos, apontando pra baixo no seu rosto.

3. Amorteça a luz: quanto maior a fonte de luz em relação ao seu rosto, mais suave fica a sombra.

Passe a luz por uma cortina de banho branca, rebata numa parede clara ou compre um softbox

pequeno.

4. Use o truque de rebater luz descrito acima no outro lado.

Ring lights são populares pela simplicidade. Elas dão uma luz plana e uniforme, com poucas sombras e

aquele reflexo de anel nos olhos. Funciona bem pra beleza, maquiagem e vídeos de conversa de perto.

Pra um visual mais natural, um painel LED pequeno na lateral geralmente é melhor.
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Uma segunda luz atrás de você, apontada pra parede ou uma prateleira, te separa do fundo e dá

profundidade. É um upgrade legal, mas não obrigatório.

Ao comprar qualquer LED, procure por brilho ajustável e temperatura de cor ajustável (quente a frio).

Assim você iguala com a luz do dia ou com a iluminação do seu cômodo.

Som: coloque o microfone perto

Essa é a regra de áudio mais importante. Um microfone capta sua voz e o ambiente ao mesmo tempo.

Quanto mais perto da boca, mais alta fica sua voz comparada ao eco e ao ruído.

Guia rápido de distância do microfone até a boca:

Distância do mic Como fica o som

Celular longe no cômodo (2 m / 6 ft ou mais) Vazado, ecoado, cheio de ruído. Evite.

Celular na extensão do braço Aceitável em um cômodo quieto e macio.

Celular ou mic por volta de 30 cm (1 ft) Claro e próximo. Bom pra maioria dos shorts.

Microfone de lapela no colarinho Claro e consistente, mesmo se você se mover.

Se você ainda não tem mic, aproxime o celular e faça um enquadramento mais fechado. Um plano um

pouco mais fechado com som limpo vence um plano aberto que parece caverna.

Opções de som nativas do celular

Os celulares têm algumas configurações que ajudam. No iPhone 16 e superiores, a Apple permite

escolher Áudio Espacial, Estéreo ou Mono em Configurações > Câmera > Gravar Som, e o ruído de vento

é reduzido automaticamente ao gravar em Áudio Espacial ou Estéreo. Pra uma única voz falando, Mono

sobra.

Se você gravar em Áudio Espacial, o app Fotos tem a opção Mixagem de Áudio pra ajustar o som depois

da gravação. A opção Estúdio reduz som de fundo e reverberação, e Dentro do Quadro reduz vozes e

sons de quem tá fora da cena. Útil pra um clipe que saiu com ruído, mas não salva uma voz enterrada

num cômodo barulhento.

AirPods compatíveis também podem ser usados como microfone enquanto você grava no iPhone. Como

eles ficam perto da boca, muitas vezes soam melhor que o celular na extensão do braço.

Microfones baratos que valem a pena

Você não precisa de um mic de estúdio. Pra shorts gravados no celular, essas são as opções, mais ou

menos na ordem de prioridade:

1. Microfone de lapela com fio. Conecta direto no celular e prende no colarinho. Muito barato e

super eficaz. O cabo limita o quanto você pode se afastar.
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2. Kit de lapela sem fio. Um pequeno transmissor prende em você e um receptor conecta no

celular. Custa mais, mas você pode andar e gravar de mais longe. A maioria vem com dois mics, o

que é ótimo pra entrevistas.

3. Microfone shotgun no celular. Encaixa no topo e aponta pra você. Melhor que o nativo, mas

ainda capta o ambiente, então só ajuda se você ficar perto.

4. Mic de mesa USB. Ótimo pra locuções gravadas na mesa, menos útil pra vídeos com você

aparecendo.

Verifique se o que você comprar cabe na porta do seu celular (USB-C ou Lightning) ou conecta sem fio,

e teste antes de uma gravação real.

DICA

Pregue o lapela a uma mão abaixo do queixo, no centro do peito. Mantenha longe de colares,

cabelo e zíper de jaqueta, que roçam e fazem barulho a cada movimento.

Elimine eco e ruído de cômodo

Eco

Eco (ou “som de cômodo”) vem da sua voz batendo em superfícies duras: paredes lisas, azulejo, vidro e

piso de madeira. Tecido absorve o som.

Grave no cômodo mais macio que você tiver. Quartos e salas com sofá, cortinas e tapete

costumam ser os melhores. Banheiros e cozinhas são os piores.

Coloque coisas macias ao redor, especialmente atrás da câmera, onde sua voz bate primeiro.

Cobertores, travesseiros, edredom sobre uma cadeira, tapete no chão.

Pra locuções, um guarda-roupa cheio de roupas é uma das melhores cabines de gravação

gratuitas que existem.

Faça o teste da palma: dê uma palma e escute. Um anel agudo ou eco seco significa que precisa de

mais tecido.

Ruído de fundo

Desligue ventiladores, ar-condicionado, aquecedores, geladeira (se der) e qualquer aparelho que

faça zumbido.

Feche as janelas. Grave quando o trânsito e os vizinhos estiverem quietos.

Ative o Modo Não Perturbe no celular pra notificação não aparecer no meio da gravação.

Antes da primeira frase, grave 5 segundos de silêncio. Muitos editores usam isso pra identificar o

ruído e remover depois.

Sempre ouça de volta com fone antes de gravar o resto. Alto-falantes de celular escondem chiado e eco

que quem usa fone vai perceber.
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Três setups por orçamento

Orçamento Luz Som Cômodo

$0 Janela na frente, luzes do cômodo apagadas,

papel branco pra rebater

Celular perto, ou

fone com mic

Cômodo macio, cobertores

atrás da câmera

Por volta de

$40

Mesma janela, mais uma lâmpada de mesa ou de

presa barata com difusor pra noite

Lapela com fio Mesmo, mais um tapete

Por volta de

$100

Um painel LED pequeno com cor e brilho

ajustáveis

Kit de lapela sem

fio

Mesmo, mais uma luz atrás

de você no fundo

Invista no som antes da luz. A maioria das casas tem uma janela utilizável. Pouquíssimas têm um

microfone utilizável.

Se você grava conteúdos longos como podcasts ou lives e corta em shorts depois, as mesmas dicas

valem pra gravação original. Som melhor na fonte significa clipes mais limpos e legendas automáticas

mais precisas, seja editando na mão ou usando uma ferramenta como Short.now pra cortar os clipes pra

você.

Próximo passo

Com imagem limpa e som claro, você já está pronto pra transformar as tomadas brutas num short

apertado. Próxima etapa: como editar vídeos de formato curto, abordando ritmo, cortes secos, legendas

e b-roll. Se você ainda não configurou a câmera do seu celular, volte para gravando vídeo vertical no

celular.

PRÁTICA

Faça agora: encontre seu melhor ângulo e teste seu som

1. Passe pela sua casa com o celular na câmera frontal. Fique de frente para cada janela e escolha

o local onde seu rosto está brilhante e uniformemente iluminado.

2. Desligue as luzes do teto e quaisquer abajures nessa sala, depois grave 10 segundos de você

falando.

3. Grave os mesmos 10 segundos duas vezes mais: uma vez com o celular a um braço de

distância, outra vez com o celular (ou um microfone de clipe) a cerca de 30 cm da sua boca.

4. Dê um palmo alto e ouça o eco. Se ouvir um zumbido, adicione um cobertor, travesseiros ou um

tapete e dê outro palmo.

5. Reproduza todas as gravações com fones de ouvido e escolha a mais clara. Anote o local, o

horário do dia e a distância do microfone.
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Teste-se

1. Você está filmando em uma mesa ao lado de uma janela. Onde a janela deve ficar?

A Na sua frente ou ligeiramente de lado, iluminando

seu rosto

B Atrás de você, para iluminar a sala

C Diretamente acima de você D Não importa se seu celular tem HDR

2. Seu vídeo tem um brilho laranja em um lado do rosto e azul no outro. Qual é a provável causa?

A O balanço de branco do celular está quebrado B A resolução é muito baixa

C Você está muito perto da câmera D Você misturou luz natural com lâmpadas quentes

internas

3. Qual única mudança melhora mais o áudio do celular?

A Comprar uma câmera 4K B Aproximar o microfone da sua boca

C Aumentar o volume na edição D Gravar em uma sala maior

4. Sua gravação no quarto soca oca e com eco. Qual é a correção mais barata?

A Gravar no banheiro B Usar uma ring light

C Adicionar coisas macias como cobertores,

travesseiros e um tapete ao seu redor

D Falar mais alto

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Vale a pena uma ring light para vídeos curtos?

Uma ring light é boa para vídeos de close-up e maquiagem, e é fácil de configurar. Ela dá uma luz plana

e uniforme e um reflexo de anel nos seus olhos. Um pequeno painel LED ou softbox colocado de lado

geralmente parece mais natural. Tente uma janela primeiro, já que é grátis e muitas vezes parece melhor

do que qualquer um dos dois.

Posso usar AirPods ou earbuds como microfone?

Sim. AirPods compatíveis podem atuar como o microfone quando você grava vídeo em um iPhone, e

muitos earbuds com fio com microfone também funcionam. Como o microfone fica perto da sua boca,

eles muitas vezes soam melhor do que o celular a um braço de distância. Eles podem captar ruídos de

roupas ou cabelo, então teste primeiro.

Como remover ruído de fundo de um vídeo?

Previna primeiro: desligue ventiladores, ar-condicionado e a TV, feche janelas e aproxime o microfone.

Depois disso, a maioria dos editores tem uma opção de redução de ruído ou aprimoramento de voz. No

iPhone 16 ou posterior, o Audio Mix no app Fotos pode reduzir sons de fundo em vídeos gravados com

Spatial Audio.

Qual é o melhor microfone barato para TikTok e YouTube Shorts?

Para a maioria dos iniciantes, um microfone de clipe (lavalier) é a melhor primeira compra. Um com fio

que conecta no seu celular custa muito pouco, e um kit sem fio de clipe custa mais mas permite que

você se mova livremente. Escolha um que combine com a porta do seu celular (USB-C ou Lightning) ou

que conecte sem fio.

https://short.now/pt/academy/lighting-and-audio-basics/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Fontes

Apple Support: Change sound recording options on iPhone

Apple Support: Trim video length, adjust speed, and edit audio on iPhone (Audio Mix)

YouTube Help: Use automatic captioning

TikTok for Business: 7 Top Tips for Making TikTok Videos (PDF)

TikTok Shop Seller University: Content quality guidelines

https://support.apple.com/guide/iphone/iph31c1ca6c7/ios
https://support.apple.com/guide/iphone/iph1d1344a2d/ios
https://support.google.com/youtube/answer/6373554?hl=en
https://ads.tiktok.com/business/library/Top_Tips_One_Pager_SMB.pdf
https://seller-us.tiktok.com/university/essay?knowledge_id=3538110403266346&lang=en
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MÓDULO 4 · GRAVAÇÃO E EDIÇÃO · 10 MIN

Como Editar Vídeos Curtos: Ritmo, Cortes Secos,
Legendas e B-Roll

Um fluxo de trabalho passo a passo para editar YouTube Shorts, TikTok e Reels. Corte

momentos mortos, ajuste o ritmo com cortes secos, adicione legendas legíveis e b-roll,

equilibre o áudio e exporte nas configurações certas.

Pontos principais

Edite em etapas: corte, ajuste, cubra, legenda, som e exportação. Não tente fazer tudo de uma

vez.

Comece pelo seu gancho. Corte qualquer 'oi', introdução ou respiração antes da primeira frase

real.

Cortes secos são normais em vídeos curtos. Use b-roll ou um pequeno zoom para esconder os

que parecem bruscos.

Legendas fixadas na tela: frases curtas, alto contraste, mantidas fora das bordas inferior e

direita.

Exporte em 1080 x 1920, 30 fps, como MP4. Assista uma vez no seu celular antes de postar.

Para editar um vídeo curto, trabalhe em etapas: corte direto para o gancho, elimine pausas com jump

cuts, cubra cortes bruscos com b-roll, adicione legendas legíveis, equilibre sua voz com a música e

exporte em 1080 x 1920. Um vídeo de 30 segundos costuma levar de 20 a 40 minutes assim que você

pega o jeito. O objetivo de cada etapa é o mesmo: tirar tudo que dá motivo ao espectador para pular.

Abaixo está o fluxo passo a passo, mais uma olhada rápida nos editores gratuitos.

Antes de começar: escolha um editor

Você não precisa de software pago. Essas opções gratuitas cobrem corte, legendas, música e

exportação vertical:

Editor Onde usar O que saber

Editor nativo do app (TikTok,

Instagram, YouTube)

Celular Mais rápido. Acesso direto aos sons e efeitos de cada app. Menos

controles precisos.

Edits (do Instagram) iPhone,

Android

O Instagram diz que as exportações não têm marca d’água. Edição na

linha do tempo, tela verde e legendas.

YouTube Create iPhone,

Android

Gratuito e sem anúncios, segundo o YouTube. Inclui legendas e biblioteca

de músicas sem royalties. Não disponível em todos os países.

CapCut Celular,

desktop

Muito popular, cheio de templates e legendas automáticas. Veja o que é

grátis e o que é pago na sua região.

DaVinci Resolve, iMovie Desktop Gratuitos e poderosos para edições longas. Curva de aprendizado maior.
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Escolha um e fique nele nos seus primeiros 20 vídeos. Velocidade vem de conhecer a ferramenta, não

de ter a melhor.

DICA

Se você posta o mesmo vídeo em várias plataformas, edite em um app separado e exporte um

arquivo limpo. O download do TikTok traz a marca d'água dele, e o Instagram diz que evita

recomendar conteúdo que seja basicamente republicado de outro lugar com apenas ajustes

mínimos.

Etapa 1: corte direto para o gancho

Abra o clipe bruto e encontre a primeira frase que faria um desconhecido querer continuar assistindo.

Apague tudo antes dela.

Isso geralmente significa cortar:

“E aí, pessoal” e “Então, hoje eu quero falar sobre…”

O segundo em que você estica a mão para apertar gravar

Uma respirada, um sorriso, um olhar fora da câmera antes de começar

Seu vídeo deve começar já na energia, no primeiro quadro. Se seu gancho for fraco, nenhuma edição

salva isso, então confira como escrever um gancho que prende e como estruturar um vídeo curto antes

de gravar o próximo.

Etapa 2: afine com jump cuts

O jump cut é um corte dentro da mesma tomada. Você tira um pedaço do meio e o vídeo avança. No

YouTube ou na TV, isso costumava parecer erro. Nos formatos curtos, é o estilo padrão, porque elimina

momentos mortos.

Percorra o clipe e corte:

Pausas maiores que uma batida entre frases

Palavras de preenchimento: hum, tipo, sabe, então…

Repetições: se você disse uma frase duas vezes, fique com a melhor versão

Percalços: qualquer frase que não leve ao desfecho

Até onde apertar?

Deixe uma micro-respiração no final de cada frase. Se você cortar todo espaço até zero, a fala fica

robótica e o espectador não acompanha. Ouça de volta na velocidade normal. Se der para entender fácil

na primeira vez, tá certo.

Um teste útil: assista à sua edição e pergunte, a cada poucos segundos, “está acontecendo algo novo

agora?” Uma ideia nova, uma tomada nova, um texto novo. Se nada mudar por um tempo, corte ali ou

cubra com outra coisa.

https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Velocidade

Alguns criadores aceleram levemente os clipes de fala, para uns 1.1x. Ajuda se a entrega for lenta, mas é

fácil exagerar. É melhor falar com energia na gravação do que tentar consertar depois.

Etapa 3: cubra cortes com b-roll e zooms (punch-ins)

Ao dar jump cut em uma tomada de rosto, sua cabeça muda um pouco no enquadramento a cada corte.

Uns poucos são ok. Muitos seguidos ficam tremidos. Duas soluções simples:

Punch-ins. Dê um zoom de 10 a 20 percent no clipe seguinte e volte ao tamanho original no próximo. A

mudança de enquadramento faz o corte parecer intencional. Se gravou em 1080p, mantenha o zoom

pequeno para não perder qualidade. Se gravou em 4K, tem margem para ampliar mais.

B-roll. Qualquer imagem que não seja você falando: suas mãos fazendo algo, captura de tela, o produto,

o local, uma foto. Coloque sobre o corte enquanto sua voz continua tocando por baixo. Um bom b-roll

mostra o que você está dizendo. Se falar “mudei uma configuração”, mostre essa configuração.

DICA

Grave b-roll de propósito enquanto estiver montado. Trinta segundos de closes e imagens de

cobertura após cada sessão te dão material sobrando para cobrir cortes depois. Use só clipes que

você mesmo gravou ou tem direitos de uso.

Etapa 4: adicione legendas legíveis

Muita gente rola o feed com som desligado, no transporte ou tarde da noite, então as legendas mantêm

a atenção. O TikTok também cita legendas como forma de tornar seus vídeos acessíveis. Elas ajudam

surdos, pessoas com deficiência auditiva e quem assiste em outro idioma.

Legendas gravadas na imagem vs. legendas da plataforma

Legendas gravadas fazem parte da imagem. Você estiliza e elas aparecem em todo lugar que

você posta.

Legendas da plataforma (legendas automáticas no TikTok ou YouTube) podem ser ligadas ou

desligadas pelo espectador, e você não controla o visual.

Nos vídeos curtos, a maioria dos criadores grava suas próprias legendas. De qualquer forma, revise cada

linha. O YouTube alerta que legendas automáticas podem distorcer o que foi dito por causa de sotaques,

gírias, ruído de fundo ou má pronúncia. Nomes e termos específicos são os que mais sofrem.

Regras de estilo para legendas

Linhas curtas. Três a seis palavras por vez na tela, máximo de duas linhas.

Alto contraste. Texto branco ou amarelo com contorno escuro ou caixa escura atrás.

Legível no celular a uma distância do braço, sem precisar apertar os olhos.
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Na área segura. Acima da faixa inferior onde ficam legenda e nome de usuário de cada app, e

longe da coluna de botões à direita. O guia de formato mostra exatamente onde ficam.

Fieis às palavras. Legendas parafraseadas confundem quem lê junto.

Para um guia completo das ferramentas de legenda, veja como adicionar legendas a vídeos

automaticamente.

Etapa 5: equilibre o áudio

Suba o volume do celular e ouça o vídeo inteiro uma vez com fone de ouvido.

Voz em primeiro lugar. Sua voz deve ser o som mais alto, constante do início ao fim. Aumente

clipes baixos e diminua onde você ficou muito perto do microfone.

Música baixa. Se colocar trilha, mantenha bem abaixo da sua voz. A lista de verificação do TikTok

para vídeos comerciais recomenda checar os níveis para que a fala continue audível. Quando você

parar de falar, pode subir o volume.

Efeitos sonoros com moderação. Um whoosh na transição ou um pop no aparecimento do texto

dão energia. Colocar um em cada corte cansa rápido.

Redução de ruído ajuda com chiados ou zumbidos, mas demais deixa sua voz aquosa. Use o

ajuste mínimo que funcione.

Quais músicas você pode usar e onde depende da plataforma e do tipo da sua conta. A aula sobre

música e direitos autorais explica as regras.

Etapa 6: encerramento e exportação

Termine no desfecho

Pare o vídeo logo após o desfecho. Corte “obrigado por assistir”, animação de logo e chamadas longas.

Se conseguir, faça a última frase conectar com a primeira, pra o replay ficar contínuo.

Configurações de exportação

Configuração Uso

Resolução 1080 x 1920 (9:16)

Taxa de quadros Igual à gravação, geralmente 30 fps

Formato MP4, H.264

Qualidade Alta ou recomendada. Não o menor arquivo possível.

O YouTube lista 1080p como resolução máxima para uploads de Shorts, então exportar em 4K só gera

um arquivo maior pro upload.

Conferência final no celular

Antes de postar, assista ao arquivo exportado no celular em tela cheia:

https://short.now/pt/blog/how-to-add-captions-to-videos-automatically/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-add-captions-to-videos-automatically/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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1. Com som desligado. Consegue acompanhar só pelas legendas e imagens?

2. Com som ligado. Cada palavra está clara?

3. Verifique se nada importante fica escondido atrás dos botões e da legenda.

Editando vídeos longos em Shorts

Tudo acima pressupõe que você gravou o vídeo curto de propósito. Se sua fonte for um vídeo longo,

como podcast, live ou webinar, a maior parte do trabalho é achar os 30 a 60 segundos certos antes

mesmo de começar essas etapas. Você pode fazer manualmente lendo a transcrição, ou deixar uma

ferramenta de recorte como a Short.now escolher os momentos, enquadrar em vertical, adicionar

legendas e depois revisar e ajustar você mesmo. O Módulo 5 cobre esse fluxo, começando com como

encontrar os melhores momentos.

Próximos passos

Sua edição está limpa. Agora garanta que a música e os sons não vão gerar mute, bloqueio ou claim no

seu vídeo. Próxima aula: música, sons e direitos autorais para criadores.

PRÁTICA

Faça agora: edite um short de 30 segundos em seis etapas

1. Escolha uma gravação bruta de menos de 2 minutos e abra-a em um editor gratuito (o editor

nativo do seu app, CapCut, Edits ou YouTube Create).

2. Etapas 1 e 2: recorte o início para o vídeo começar na sua primeira frase real, depois corte todas

as pausas, 'hmm' e linhas repetidas.

3. Etapa 3: adicione pelo menos dois clipes de b-roll ou zooms sobre os cortes que parecerem

bruscos.

4. Etapa 4: gere as legendas, corrija todas as palavras erradas e mova-as acima da área inferior da

tela.

5. Etapas 5 e 6: abaixe a música bem abaixo da sua voz, exporte em 1080 x 1920 e assista ao

resultado no seu celular com o som desligado e depois ligado.

Adicionar legendas a um vídeo gratuitamente →

Teste-se

1. Seu clipe bruto começa com 'Oi pessoal, então hoje eu queria falar sobre...' O que você deve

fazer na edição?

A Corte direto para a primeira frase que entrega o

gancho

B Mantenha, é amigável

C Acelere para 2x D Coloque um cartão de título sobre ele

https://short.now/pt/tools/add-subtitles-to-video/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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2. Um corte seco parece brusco porque sua cabeça muda de posição no quadro. Qual correção

funciona melhor?

A Adicione um fade para preto B Remova todos os seus cortes

C Adicione apenas um efeito sonoro D Cubra o corte com b-roll ou um leve zoom

3. Onde as legendas geralmente devem ficar em um short vertical?

A No bordo inferior exato B Ao longo da borda direita

C Na área central, acima da faixa inferior onde fica o

texto do app

D Apenas no canto superior

4. Você adicionou uma música abaixo da sua voz. Quão alta ela deve estar?

A Tão alta quanto sua voz B Claramente mais baixa, para que cada palavra seja

fácil de ouvir

C Mais alta que sua voz para dar energia D Não importa se você tem legendas

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Qual é o melhor app gratuito para editar vídeos curtos?

Comece com o editor embutido no app onde você posta, já que é gratuito e tem sons e efeitos em

tendência. Para mais controle, editores móveis gratuitos como CapCut, Edits do Instagram e YouTube

Create lidam bem com cortes, legendas e música. No computador, DaVinci Resolve e iMovie são

gratuitos. Escolha um e aprenda-o bem em vez de trocar frequentemente.

Quantos cortes um short de 60 segundos deve ter?

Não há um número fixo. Corte sempre que houver uma pausa, uma ideia repetida ou um momento em

que nada novo acontece. Em um vídeo falado, isso muitas vezes significa um corte a cada poucos

segundos, mas um momento forte sem corte, como uma reação ou uma demonstração, pode durar mais.

Deixe seu gráfico de retenção dizer onde as pessoas saem.

Devo usar legendas automáticas ou adicioná-las manualmente?

Use legendas automáticas para economizar tempo, depois leia tudo e corrija cada erro. As legendas

automáticas podem ler mal nomes, gírias e sotaques, e o YouTube diz que elas podem estar erradas

devido à má pronúncia ou ruído de fundo. Legendas fixadas na tela que você estila pessoalmente são

mais fáceis de ler do que as legendas padrão do app.

Quais configurações de exportação devo usar para TikTok, Shorts e Reels?

Exporte em 1080 x 1920 (9:16), na mesma taxa de quadros em que gravou (geralmente 30 fps), como um

MP4 com H.264. O YouTube lista 1080p como a resolução máxima para uploads de Shorts, então

exportar em 4K principalmente aumenta o tamanho do arquivo.

Fontes

YouTube Help: Saiba mais sobre o YouTube Create

Edits by Instagram: aplicativo de edição de vídeo para criadores

YouTube Help: Usar legendas automáticas

YouTube Help: Carregar YouTube Shorts

TikTok for Business: 7 Principais Dicas para Criar Vídeos no TikTok (PDF)

https://short.now/pt/academy/how-to-edit-short-form-videos/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/13521392
https://edits.instagram.com/
https://support.google.com/youtube/answer/6373554?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/10059070?hl=en
https://ads.tiktok.com/business/library/Top_Tips_One_Pager_SMB.pdf
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Instagram Help: Recomendações no Instagram

https://help.instagram.com/313829416281232
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MÓDULO 4 · GRAVAÇÃO E EDIÇÃO · 11 MIN

Música, Sons e Direitos Autorais para Criadores:
O Que Você Realmente Pode Usar

Como funcionam as regras de música no YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels:

bibliotecas nativas, Content ID, contas empresariais, a armadilha do cross-posting, mitos

sobre fair use e o que fazer ao receber uma reivindicação.

Pontos principais

A música mais segura é aquela adicionada dentro de cada app, usando sua própria biblioteca,

ou áudio que você criou sozinho.

Um som que você adiciona em um app está licenciado apenas para esse app. Não baixe um

vídeo com uma música viral e poste em outro lugar.

Contas empresariais e promoções pagas contam como uso comercial: use a Biblioteca de

Música Comercial do TikTok ou a Coleção de Sons do Meta.

Dar créditos, escrever 'nenhum direito autoral pretendido' ou usar alguns segundos não é

permissão.

Uma reivindicação (claim) não é uma penalidade (strike). Resolva removendo ou substituindo a

música e conteste apenas quando tiver os direitos.

Você pode usar música em vídeos curtos com segurança de três formas: adicionando direto no app pela

biblioteca de sons dele, usando faixas que você tem licença pra aquela plataforma específica (como o

YouTube Audio Library no YouTube) ou usando áudio que você criou sozinho. Contas empresariais e

promoções pagas têm regras mais rígidas e devem ficar nas bibliotecas comerciais. Dar crédito ao

artista, escrever “no copyright intended” ou usar só alguns segundos não te dá permissão.

Isso cobre a maior parte. O restante desta aula explica como cada plataforma lida com música, a

armadilha do repost que pega a maioria dos iniciantes e o que fazer quando aparecer um claim.

DICA

Esta aula traz orientações práticas das próprias páginas de ajuda de cada plataforma, não

aconselhamento jurídico. As regras mudam e podem variar por país. Se dinheiro ou parceria de

marca dependem de uma faixa, confira a página atual da plataforma ou consulte um advogado.

Como as plataformas identificam músicas

Todas as três plataformas escaneiam os uploads automaticamente. Detentores de direitos, ou seja,

gravadoras, editoras e artistas, enviam arquivos de referência às plataformas, e todo upload é

comparado contra eles.
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YouTube chama esse sistema de Content ID. Quando seu vídeo bate com a base, um claim é

aplicado nele, e o dono decide se bloqueia o vídeo, coloca anúncios nele e fica com o dinheiro, ou

só rastreia as visualizações.

TikTok pode remover vídeos que infringem direitos, silenciar áudios dos quais perdeu a licença e

banir contas de infratores repetidos.

Meta (Instagram e Facebook) diz que conteúdo com música de terceiros pode ser revisado pelo

detentor dos direitos e, depois, bloqueado, ocultado ou removido se você não tiver permissão.

Esses sistemas cruzam a gravação, não o nome do arquivo. Acelerar a música, mudar o tom ou adicionar

efeitos não esconde ela de verdade, e tentar burlar a detecção não é plano nenhum.

YouTube Shorts

Música do seletor de sons do Shorts

Ao criar um Short no app do YouTube, você pode adicionar uma música da biblioteca de áudio do Shorts.

Essas faixas já estão liberadas para Shorts. O YouTube diz que, dependendo da música, você pode usar

até 90 segundos dela em um Short de três minutos, e a própria biblioteca mostra quanto de cada faixa

está disponível.

Usar uma música da biblioteca gera um claim especial que permite ao dono ver como a música está

sendo usada. Você não consegue vê-lo e nem precisa contestá-lo.

Música que você edita externamente

Se você adicionar uma música num editor externo e subir o arquivo pronto, ele é tratado como qualquer

outro upload. Pode gerar um claim padrão do Content ID ou um pedido de remoção por direitos autorais.

Tem uma regra importante para Shorts mais longos. O YouTube diz que qualquer Short com mais de um

minuto e com um claim ativo de qualquer tipo é bloqueado mundialmente: não roda, não é recomendado

e não gera receita. Não há penalidade pro seu canal, e ele volta a ficar visível assim que o claim for

resolvido. Shorts de um minuto ou menos não caem nessa regra.

O YouTube Audio Library

No YouTube Studio, o Audio Library tem músicas e efeitos sonoros gratuitos. O YouTube afirma que as

faixas baixadas daqui não serão sinalizadas pelo Content ID. Algumas são Creative Commons e pedem

que você dê crédito ao artista na descrição. Filtre por “Attribution not required” para pular essa etapa.

O Audio Library foi feito pro YouTube. O YouTube não orienta sobre o uso dessas faixas em outras

plataformas, então não parta do princípio que elas estão liberadas pra TikTok ou Instagram.

Música e ganhos no Shorts

Se você está no YPP, a música muda como a receita de anúncios do Shorts é dividida. O YouTube diz que,

num Short com uma faixa, metade da receita vinculada às visualizações vai pro pool de criadores e

metade cobre a licença musical. Com duas faixas, o pool de criadores recebe um terço. Sua parte dentro

do pool não muda. Para detalhes, veja how to monetize YouTube Shorts.
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TikTok

Contas pessoais vs. contas empresariais

O TikTok tem uma biblioteca geral de sons com músicas populares, além de uma Commercial Music

Library (CML). O TikTok descreve a CML como uma biblioteca global pré-aprovada com cerca de 1

milhão de músicas gratuitas para empresas usarem.

A regra principal, nas palavras do TikTok para anunciantes: empresas não podem usar a biblioteca geral

de músicas para fins comerciais e devem usar a CML para toda atividade comercial no TikTok, incluindo

posts orgânicos, anúncios e conteúdo patrocinado. Os termos da CML do TikTok dizem que usuários

individuais também podem acessar a CML, não apenas empresas. Qual biblioteca aparece no seu

seletor de som depende do tipo da sua conta, então confira a sua.

Quando seu vídeo conta como comercial

Mesmo numa conta pessoal, alguns posts são comerciais. Exemplos:

Uma parceria paga ou vídeo patrocinado

Um vídeo promovendo seu próprio produto, serviço ou loja

Qualquer coisa que você também vai rodar como anúncio

Para esses casos, use uma faixa da CML ou seu próprio áudio. Os termos da CML do TikTok dizem que

os Commercial Sounds são os únicos sons disponíveis no TikTok para uso comercial.

Sons originais de outras pessoas

Os “sons originais” de outros usuários muitas vezes contêm música de terceiros. A recomendação do

TikTok para empresas que usam sons originais ou licenciados é consultar a equipe jurídica para

confirmar se você tem a licença adequada. Para um vídeo pessoal e não comercial, usar eles no app é

normal. Para qualquer coisa comercial, evite.

Fora do TikTok

Faixas da CML são licenciadas só pro TikTok. Os termos da CML dizem que você só pode postar vídeos

com Commercial Sounds dentro do TikTok e que não concede direitos para uso comercial em outros

lugares. A mesma lógica vale pra biblioteca geral: baixar uma música viral no TikTok não libera pra usar

no YouTube ou Instagram.

Instagram e Facebook

A biblioteca de músicas licenciadas

O seletor de áudio do Reels do Instagram tem uma grande biblioteca licenciada de músicas populares. O

Instagram diz que essa música é feita para uso pessoal e não comercial. Pra manter isso assim, certas

contas empresariais e tipos de post não têm acesso, e algumas músicas não estão disponíveis em

alguns países.
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Meta Sound Collection

Se sua conta não puder usar a biblioteca licenciada, o Instagram indica o Meta Sound Collection: mais

de 14,000 músicas e sons livres de royalties, seguros pra Reels e Stories, e usáveis para fins comerciais

como anúncios. Você acha ele em Áudio na câmera do Reels.

Diretrizes de música da Meta

As diretrizes de música da Meta valem pra música em qualquer vídeo nos apps dela. Em resumo:

Você é responsável pela música do que posta.

Uso comercial ou não pessoal de música é proibido, a menos que você tenha as licenças corretas.

Quanto mais música um vídeo usa, maior a chance de ser restringido. A Meta recomenda clipes de

música mais curtos.

O vídeo precisa ter uma parte visual. A música não deve ser o foco principal.

Conteúdo pode ser bloqueado, ocultado ou removido, e você pode contestar pela notificação se

achar que tem os direitos.

A armadilha do repost

A maioria dos problemas com música acontece aqui. Uma música que você adiciona dentro de um app é

licenciada só pra ele, então quando você leva o vídeo pra outra plataforma, a licença fica pra trás.

Um fluxo limpo:

1. Edite um arquivo mestre sem música, ou com música que você tem permissão pra usar em todo

lugar (sua própria, ou uma faixa com licença que cubra todas as plataformas onde você posta).

2. Suba esse arquivo em cada plataforma.

3. Adicione sons em alta dentro de cada app na hora de postar, da biblioteca dele, num volume

baixo por baixo da sua voz.

Isso também vale se você agenda posts com alguma ferramenta. O autopost, inclusive pelo Short.now,

sobe seu arquivo exatamente como está, sem som do app adicionado. Então os clipes que você

autopostar devem levar sua própria voz, áudio original ou música que você tem licença pra usar em

todas as plataformas onde posta.

DICA

Vídeos falados muitas vezes não precisam de música. Sua voz é um áudio original que é seu. Se

quer dar energia, uma faixa tranquila da biblioteca do app adicionada na hora da postagem já

basta.

Mitos que geram claims em vídeos

Mito Realidade

”Eu dei crédito ao artista.” Crédito não é permissão. O YouTube diz que dar crédito não torna a cópia fair use.
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Mito Realidade

”Escrevi ‘no copyright intended’.” O YouTube diz que não existem palavras mágicas que criam fair use.

”São só 5 segundos.” Nenhum tempo é automaticamente seguro, e a detecção pode identificar clipes

curtos.

”Eu comprei a música.” Comprar uma música só te dá direito de ouvir. Não licencia pra usar nos seus

vídeos.

”É fair use porque não tô

lucrando.”

Uso sem fins lucrativos é só um fator, não uma defesa automática.

”Acelerei pra não ser detectada.” Áudio alterado ainda pode bater na base, e continua sendo a gravação de outra

pessoa.

Por que fair use não é estratégia

Fair use é uma doutrina jurídica real dos EUA pra coisas como comentários, críticas, ensino e notícias.

Outros países têm suas próprias exceções, muitas vezes mais restritas. O YouTube explica que tribunais

decidem o fair use caso a caso, pesando propósito, tipo de obra, quanto você usou e o impacto no

mercado do dono. O Content ID não faz esse julgamento. Usar uma hit como fundo de um vlog

raramente se encaixa. Se seu canal depende de fair use, como em análises ou comentários musicais,

busque orientação jurídica adequada.

Se você receber um claim ou mudo

No YouTube, um claim afeta um único vídeo e geralmente não toca seu canal. Claim e strike são coisas

diferentes. Suas opções:

Deixe assim, se você concorda com a escolha do dono (por exemplo, ele fica com a receita dos

anúncios).

Remova a música: silencie a faixa, corte a parte ou troque por uma do Audio Library no YouTube

Studio. Isso libera o claim.

Conteste, só se tiver certeza absoluta dos direitos, como uma música sua ou uma licença. O

YouTube alerta que contestar sem motivo válido pode gerar um pedido de remoção e um strike.

No TikTok, você recebe uma notificação no app. Pode entrar em contato com o dono dos direitos pra

pedir retirada, ou recorrer pela notificação se achar que a remoção foi errada. Infrações repetidas podem

banir a conta.

No Instagram e Facebook, você pode contestar pela notificação. Dependendo do caso, o conteúdo

pode ser restaurado, você pode ser colocado em contato com o detentor dos direitos, ou a Meta pode

revisar.

Próximos passos

Com filmagem, edição e música resolvidos, você já tem a base completa de produção. O Módulo 5

mostra como transformar uma gravação longa em um mês de shorts, começando por um sistema de

reaproveitamento de conteúdo. Se pulou a aula de edição, volte para como editar vídeos de formato
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curto.

PRÁTICA

Faça agora: configure seu fluxo de trabalho musical

1. Verifique o tipo da sua conta em cada app (pessoal, criador ou empresarial) e anote qual

biblioteca de sons ela oferece.

2. Abra a Biblioteca de Áudio do YouTube no YouTube Studio e salve três faixas marcadas como

'Atribuição não necessária' que se encaixem no seu nicho.

3. No TikTok, abra o seletor de sons e encontre a Biblioteca de Música Comercial (o TikTok chama

essas faixas de Commercial Sounds). No Instagram, abra o seletor de áudio dos Reels e

pesquise uma faixa, para saber onde fica cada biblioteca.

4. Reexporte sua última edição sem música e adicione um som dentro do app ao postá-lo.

5. Escreva uma regra de uma linha nas suas anotações: 'Músicas virais apenas dentro do app.

Edições fora da plataforma: minha voz ou faixas licenciadas apenas.'

Teste-se

1. Você faz um TikTok com uma música viral da biblioteca do TikTok, baixa o vídeo e faz o upload

como YouTube Short. O que é mais provável?

A Nada, porque o TikTok licenciou a música B O Content ID do YouTube pode identificar a música e

reivindicar o Short

C Está tudo bem se você der crédito ao artista D O YouTube substitui automaticamente a música

2. Qual afirmação sobre fair use é verdadeira?

A Usar menos de 10 segundos é sempre fair use B Escrever 'nenhum direito autoral pretendido' torna

isso fair use

C Os tribunais decidem o fair use caso a caso, e

sistemas automatizados não podem

D Dar crédito ao artista conta como permissão

3. Você gerencia uma conta empresarial do TikTok para sua padaria. Qual música você pode usar

em vídeos promocionais?

A Faixas da Biblioteca de Música Comercial do TikTok B Qualquer música na biblioteca geral de sons do

TikTok

C Qualquer som original carregado por outro usuário D Qualquer música que você comprou em uma loja de

música

4. Seu YouTube Short de 2 minutos recebe uma reivindicação do Content ID e é bloqueado. O que

isso significa para o seu canal?

A Você recebeu uma penalidade (strike) de direitos

autorais

B Seu canal foi desmonetizado

C Seu canal será excluído após três reivindicações D O Short não será reproduzido enquanto a

reivindicação estiver ativa, mas não há penalidade

para o canal

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/academy/music-and-copyright-for-creators/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Posso usar música protegida por direitos autorais no YouTube Shorts?

Sim, se você adicioná-la usando o seletor de sons do Shorts no app do YouTube. As músicas da

biblioteca de áudio do Shorts estão liberadas para Shorts e, dependendo da música, você pode usar até

90 segundos em um Short de três minutos. A música que você edita diretamente no arquivo pode gerar

uma reivindicação padrão do Content ID, e um Short com mais de um minuto e uma reivindicação ativa é

bloqueado.

Por que não posso usar músicas populares na minha conta empresarial do TikTok ou Instagram?

As músicas populares nas bibliotecas principais são licenciadas para uso pessoal e não comercial. O

TikTok limita o uso empresarial à sua Biblioteca de Música Comercial, e o Instagram diz que certas

contas empresariais e tipos de postagem não têm acesso à biblioteca licenciada. Use a Biblioteca de

Música Comercial no TikTok e a Coleção de Sons do Meta no Instagram.

É okay usar 5 segundos de uma música?

Não há nenhum comprimento que torne automaticamente segura uma música protegida por direitos

autorais. Sistemas de detecção podem identificar trechos muito curtos, e o fair use depende de vários

fatores, não apenas do comprimento. Se quiser usar uma música, adicione-a pela biblioteca do próprio

app ou obtenha uma licença.

Uma reivindicação de direitos autorais é a mesma coisa que uma penalidade (strike)?

Não. No YouTube, uma reivindicação do Content ID afeta um único vídeo: o proprietário pode bloqueá-lo,

monetizá-lo ou rastreá-lo. Uma strike vem de um pedido formal de remoção e conta contra o seu canal.

Contestar uma reivindicação sem motivo válido pode levar a um pedido de remoção e a uma strike,

então conteste apenas quando tiver os direitos.

Fontes

Ajuda do YouTube: Elegibilidade de música para YouTube Shorts

Ajuda do YouTube: Saiba mais sobre reivindicações de direitos autorais

Ajuda do YouTube: Fair use no YouTube

Ajuda do TikTok Ads: Sobre a Biblioteca de Música Comercial

Ajuda do Instagram: Acesso à biblioteca de música licenciada no Instagram

Meta: Diretrizes de Música

https://support.google.com/youtube/answer/13486873?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/6013276?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/9783148?hl=en
https://ads.tiktok.com/help/article/commercial-music-library
https://help.instagram.com/402084904469945
https://www.facebook.com/legal/music_guidelines
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COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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MÓDULO 5

Um vídeo longo, muitos curtos
Transforme podcasts, lives e vídeos longos em uma fonte constante de cortes sem gravar

mais.

1. Um Sistema de Repurposing: Uma Gravação Longa por Semana, um Mês de Shorts

2. Como encontrar momentos dignos de recorte em um vídeo longo

3. Como transformar vídeo horizontal em vertical (Reenquadramento e Corte)

4. Criação em Lote: Grave Uma Vez, Poste o Mês Inteiro
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MÓDULO 5 · UM VÍDEO LONGO, MUITOS CURTOS · 10 MIN

Um Sistema de Repurposing: Uma Gravação
Longa por Semana, um Mês de Shorts

Um fluxo de trabalho semanal simples que transforma uma gravação longa em 20 a 30

clipes curtos por mês para YouTube Shorts, TikTok e Reels, com cronograma, checklist e a

matemática por trás.

Pontos principais

Grave um conteúdo longo por semana (um podcast, uma aula, uma live) e trate-o como matéria-

prima para todos os shorts que você postar.

Uma conversa de 30 a 60 minutos geralmente rende de 5 a 8 clipes bons o suficiente para

postar. Isso é suficiente para um short por dia em todas as plataformas.

Divida o trabalho em quatro tarefas separadas: gravar, cortar, formatar e agendar. Fazer cada

uma em sua própria sessão é o que torna o processo rápido.

Publique o mesmo clipe em todas as três plataformas como um arquivo limpo que você criou, e

vincule os Shorts ao vídeo completo.

A cada mês, analise quais clipes tiveram melhor desempenho e deixe isso definir sobre o que

você falará nas próximas gravações longas.

Um sistema de reaproveitamento de conteúdo significa que você grava um vídeo longo por semana,

corta 5 a 8 clipes curtos dele e posta esses clipes no YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels ao longo

dos dias seguintes. Quatro gravações por mês geram 20 a 30 clipes, o que dá um short por dia em todas

as plataformas sem precisar gravar nada a mais.

Nesta aula, você vai ver como montar esse fluxo: qual formato longo escolher, como dividir a semana,

como ficam os números e como usar seus resultados para decidir o que gravar na próxima.

Como o sistema funciona

Pense nisso como uma cascata. Uma peça grande no topo alimenta várias peças menores embaixo.

Nível O que é Quantos por semana

Pilar Uma gravação longa: podcast, tutorial, live ou talk 1

Clipes Trechos autossuficientes de 20-90 segundos cortados do pilar 5 a 8

Posts Cada clipe enviado para Shorts, TikTok e Reels 15 a 24

Extras Citações, newsletter, post comunitário Opcional

O pilar é onde seu raciocínio principal acontece. Os clipes são onde a maioria das pessoas te encontra.

Os dois se alimentam: os clipes trazem público para o vídeo longo, e o vídeo longo te dá um suprimento

infinito de clipes.
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Você pode rodar esse sistema em uma plataforma só e adicionar as outras depois. Comece onde seu

público já está.

Escolha um formato de pilar que dê para manter

O melhor pilar é aquele que você ainda vai estar fazendo daqui a seis meses. Veja como os formatos

comuns se comparam na hora de cortar clipes:

Formato Geração de

clipes

Esforço para produzir Bom para

Podcast com entrevista Alto Médio (precisa de convidado) Histórias, opiniões, debates

Talk solo ou Q&A Médio a alto Baixo Especialistas, coaches,

professores

Tutorial ou compartilhamento de

tela

Médio Médio Softwares, habilidades,

tutoriais

Live stream Baixo a médio Baixo para gravar, alto para

organizar

Games, comunidade, reações

Formatos focados em conversa rendem os melhores clipes porque toda resposta vira um trecho

potencial. Já um tutorial lento com longos momentos de silêncio rende menos. Nosso post sobre

quantos shorts você pode tirar de um vídeo longo detalha essa geração por formato.

Grave pensando no corte

Você não precisa escrever um roteiro pensando nos clipes, mas alguns hábitos dobram seu rendimento:

Responda em frases completas. “O maior erro que corredores iniciantes cometem é…” vira clipe

fácil. “É, aquela” não vira.

Repita a pergunta. Se um convidador perguntar algo, repita na sua resposta para o clipe fazer

sentido sozinho.

Foque em um ponto por vez. Termine uma ideia antes de começar a próxima.

Use números e nomes. “Perdi 3 clientes em uma semana” é clippável. “As coisas foram mal” não

é.

Olhe para a câmera nas linhas principais. Você vai querer usá-las como gancho.

Deixe uma pausa de um segundo antes e depois dos pontos fortes. Isso facilita cortes limpos.

O ciclo semanal

O segredo é dividir o trabalho em quatro tarefas e nunca misturá-las. Cada uma usa uma parte diferente

do seu cérebro, e ficar alternando entre elas é onde o tempo some.

Dia Tarefa Tempo Resultado

Segunda Gravar o pilar 60-90 min Um vídeo longo

https://short.now/pt/blog/how-many-shorts-from-one-long-video/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy


128Short.now Academy · short.now

Dia Tarefa Tempo Resultado

Terça Cortar clipes: achar momentos, editar, enquadramento,

legendas

60-120 min

manual

5-8 clipes verticais

Quarta Embalar: títulos, legendas, hashtags, capas 30-45 min Planilha preenchida

Quinta Agendar tudo para os próximos 7 dias 20-30 min Semana inteira na

fila

Os dias são só um exemplo. O importante é que a sessão de corte não seja também a sessão de escrita.

Mais uma regra: fique sempre uma semana à frente. Os clipes que você postar esta semana devem vir

da gravação da semana passada. Assim, um dia de doença ou uma gravação ruim nunca te deixa sem

nada para postar. Para detalhes sobre gravar e editar em lotes, veja criação de conteúdo em lote.

A matemática: de uma gravação a um mês

Conteúdo focado em conversa geralmente gera cerca de 1 a 2 bons clipes a cada 10 minutos. Isso te dá

um plano simples:

Gravação semanal Clipes por semana Clipes por mês O que isso cobre

20 minutos 2-4 8-16 3-4 shorts por semana

45 minutos 5-8 20-32 1 por dia

90 minutos 9-15 36-60 1-2 por dia, mais uma reserva

Como o mesmo clipe vai para Shorts, TikTok e Reels, 25 clipes viram 75 posts. Você não precisa de um

clipe novo por plataforma.

DICA

Não poste todo clipe que você cortar. Poste os 5 ou 6 melhores de cada gravação e guarde o resto

numa pasta de "reserva". Nas semanas em que a nova gravação estiver fraca, puxe da reserva.

Mesmo clipe, três plataformas

Você pode postar um clipe em todos os lugares, mas faça do jeito certo:

1. Exporte um arquivo mestre limpo em 1080x1920, com suas próprias legendas fixadas. Nunca

baixe seu TikTok e reenvie para o Instagram: o arquivo carrega a marca d’água do TikTok e parece

republicação.

2. Faça upload nativo em cada app, em vez de compartilhar um link.

3. Escreva a legenda por plataforma. Um título pesquisável no YouTube, uma linha curta mais

algumas hashtags no TikTok, uma legenda um pouco maior no Instagram. O Módulo 6 aborda isso

em detalhes.
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4. Verifique o tamanho. O YouTube trata vídeos quadrados ou verticais de até 3 minutos como

Shorts. TikTok e Instagram têm seus próprios limites, e o guia rápido de especificações reúne tudo

em uma página.

Reutilizar seu próprio material não é o problema que alguns criadores temem. A política de monetização

do YouTube sobre conteúdo reutilizado foca em material tirado de outros sem mudanças significativas, e

lista “conteúdo que apresenta principalmente o criador que faz o upload” como exemplo do que é

permitido. Reaproveitar vídeos de terceiros é outra história e exige permissão deles.

Vincule os shorts ao vídeo longo

No YouTube, um Short pode ter um link de vídeo relacionado que aparece abaixo do @ do seu canal no

player de Shorts. Você adiciona no YouTube Studio: Conteúdo, abre o Short, escolhe um vídeo

relacionado do seu canal, salva. O YouTube diz que isso requer acesso a recursos avançados, e o vídeo

vinculado precisa ser público ou não listado.

Se você criar um Short com a própria ferramenta Clips e Shorts do YouTube Studio (abra um vídeo

longo no Studio, vá em Clips e Shorts, depois Criar clipe ou Short), o vídeo original é adicionado como

relacionado automaticamente, a menos que o Short seja privado, não listado ou feito para crianças. No

TikTok e no Instagram, mencione o episódio completo na legenda ou num comentário fixado e aponte

para o link na sua bio.

Manual ou com ferramenta

Você pode rodar esse sistema inteiro manualmente. Uma sessão manual típica de corte para uma

gravação de 45 minutos fica assim:

Assista ou leia o transcritos e marque 10 a 15 momentos candidatos (30-45 min).

Corte os 6 melhores, refaça o enquadramento para 9:16, adicione legendas (45-90 min).

Exporte e nomeie os arquivos (10 min).

As duas próximas aulas ensinam esses passos: como encontrar momentos dignos de clipe e como

transformar vídeo horizontal em vertical.

Existem opções mais rápidas. A ferramenta Clips e Shorts do YouTube Studio permite selecionar um

trecho escolhendo texto no transcritos, adiciona legendas automáticas quando disponíveis e, em alguns

países e idiomas, oferece sugestões de IA. Um cortador de clipes com IA como o Short.now faz as

etapas de buscar, cortar, ajustar enquadramento e legendas para a gravação inteira de uma vez e te

entrega uma lista rankeada para revisar, transformando a sessão de corte numa revisão de 15 minutos.

De qualquer forma, você ainda decide o que será postado.

Revise uma vez por mês e alimente a próxima gravação

Uma vez por mês, gaste 20 minutos analisando seus dados:

Classifique os clipes do mês por visualizações e por porcentagem média assistida.

Anote os três principais temas e as três primeiras linhas mais usadas.

https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Identifique os que não performaram. Se todo clipe que começa com uma introdução longa

morre, comece mais tarde no próximo.

Escolha os temas do pilar do próximo mês entre os vencedores. Um clipe que performa bem é

um teste barato; o tema por trás dele já ganhou direito a um episódio completo.

Anote tudo em um só lugar, até num bloco de notas do celular. Depois de três meses, você terá uma

visão clara do que seu público quer, e suas gravações longas vão melhorar, o que melhora seus clipes. O

Módulo 6 mostra quais números observar em cada plataforma.

Próximo passo

Todo o sistema depende de escolher os momentos certos. Na próxima aula, como encontrar momentos

dignos de clipe em um vídeo longo, você vai aprender o teste de autonomia, uma leitura rápida do

transcritos e como avaliar sugestões de IA.

PRÁTICA

Faça agora: planeje seu primeiro mês de repurposing

1. Escolha seu formato longo: um podcast semanal, um tutorial, uma live ou uma fala solo. Escolha

aquele que você consegue manter por 3 meses.

2. Anote 4 tópicos, um para cada semana do próximo mês. Sob cada um, liste 3 perguntas ou

afirmações que deseja abordar.

3. Reserve 4 blocos na sua agenda: gravar (60-90 min), cortar (60 min), formatar (30 min), agendar

(20 min).

4. Abra o planejador de cadência de clipes, insira quantos clipes você espera por gravação e veja

quantos dias da semana isso cobre.

5. Defina agora um padrão de nome de pasta, por exemplo 2026-11-W1_topico, para que todos os

clipes de uma gravação fiquem juntos.

Abrir o planejador gratuito de cadência de clipes →

Teste-se

1. Você grava um vídeo de conversa de 45 minutos por semana. Aproximadamente quantos clipes

você deve planejar postar a partir dele?

A 1 ou 2 B 5 a 8

C 25 a 30 D Quantos o editor conseguir cortar

2. Por que dividir o repurposing em sessões de gravar, cortar, formatar e agendar?

A As plataformas exigem B Isso torna os vídeos mais longos

C Isso esconde que os clipes vêm de um único vídeo D Cada tarefa exige uma mentalidade diferente, e

alternar entre elas desperdiça tempo

https://short.now/pt/tools/clip-cadence-planner/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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3. Qual é a melhor maneira de postar o mesmo clipe no TikTok, Reels e Shorts?

A Exporte um arquivo limpo você mesmo e faça

upload nativo em cada um, com uma legenda escrita

para cada plataforma

B Baixe-o do TikTok com a marca d'água e faça

upload em outro lugar

C Poste apenas em uma plataforma D Poste como um link para o vídeo longo

4. Qual sinal deve decidir os tópicos das suas próximas gravações longas?

A Quais clipes tiveram melhor desempenho no mês

passado

B Quais tópicos foram mais fáceis de filmar

C O que os concorrentes postaram ontem D Variedade aleatória

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

O que é repurposing de conteúdo?

Repurposing de conteúdo significa pegar uma peça de conteúdo que você já criou, como um episódio de

podcast ou um vídeo longo do YouTube, e transformá-la em outros formatos. Para criadores de conteúdo

curto, isso significa principalmente cortar clipes verticais de uma gravação longa e publicá-los no

YouTube Shorts, TikTok e Instagram Reels.

É ok postar o mesmo clipe no TikTok, YouTube Shorts e Instagram Reels?

Sim, quando é seu próprio conteúdo. Exporte um arquivo limpo você mesmo e faça upload em cada

aplicativo, em vez de baixar uma publicação de um app (com sua marca d'água) e reenviá-lo para outro.

Escreva uma legenda que se adapte a cada plataforma.

Publicar clipes dos meus próprios vídeos longos conta como conteúdo reutilizado no YouTube?

A política de conteúdo reutilizado do YouTube diz respeito a conteúdo tirado de outros criadores ou

outras fontes online sem mudanças significativas. Seus próprios exemplos de conteúdo permitido

incluem conteúdo que apresenta principalmente o criador que está fazendo o upload. As políticas

mudam, então leia a página atual de políticas de monetização se você estiver no Programa de Parcerias

ou se candidatar a ele.

Quantos shorts devo postar de um único vídeo longo?

A maioria dos criadores posta de 4 a 8 por gravação e os espalha por uma a três semanas. Publicar

todos eles em dois dias faz seu feed parecer repetitivo, e você perde a reserva para semanas lentas.

Fontes

Ajuda do YouTube: Clipes de vídeo e Shorts no YouTube Studio

Ajuda do YouTube: Adicionar um vídeo relacionado aos seus YouTube Shorts

Ajuda do YouTube: Entenda os YouTube Shorts de três minutos

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização de canais do YouTube

https://short.now/pt/academy/content-repurposing-system/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/15824265?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/14075157?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/1311392?hl=en
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MÓDULO 5 · UM VÍDEO LONGO, MUITOS CURTOS · 10 MIN

Como encontrar momentos dignos de recorte em
um vídeo longo

Como identificar os momentos de um podcast, stream ou vídeo longo que funcionam como

shorts por si só: o teste de independência, uma leitura rápida do transcritos, seus dados de

retenção e a pontuação por IA.

Pontos principais

Um momento digno de recorte faz sentido para um estranho sem contexto, começa com uma

afirmação ou pergunta clara e termina com um payoff.

Ler o transcritos é muito mais rápido do que reassistir ao vídeo. Busque nele palavras-chave,

números e perguntas.

Seus próprios dados mostram onde os espectadores reassistiram: picos de retenção no

YouTube Studio e o gráfico de mais reproduções na página de visualização.

A pontuação por IA é uma lista curta, não uma decisão final. Verifique cada sugestão com o

teste de independência antes de postar.

A maioria dos recortes fracos começa cedo demais. Corte a introdução e comece na primeira

frase que realmente importa.

Os melhores momentos para recortar de um vídeo longo são aqueles que fazem sentido mesmo pra

quem tá chegando do zero: eles começam com uma afirmação clara, uma pergunta ou um gancho

narrativo, e terminam com um desfecho. Você os encontra mais rápido vasculhando a transcrição por

palavras-chave, conferindo onde o público voltou a assistir nas suas métricas e usando a pontuação de

IA como uma lista prévia que você valida na mão.

Neste módulo, você confere um teste pra saber se um trecho vale o corte, três métodos pra encontrar

candidatos e as regras de onde cortar o início e o fim de cada clipe.

O teste de independência

Antes de tudo, todo trecho precisa passar numa única pergunta: isso faz sentido pra quem chegou

direto nele, sem ver nada antes? Quem consome vídeos curtos não assistiu aos 20 minutos

anteriores. Se o momento depender desse contexto, ele não passa.

Um trecho passa no teste de independência quando reúne esses quatro pontos:

1. Uma abertura clara. A primeira frase já deixa claro o tema. “O pior conselho que eu levei quando

comecei a gerenciar foi…” funciona. “E é por isso que isso importa” não.

2. Zero referências soltas. Nada de “como eu disse antes”, “aquele cara” ou “a segunda opção” sem

explicar o que são.

3. Uma ideia central. Foca num único ponto, história ou resposta, não em duas ideias pela metade.
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4. Um desfecho. Fecha com uma resposta, uma virada, um resultado ou uma opinião forte, não num

“então é isso” arrastado.

Um bom clipe é um mini vídeo completo. O módulo estrutura de vídeo curto detalha o formato de

gancho, desenvolvimento e desfecho; seu objetivo é achar trechos que já sigam essa lógica.

Trechos que geralmente passam

Alguns tipos de cena passam nesse teste com muito mais frequência. Foque neles primeiro:

Tipo de momento Como soa Por que funciona sozinho

Afirmação contrária ”A maioria fala X. Acho que isso é errado, e vou

explicar o porquê.”

A tensão já nasce na primeira frase

Número específico ”Passamos de 40 para 900 cadastros em um mês.” É concreto e fácil de acompanhar

Mini história com

reviravolta

”Eu ia desistir, aí um desconhecido me mandou um e-

mail.”

Já vem com começo e desfecho

embutidos

Passo prático ”Aqui está a única configuração que mudo em todo

celular novo.”

Útil sem precisar do resto

Erro ou confissão ”Joguei US$ 5.000 fora nisso antes de aprender…” As pessoas ficam pra descobrir o

quê

Desacordo Duas pessoas rebatendo uma à outra O conflito prende a atenção

Reação forte Surpresa real, risada, frustração A emoção se entende sem contexto

Trechos que geralmente não passam: explicações longas que dependem de pontos anteriores, slides

com letra miúda, piadas internas e os primeiros minutos da maioria das gravações, quando todo mundo

ainda tá pegando o ritmo.

Método 1: Vasculhe a transcrição

Ler é bem mais rápido que assistir. Uma gravação de 45 min rende entre 6.000 e 7.000 palavras, o que

dá pra vasculhar em 10 a 15 min. Baixe a transcrição pela aba Legendas do YouTube Studio, use o

recurso do seu editor ou qualquer ferramenta de transcrição e cole num documento.

Busque por frases-chave

Use Ctrl+F ou Cmd+F pra procurar por frases que costumam abrir bons trechos:

“o erro”, “o maior”, “o pior”, “o melhor”

“ninguém”, “a maioria das pessoas”, “todo mundo acha”

“eu estava errado”, “eu costumava”, “a verdade é”

“é assim que faz”, “o pulo do gato”, “passo um”

“o que aconteceu foi”, “no momento em que”, “e aí”

pontos de interrogação (uma pergunta seguida de resposta direta vira um clipe natural)

números, valores e porcentagens
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Marque todos os resultados e leia as duas ou três frases ao redor. Na maioria das vezes, vai ser lixo. Uns

poucos vão ser o início de algo bom.

Avalie seus candidatos

Dê de 0 a 2 pontos para cada critério:

Critério 0 1 2

Gancho Primeira frase fraca ou lenta Interessante Gera curiosidade imediata

Independência Precisa de contexto Quase claro Totalmente claro do zero

Desfecho Acaba sem fechar Final razoável Resposta forte, risada ou resultado

Energia Entrega monótona Normal Dinâmica, emocional ou expressiva

Mantenha tudo que tirar 6 pontos ou mais (de 8 possíveis). De uma gravação de 45 min cheia de fala,

você costuma sair com 5 a 8 trechos válidos.

Método 2: Use os dados que você já tem

Se o vídeo já tá no ar, o público já votou nas melhores partes com a própria audiência.

Picos de retenção. No YouTube Studio, abra as análises do vídeo e olhe o gráfico de retenção de

audiência e os momentos-chave. O YouTube define picos como trechos que foram revisitados ou

compartilhados. Também alerta que um pico pode indicar que uma parte confundiu o público,

então dê uma olhada antes de recortar. Segundo o YouTube, o vídeo precisa ter pelo menos 60

segundos e 100 visualizações para mostrar os momentos-chave.

Gráfico de replay. Na página de exibição, clique e arraste a barra de progresso. Um gráfico

aparece acima dela, e os picos mais altos marcam as partes que o público mais volta a assistir.

Ele nem sempre aparece, por exemplo se o vídeo é muito novo ou tem poucas views.

Comentários com timestamp. Pesquise por ”:” nos seus comentários e você vai achar gente

citando momentos exatos.

Sua própria memória. Qual trecho um amigo ou convidado comentou depois? Geralmente é

exatamente esse que vira bom clipe.

Método 3: Deixe a IA avaliar o vídeo

Ferramentas de IA para clipes leem a transcrição e analisam o áudio, depois rankeiam os trechos por

critérios como força do gancho, ritmo e energia. Duas opções:

YouTube Studio. Abra um vídeo longo, vá em Clipes e Shorts e crie um Short. Você pode escolher

um segmento selecionando texto da transcrição ou inserindo timestamps. O YouTube informa que

sugestões de IA e um esboço de IA só estão disponíveis em certos países e idiomas, então talvez

você não veja essas opções.

Cortador de IA. Ferramentas como Short.now escaneiam o vídeo inteiro, devolvem uma lista

rankeada de clipes e já cortam, enquadram e legendam tudo de uma vez. Pra uma gravação longa,

transforma uma hora de navegação manual em 10 min de revisão.

https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Onde a IA erra

Encare toda sugestão como candidata, nunca como veredito final. A IA costuma deixar escapar:

trechos engraçados por causa de algo dito há 10 minutos

momentos visuais (uma expressão de reação, o resultado de uma demonstração) com pouco

diálogo

o desfecho real, cortando uns segundos antes demais

tom de voz, como uma piada que soa séria apenas no texto

Passe cada sugestão pelo teste de independência, ajuste o início e o fim e jogue fora os que não

passam. Na prática, você costuma salvar metade.

Onde começar e parar o corte

Escolher o momento certo é metade do serviço. Saber onde cortar é a outra metade.

Comece mais tarde do que parece

A maioria dos clipes fracos começa cedo demais. Corte fora:

“Então”, “hum”, “é, então”, “boa pergunta”

a repetição do que você vai falar

qualquer introdução que um desconhecido não precisa

Comece na primeira frase que entrega o tema. Se a linha mais forte aparecer 15 segundos depois,

considere trazê-la pro início como um gancho direto e depois voltar ao começo da história.

Feche no desfecho

Pare na piada, na resposta ou no resultado. Corte o ” enfim” ou “bom” que vem depois. Se existir uma

frase que ecoe a abertura, fechar nela faz o clipe dar um loop perfeito. Nosso guia sobre como criar

YouTube Shorts a partir de vídeos longos mostra o passo a passo da edição assim que você já tiver os

timestamps.

DICA

Anote cada trecho válido numa linha só: horário de início, horário de fim, primeiras 5 palavras,

últimas 5 palavras. Essa lista é tudo que você precisa pra editar e facilita muito passar pras mãos

de um editor ou validar numa ferramenta de IA.

Erros comuns

Escolher seu favorito em vez do mais claro. A parte que você mais gostou pode exigir muito

contexto.

Clipes com duas ideias misturadas. Divida em dois clipes separados.

https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Pular o desfecho pra bater um tempo. Um clipe completo de 70 segundos vence um cortado de

45 segundos.

Recortar só a primeira metade da gravação. A energia costuma subir mais pra frente, quando

todo mundo relaxa. Vasculhe o vídeo inteiro.

Postar tudo que a IA sugere. Seu conteúdo fica mais fraco, não mais forte.

Próximo passo

Depois de separar os trechos, eles precisam caber na tela vertical. No próximo módulo, como

transformar vídeo horizontal em vertical, você aprende a regra de corte, quatro formatos de layout e

como funciona o rastreamento de rosto.

PRÁTICA

Faça agora: encontre 5 momentos em um vídeo

1. Escolha um vídeo ou episódio longo que você já tenha, entre 20 e 60 minutos.

2. Pegue o transcritos (YouTube Studio > Legendas, ou a transcrição do seu editor) e cole em um

documento.

3. Busque no transcritos por 10 frases sinalizadoras desta lição e destaque todas as ocorrências.

4. Classifique seus 10 melhores candidatos com a rubrica de 4 pontos (gancho, independência,

payoff, energia). Mantenha aqueles que pontuarem 6 ou mais.

5. Escreva uma palavra inicial e uma palavra final para cada seleção. Depois, compare suas

escolhas com a lista de um cortador por IA e anote onde discorda.

Compare com as escolhas da IA: vídeo longo para shorts →

Teste-se

1. Qual destes é o sinal mais forte de que um momento vai funcionar como um short?

A Foi a parte mais engraçada para quem assistiu ao

vídeo inteiro

B Tem exatamente 60 segundos

C Vem do primeiro minuto da gravação D Faz sentido para alguém que nunca viu o resto do

vídeo

2. Um pico de retenção no YouTube Studio pode significar duas coisas diferentes. Quais são elas?

A Os espectadores gostaram ou não gostaram B A parte foi interessante, ou foi confusa e as pessoas

reassistiram para entender

C O vídeo foi compartilhado ou excluído D Foi um anúncio ou uma quebra de capítulo

3. Seu recorte começa com 'Então, hum, voltando ao que dissemos antes sobre preços...'. Qual é o

melhor ajuste?

A Inicie o recorte na primeira frase que apresenta o

ponto sobre preços

B Adicione música por baixo

C Faça o recorte mais longo para ter mais contexto D Adicione um rótulo 'Parte 2'

https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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4. Como você deve usar as pontuações de recorte de uma ferramenta de IA?

A Poste as top 10 sem assistir B Ignore-as completamente

C Use-as como uma lista curta e verifique cada

recorte você mesmo contra o teste de independência

D Publique apenas recortes com pontuação perfeita

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Como sei qual parte do meu vídeo transformar em um short?

Escolha momentos que façam sentido por si só, abram com uma afirmação, pergunta ou batida narrativa

clara e terminem com um payoff. Depois, verifique seu gráfico de retenção do YouTube em busca de

picos, pois essas são as partes que as pessoas reassistiram ou compartilharam.

Quanto tempo deve ter um recorte de um vídeo longo?

Tanto quanto o momento precisar e não mais. A maioria dos bons recortes de conteúdo falado fica entre

20 e 60 segundos. Corte no payoff em vez de esticar para atingir um número.

O YouTube pode sugerir recortes do meu vídeo longo?

A ferramenta Clipes e Shorts do YouTube Studio pode mostrar sugestões da IA e um esboço da IA para

um vídeo, mas o YouTube diz que isso está disponível apenas em alguns países e idiomas. Todos podem

selecionar um segmento destacando o transcritos ou inserindo timestamps.

Os localizadores de recortes por IA são precisos?

Eles são bons em encontrar candidatos rapidamente, especialmente em vídeos com muito diálogo. Eles

são menos eficazes em momentos que dependem de contexto anterior, piadas visuais ou piadas

internas, então revise todo recorte antes de postar.

Fontes

Ajuda do YouTube: Meça momentos-chave para a retenção da audiência

Ajuda do YouTube: Use capítulos e recursos de busca (gráfico de mais reproduções)

Ajuda do YouTube: Clipes de vídeo e Shorts no YouTube Studio

Ajuda do YouTube: Crie Shorts do YouTube a partir dos seus vídeos

https://short.now/pt/academy/how-to-find-the-best-moments/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/9314415?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/12825599?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/15824265?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/12836917?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
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MÓDULO 5 · UM VÍDEO LONGO, MUITOS CURTOS · 10 MIN

Como transformar vídeo horizontal em vertical
(Reenquadramento e Corte)

Como converter um vídeo horizontal 16:9 em vertical 9:16 para Shorts, TikTok e Reels: a

matemática do corte, quatro layouts, rastreamento de orador e formas gratuitas de fazer

isso.

Pontos principais

Para ir de 16:9 para 9:16, você mantém uma janela vertical com cerca de um terço da largura

original. Tudo fora dela é perdido, então a janela precisa seguir o assunto.

Escolha o layout pelo conteúdo: corte rastreado para um orador, tela dividida para dois, fundo

desfocado quando toda a moldura importa.

Uma fonte 1080p é ampliada cerca de 1,8 vezes ao ser cortada para vertical em tela cheia. Grave

em 4K se sou que vai cortar.

O YouTube só conta vídeos quadrados ou verticais como Shorts, então um upload horizontal

permanece como vídeo normal.

Coloque legendas e ações principais no meio da moldura, longe dos botões do app.

Para transformar um vídeo horizontal em vertical, você recorta uma janela 9:16 do quadro 16:9 e a

movimenta para manter a pessoa ou ação dentro dela. Quando uma única janela não dá conta do que é

importante, mude de layout: tela dividida para dois falantes, ou o quadro inteiro com fundo desfocado.

Depois, exporte em 1080x1920.

Nesta aula, você vai entender por que o formato vertical importa, a matemática do corte, quatro layouts

e quando usar cada um, além de como fazer isso no editor, com uma ferramenta gratuita de linha de

comando ou com rastreamento de voz por IA.

Por que você não pode simplesmente subir o arquivo horizontal

Um vídeo 16:9 no celular na posição vertical ocupa menos de um terço da tela. Parece pequeno e passa

a mensagem de que foi feito para outro lugar.

Tem ainda uma regra do YouTube: ele classifica vídeos com proporção quadrada ou vertical, com até

três minutos, como Shorts. Um upload 16:9 continua sendo um vídeo longo normal, independente do

tempo. O próprio guia criativo do TikTok para anúncios também recomenda orientar no formato 9:16 e

manter o conteúdo dentro da área segura da interface, o que vale como boa prática para posts

orgânicos também.
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A matemática do corte

Passar de 16:9 para 9:16 significa manter apenas uma fatia vertical estreita do quadro. A altura se

mantém, a largura diminui.

Origem Janela vertical % da largura mantida Resultado em 1080x1920

1920x1080 (1080p) cerca de 608x1080 cerca de 32% ampliado cerca de 1,8x, fica um pouco suave

2560x1440 (1440p) cerca de 810x1440 cerca de 32% ampliado cerca de 1,3x, fica bom

3840x2160 (4K) cerca de 1215x2160 cerca de 32% reduzido, fica nítido

Daí tiramos duas conclusões:

Cerca de dois terços do quadro são descartados. Se seu assunto se mover, um corte fixo vai

perdê-lo. A janela precisa acompanhar.

A resolução faz diferença. Se você sabe que vai cortar, grave em 4K. Com 1080p o resultado

funciona, mas rostos e textos ficam mais suaves.

Quatro layouts e quando usar cada um

Layout Como fica Melhor para Atenção

Corte

rastreado

Tela cheia vertical, janela segue

o falante

Uma pessoa falando, entrevistas com

rodízio

Rastreamento tremido,

cortar gestos

Tela dividida Dois cortes empilhados, um

acima do outro

Duas pessoas falando ao mesmo

tempo, reações, gameplay + câmera

frontal

Rostos ficam pequenos;

deixe espaço para legendas

Fundo

desfocado

Quadro 16:9 inteiro no centro,

cópia desfocada preenche o

resto

Slides, planos abertos, demos de tela

onde o quadro todo importa

Imagem pequena; funciona

menos para rostos

Tela + rosto Gravação de tela em cima,

falante embaixo (ou vice-versa)

Tutoriais, demos de software,

comentários

Texto na tela pode ficar

ilegível

Corte rastreado

É o padrão para conteúdo falado. A janela fica sobre o rosto do falante, com os olhos posicionados a

cerca de um terço da altura do quadro. Em entrevistas, ela pula para quem está falando. Cortes secos

(troca direta) geralmente ficam mais limpos do que um movimento lento entre duas pessoas.

Tela dividida

Quando ambas as pessoas são importantes ao mesmo tempo, como num debate ou numa risada,

empilhe-as. Recorte cada pessoa em uma caixa quase quadrada e coloque uma acima da outra,

ocupando metade do quadro 1080x1920 cada. Posicione as legendas na linha divisória entre as caixas.
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Fundo desfocado

Escale o quadro horizontal completo para a largura do vertical, centralize-o e preencha o topo e a base

com uma cópia ampliada e desfocada do mesmo vídeo. É o layout mais simples e o único justo para

slides ou planos abertos, mas a imagem fica pequena. A própria ferramenta de Clipes e Shorts do

YouTube Studio usa um visual parecido: o YouTube diz que o Short final exibe o espaço vazio como um

corte desfocado.

Como fazer isso no editor

A maioria dos editores funciona assim:

1. Crie um projeto vertical em 1080x1920, ou altere a proporção do projeto ou sequência para 9:16.

2. Insira o clipe horizontal e aumente a escala até preencher o quadro (cerca de 178% para um

clipe 1080p em um projeto de largura 1080p).

3. Posicione-o para que o assunto fique dentro da janela.

4. Defina keyframes na posição sempre que o assunto se mover ou o falante trocar. Em

entrevistas, corte o clipe em cada troca de falante e reposicione cada trecho separadamente.

5. Exporte em 1080x1920, H.264, na taxa de quadros original da gravação.

Muitos editores têm uma versão automática desses passos 3 e 4. No Premiere Pro chama-se Auto

Reframe, no DaVinci Resolve Studio (versão paga) Smart Reframe, e no Final Cut Pro Smart Conform. O

CapCut também tem opção de auto reframing. Todos detectam o assunto e movem a janela pra você;

confira o resultado e ajuste os quadros onde o rastreamento deslizar.

Como fazer grátis com FFmpeg

Se você se sente à vontade com o terminal, a ferramenta gratuita FFmpeg reframa sem precisar abrir um

editor. Os comandos abaixo foram testados em um arquivo 1920x1080.

Corte central para vertical em tela cheia:

ffmpeg -i input.mp4 -vf "crop=ih*9/16:ih,scale=1080:1920" -c:a copy vertical.mp4

Quadro inteiro com fundo desfocado:

ffmpeg -i input.mp4 -filter_complex "[0:v]split[a][b];[a]scale=1080:1920:force_original

Dois falantes empilhados (metade esquerda em cima, metade direita embaixo):

ffmpeg -i input.mp4 -filter_complex "[0:v]split[l][r];[l]crop=960:854:0:113,scale=1080:

Um corte central só funciona se o falante permanecer no meio. Para qualquer coisa que se mova, use

um editor ou uma ferramenta de rastreamento.
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Rastreamento de voz com IA

Para podcasts e entrevistas, ajustar a janela manualmente exige um keyframe ou corte em cada troca

de falante, o que soma muito tempo em lote. O rastreamento de voz por IA detecta rostos, identifica

quem está falando pelo áudio e move a janela pra você. Short.now faz isso automaticamente ao gerar

cada clipe, junto com as legendas.

Qualquer que seja a ferramenta, verifique isso em cada clipe:

Ele segue a pessoa certa? O rastreamento pode travar num ouvinte que balança a cabeça em

vez de seguir o falante.

O movimento está fluido? Pequenos tremores entre quadros distraem.

Ele corta ou faz panorâmica? Uma panorâmica rápida entre duas pessoas pode parecer um erro

de câmera.

Mãos e objetos estão no quadro quando importam, como numa demo de produto?

Como fica nos planos abertos com três ou mais pessoas? Talvez você precise de uma tela

dividida ou de um segmento com fundo desfocado ali.

Legendas e áreas seguras após reframar

Reframar muda onde você pode posicionar texto. Nos três apps, botões e legendas ficam na lateral

direita e na parte inferior da tela. Mantenha legendas e ações importantes na área central,

aproximadamente nos dois terços centrais da altura, e longe da borda direita. O guia de especificações

de formato reúne as áreas seguras em uma página, e os guias de tamanho do YouTube Shorts, TikTok e

Instagram Reels detalham tudo.

DICA

Na próxima vez que gravar um vídeo longo, já pense no corte: grave em 4K, mantenha cada pessoa

em seu próprio terço do quadro, deixe um espaço livre acima da cabeça e mantenha objetos

importantes perto do falante. Todo clipe será reframado limpo, com quase nenhum ajuste.

Erros comuns

Cortar o topo da cabeça e o queixo por dar zoom demais. Deixe um espaço livre acima da

cabeça.

Legenda sobre o rosto depois que a troca de falante move a janela.

Usar corte central em um plano duplo, o que deixa você encarando o espaço vazio entre duas

pessoas.

Exportar na resolução original, como 608x1080, em vez de 1080x1920.

Fundo desfocado em planos de rosto, onde um corte rastreado deixaria o rosto três vezes

maior.

https://short.now/pt/tools/youtube-clip-maker/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/youtube-shorts-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/tiktok-video-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/instagram-reels-size-dimensions/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Próximos passos

Agora você já sabe como encontrar momentos e encaixá-los na tela vertical. Na próxima aula, criação de

conteúdo em lote, você vai juntar tudo: grava uma vez, edita de uma vez e agenda um mês de posts. Se

quiser revisar como escolher os melhores momentos, volte para como encontrar momentos dignos de

clipe.

PRÁTICA

Faça agora: reenquadre um clipe de três formas

1. Escolha um clipe horizontal de 30-60 segundos de alguém falando.

2. Crie uma versão com corte central no seu editor (defina o projeto para 1080x1920 e escale o

clipe para preencher).

3. Crie uma versão com fundo desfocado do mesmo clipe.

4. Se houver duas pessoas na cena, crie uma versão de tela dividida, uma pessoa em cima e outra

embaixo.

5. Assista a todas as versões no celular a uma distância de braço. Observe qual mantém rostos e

legendas mais nítidos e use esse layout como padrão.

Experimente o criador de clipes gratuito do YouTube →

Teste-se

1. Você corta um vídeo 1920x1080 para vertical 9:16 em tela cheia. Quanto da largura original você

mantém?

A Cerca de 90% B Cerca de dois terços

C Cerca de um terço D Cerca de 10%

2. Qual layout se adapta melhor a um podcast de duas pessoas onde ambas falam ao mesmo

tempo?

A Uma tela dividida com um orador em cima e outro

embaixo

B Um corte central fixo

C O vídeo horizontal original com barras pretas D Um zoom na mesa entre eles

3. Por que criadores que planejam cortar frequentemente gravam em 4K?

A As plataformas só aceitam 4K B Os arquivos 4K são menores

C Ativa o rastreamento de orador D A janela cortada ainda tem pixels suficientes para

um resultado nítido em 1080x1920

4. O que acontece se você enviar um vídeo horizontal 16:9 para o YouTube e quiser que seja um

Short?

A O YouTube faz o corte automaticamente B Torna-se um Short se tiver menos de 3 minutos

C É tratado como um vídeo longo normal, não um

Short

D É rejeitado

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/youtube-clip-maker/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/horizontal-to-vertical-video/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Como converto um vídeo horizontal para vertical gratuitamente?

Use um editor gratuito como CapCut, defina o projeto para 9:16 (1080x1920) e escale o clipe para

preencher a moldura, depois mova-o para que o assunto permaneça visível. Se estiver confortável com a

linha de comando, o FFmpeg pode fazer o mesmo corte em um único comando.

O corte de um vídeo horizontal para vertical perde qualidade?

Pode perder. De uma fonte 1080p, a janela vertical tem apenas cerca de 608 pixels de largura, então ela

é ampliada para preencher uma moldura 1080x1920 e fica um pouco mais suave. De uma fonte 4K, o

resultado permanece nítido.

O que é rastreamento de orador ou reenquadramento automático?

É um recurso que detecta rostos ou movimento e move a janela de corte vertical para segui-los,

mantendo a pessoa que fala dentro da moldura. Muitos editores e ferramentas de clipes com IA têm

isso. Sempre verifique o resultado, pois ele pode tremer ou seguir a pessoa errada.

Posso simplesmente enviar um vídeo horizontal para o TikTok ou Reels?

Os apps aceitam, mas ele aparece pequeno com espaço vazio ao redor na tela do celular. As

plataformas recomendam vertical em tela cheia, e no YouTube um upload horizontal não é tratado como

um Short.

Fontes

Ajuda do YouTube: Entenda os YouTube Shorts de três minutos

Ajuda do YouTube: Carregar YouTube Shorts (computador)

Ajuda do YouTube: Clipes de vídeo e Shorts no YouTube Studio

Ajuda do TikTok Ads: Melhores práticas criativas para anúncios de desempenho

https://support.google.com/youtube/answer/15424877?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/12779649?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/15824265?hl=en
https://ads.tiktok.com/help/article/creative-best-practices
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MÓDULO 5 · UM VÍDEO LONGO, MUITOS CURTOS · 10 MIN

Criação em Lote: Grave Uma Vez, Poste o Mês
Inteiro

Como criar vídeos de formato curto em lote: planeje um mês de ideias, grave tudo em uma

única sessão, edite com modelos, escreva todas as legendas de uma vez e agende tudo

com antecedência.

Pontos principais

Gravar em lote significa fazer um tipo de tarefa várias vezes seguidas: planeje tudo, depois

grave tudo, depois edite tudo, depois agende tudo.

Uma hora de planejamento e uma sessão de gravação de 2-3 horas podem cobrir um mês de

shorts se você chegar com os roteiros prontos.

Modelos (estilo de legenda, estilos de texto, predefinições de exportação, uma planilha de

legendas) fazem a maior parte da aceleração na edição.

Agende com antecedência no próprio agendador de cada plataforma ou em uma ferramenta, e

sempre mantenha uma margem de segurança de 1-2 semanas.

Deixe alguns horários livres toda semana para tendências, respostas e qualquer coisa que não

possa ser planejada.

Criar conteúdo em lote significa planejar um mês de shorts de uma vez só, gravar tudo em uma sessão,

editar junto e agendar com antecedência, em vez de fazer cada passo todo dia. Uma hora de

planejamento e uma sessão de gravação de 2 a 3 horas já cobrem 20 a 30 posts, e o trabalho diário cai

para só responder comentários.

Esta aula mostra um fluxo de trabalho em 5 etapas para criar em lote, os templates que aceleram a

edição, como agendar em cada plataforma e como evitar que seu feed lotado fique repetitivo.

O que é criar em lote e por que funciona

Todo short que você faz passa pelas mesmas etapas: ideia, roteiro, preparação, gravação, edição,

legenda e upload. Fazendo um vídeo por vez, você repete a montagem todo dia e fica alternando entre

pensar, gravar e lidar com a parte administrativa.

Criar em lote agrupa o trabalho por tarefa:

Sessão O que você faz Tempo para um mês de shorts

Planejar Escolher 20-30 ideias e escrever roteiros curtos 1-2 horas

Gravar Filmar todos, um depois do outro 2-3 horas

Editar Cortar, adicionar legendas e exportar o lote inteiro 3-5 horas manuais

Preparar Escrever todos os títulos, legendas e grupos de hashtags 1 hora
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Sessão O que você faz Tempo para um mês de shorts

Agendar Colocar tudo na fila de cada plataforma 30-60 minutos

Você também pode trabalhar em lote a partir de uma gravação longa. Se você já usa o sistema de uma

gravação por semana, sua sessão de gravação vira o vídeo longo e a edição vira só cortar os trechos. O

resto da aula segue exatamente a mesma lógica.

Etapa 1: Planeje o mês de uma vez só

Chegue no dia da gravação com todas as ideias definidas e roteirizadas. É a etapa que muita gente pula,

e é por isso que o dia de gravação vira ficar parado encarando a câmera.

1. Defina a quantidade. Quantos shorts por semana você consegue postar numa semana normal?

Comece com 3 a 5. A aula sobre cronograma de postagem te ajuda a escolher.

2. Preencha os horários. Escreva títulos de uma linha para cada vaga. Use pilares de conteúdo, dois

ou três temas que você alterna, pra garantir variedade no mês. Exemplo: segunda uma dica,

quarta uma história, sexta uma lenda.

3. Roteirize cada um. Não palavra por palavra: uma frase de gancho, três tópicos e uma linha de

fechamento já bastam. A aula de roteiro tem um modelo pronto.

4. Agrupe por cenário. Junte todos os vídeos de mesa juntos, todos os de fora juntos, todas as

trocas de roupa juntas.

Etapa 2: Grave tudo em uma sessão

Monte uma vez

Use o mesmo local, luz, altura de câmera e microfone durante toda a sessão. Antes de começar, grave

um teste de 10 segundos, assista no celular com som e ajuste qualquer problema agora, não depois de

25 tentativas.

Checklist da sessão

Celular ou câmera carregados, com pelo menos 30 GB livres

Modo Não Perturbe ativado

Água e uma lista impressa dos roteiros em ordem

Teleprompter carregado ou tópicos colados ao lado da lente

Duas camisas, se quiser trocar de look entre os grupos

Fluxo de gravação

Passe pelos roteiros na ordem. Para cada um:

1. Fale o título em voz alta no início da tomada (isso serve como seu identificador, pra você achar

depois).

2. Faça a tomada. Se gaguejar, pare e recomece do início da frase. Você corta o erro depois.

3. Faça uma segunda tomada só se a primeira ficou sem graça.
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4. Marque como feito e vá em frente. Não assista agora.

Faça uma pausa de 5 minutos a cada 30 a 40 minutos. A energia cai devagar, e você só percebe quando

assiste às últimas tomadas. Nosso teleprompter gratuito te ajuda a manter o ritmo constante em várias

tomadas.

Etapa 3: Edite usando templates

Os templates fazem a maior parte da aceleração na edição. Configure-os uma vez:

Um template de projeto em 1080x1920 com seu estilo de legenda, fontes e cores salvos.

Um estilo de texto para a frase de gancho na tela, salvo como predefinição.

Uma predefinição de exportação (1080x1920, H.264, sua taxa de quadros).

Um padrão de nome como 2026-11-12_dica-configuracoes-celular.mp4, pra os arquivos

ordenarem por data.

Depois, edite em etapas por todo o lote, em vez de finalizar um vídeo por vez:

1. Passagem de corte bruto: corte cada vídeo na melhor tomada, aparando o início e o fim.

2. Passagem de legendas: gere legendas automáticas em todas e corrija os erros.

3. Passagem de acabamento: adicione o texto de gancho, b-roll e música onde precisar.

4. Passagem de exportação: exporte tudo de uma vez.

Um visual consistente ajuda no reconhecimento, e a política de monetização do YouTube diz que usar a

mesma intro e outro em vários vídeos é permitido desde que o conteúdo principal de cada um seja

diferente. O tema de cada short deve ser uma ideia própria, não o mesmo vídeo com um título novo. A

aula de edição no Módulo 4 aborda ritmo e legendas em detalhes.

Etapa 4: Escreva todas as legendas de uma vez

Crie uma planilha com essas colunas: nome do arquivo, título, legenda, hashtags, plataforma, data de

publicação. Preencha tudo de uma vez. Escrever 25 títulos seguidos é mais fácil do que fazer um por

dia, porque você entra no ritmo e para de repetir frases.

Se travar, o gerador de títulos do YouTube e o gerador de hashtags gratuitos te dão pontos de partida

pra ajustar.

Etapa 5: Agende tudo

Cada plataforma tem seu próprio agendador:

YouTube: no YouTube Studio pelo computador, você pode enviar até 15 vídeos de uma vez. Na

etapa Visibilidade, escolha Agendar e marque data, horário e fuso. O YouTube mantém o vídeo

como privado até esse horário.

TikTok: o TikTok permite agendamento pela página de upload web (TikTok Studio). Quando

lançou, a plataforma dizia que posts podiam ser agendados de 15 minutos até 10 dias antes.

Confira o seletor de datas para saber o limite atual.

https://short.now/pt/tools/teleprompter/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-title-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-hashtag-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Instagram: o agendamento está disponível no app do Instagram para muitas contas (procure a

opção de agendar antes de publicar) e no Meta Business Suite pelo computador. A distância

máxima que você pode ir é definida pela Meta, então confira no agendador.

Fazer isso em três lugares consome tempo, e as janelas menores de alguns apps obrigam você a voltar

lá toda semana. Uma ferramenta de agendamento que posta nos três a partir de uma única fila resolve

isso. Short.now encontra os clipes no seu vídeo longo e já posta automaticamente no TikTok, YouTube e

Instagram num cronograma que você define (o auto-post está disponível no plano Creator e superiores).

DICA

Fique sempre uma ou duas semanas à frente. Se os posts dessa semana foram gravados na

semana passada, um dia de doença, uma gravação ruim ou um mês corrido nunca quebram sua

sequência. Trate a reserva como parte do sistema, não como bônus.

Um exemplo de mês

Veja como fica um mês em lote para quem posta 5 shorts por semana, gastando cerca de 4 horas de

trabalho no total:

Semana Segunda Terça Quarta Quinta Contínuo

1 Planejar mês 2 (1-

2 h)

Gravar lote (3 h) Edição (2

h)

Edição e exportação (2

h)

Posts do mês 1

saindo

2 Escrever legendas

(1 h)

Agendar mês 2 (1 h) Livre Livre Comentários,

tendências

3 Livre Revisar números do mês

1 (30 min)

Livre Gravar 2-3 vídeos de

tendência

Comentários,

tendências

4 Definir temas do

mês 3

Livre Livre Livre Comentários,

tendências

Os dias livres não são desperdiçados. É neles que você responde comentários, reage a tendências e cria

vídeos pontuais que não cabem no planejamento.

Evite que seu feed lotado fique repetitivo

Deixe vagas abertas. Mantenha um ou dois posts por semana sem previsão para tendências e

respostas a comentários.

Varie o visual. Troque de camisa, ângulo ou cenário entre os grupos.

Misture formatos. Vídeo falado, captura de tela, clipes do seu vídeo longo, resposta a

comentário.

Confira antes de publicar. Dê uma olhada na fila da próxima semana toda segunda. Se algo ficou

desatualizado, troque por um post de reserva.

Revise mensalmente. Anote quais vídeos performaram melhor e planeje mais deles no próximo

lote.

https://short.now/pt/tools/auto-clipping/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Próximos passos

Agora você tem o kit completo de reaproveitamento: um sistema semanal, seleção de momentos,

reformulação e criação em lote. O Módulo 6 foca em fazer esses posts serem vistos, começando por

como viralizar no TikTok e o que realmente está nas suas mãos.

PRÁTICA

Faça agora: planeje seu primeiro lote

1. Abra o calendário de publicação e marque quantos shorts você vai postar por semana (comece

com 3 a 5).

2. Escreva tantas ideias quantas forem necessárias para as próximas 4 semanas como títulos de

uma linha. Use seu banco de ideias ou a lição sobre ideias se ficar preso.

3. Agrupar as ideias por cenário: quais você pode gravar na sua mesa, quais precisam de um local

ou roupa diferente.

4. Escolha um horário de 3 horas esta semana para gravação e coloque no seu calendário como

uma reunião.

5. Crie uma planilha de legendas com colunas: nome do arquivo, título, legenda, hashtags,

plataforma, data.

Abrir o calendário gratuito de publicação de conteúdo curto →

Teste-se

1. Qual é o principal motivo pelo qual a criação em lote economiza tempo?

A Você configura uma vez e fica em um tipo de tarefa

em vez de alternar

B As plataformas impulsionam vídeos enviados juntos

C Vídeos gravados juntos são mais curtos D Elimina a necessidade de editar

2. Qual ordem oferece o fluxo de trabalho em lote mais suave?

A Grave, depois pense nas ideias, depois agende B Agende espaços vazios, depois grave em cada dia

C Edite primeiro, depois grave D Planeje e roteirize, grave, edite, escreva legendas,

agende

3. Por que manter alguns horários livres em um mês totalmente agendado?

A As plataformas penalizam agendas cheias B Para reagir a tendências, comentários e notícias que

você não pôde planejar

C Os agendadores só podem armazenar 20 posts D Para que o lote pareça menos planejado

4. No YouTube, o que acontece com um vídeo que você agenda no YouTube Studio antes do horário

de publicação?

A Ele fica como não listado B Ele fica público, mas oculto na pesquisa

C Ele permanece privado até a data agendada D É publicado como um post na comunidade rascunho

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/short-form-publishing-calendar/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/batch-content-creation/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

O que é criação de conteúdo em lote?

É produzir muitas peças de conteúdo de uma vez, agrupadas por tarefa. Você planeja um mês de ideias

em uma única sessão, grava-as em uma única sessão, edita-as juntas e as agenda, em vez de fazer

todas as quatro etapas todos os dias.

Quantos vídeos devo produzir em lote de uma vez?

Comece com uma ou duas semanas de posts, por exemplo, 6 a 10 shorts. Quando o processo parecer

fácil, avance para um mês inteiro. Um lote muito grande para sua primeira tentativa geralmente termina

pela metade.

Posso agendar TikTok, YouTube Shorts e Instagram Reels?

Sim. O YouTube Studio tem uma opção Agendar no upload, o TikTok tem agendamento no TikTok Studio

na web, e os posts do Instagram podem ser agendados no aplicativo ou no Meta Business Suite. A

quantidade de tempo antecipado em que você pode agendar varia por plataforma e muda com o tempo,

então verifique o seletor de datas em cada agendador.

Os vídeos em lote não vão parecer iguais?

Apenas se você permitir. Troque sua camisa ou o ângulo da câmera entre os grupos, grave em dois

locais e misture formatos (cabeç falante, compartilhamento de tela, clipe do seu vídeo longo). Reutilizar

a mesma introdução ou estilo de legenda está bem; o conteúdo em si deve variar.

Fontes

Ajuda do YouTube: Agendar horário de publicação do vídeo

Ajuda do YouTube: Carregar vídeos do YouTube (computador)

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização do canal do YouTube

TikTok for Business: Apresentando o Agendador de Vídeos

COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://support.google.com/youtube/answer/1270709?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/57407?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/1311392?hl=en
https://ads.tiktok.com/business/en-US/blog/introducing-video-scheduler-now-you-can-plan-tiktoks-in-advance
https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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MÓDULO 6

Publicação e crescimento
Poste com uma frequência que você consegue manter, escreva títulos e legendas e leia

suas métricas.

1. Como ficar viral no TikTok: O que você realmente pode controlar

2. Como crescer no TikTok do zero seguidores

3. Como conseguir mais visualizações no YouTube Shorts

4. Títulos, legendas e hashtags para vídeos curtos

5. Como ler suas métricas de vídeos curtos: Retenção, Saída Rápida e Compartilhamentos

6. Com que frequência postar vídeos curtos e como manter a consistência
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MÓDULO 6 · PUBLICAÇÃO E CRESCIMENTO · 9 MIN

Como ficar viral no TikTok: O que você realmente
pode controlar

Ninguém pode prometer um vídeo viral para você, mas você pode controlar o que o feed

For You do TikTok recompensa: um gancho que faz parar a rolagem, um vídeo que as

pessoas assistem até o fim e um motivo para compartilhar.

Pontos principais

TikTok diz que a contagem de seguidores e acertos anteriores não são fatores diretos no que ele

recomenda, então uma conta nova pode ficar viral.

A sinalização mais forte que você controla é se as pessoas continuam assistindo: assistir um

vídeo mais longo até o fim conta mais do que sinais fracos como localização.

Vença os primeiros dois segundos, corte cada pausa e termine de uma forma que faça as

pessoas reassistirem, comentarem ou enviarem para alguém.

Clipes reutilizados ou não originais e iscas de engajamento não são elegíveis para o feed For

You, então eles não podem ficar viral lá.

Viralidade é um jogo de números: planeje 30 tentativas, não um vídeo perfeito.

Você fica viral no TikTok quando as primeiras pessoas que veem seu vídeo assistem até o final, assistem

de novo e mandam para amigos, então o TikTok continua mostrando para mais gente. Não dá pra forçar

isso, mas você controla os fatores que geram esse efeito: um gancho nos primeiros um ou dois

segundos, um vídeo sem momentos mortos, um final que gera reação e tentativas suficientes para pelo

menos uma dar certo. Veja como cada parte funciona, com base no que o próprio TikTok diz sobre o

Feed Para Você.

O que significa ficar viral

Um vídeo viral é aquele que alcança muito mais gente do que seu público habitual, quase todos vindos

do Feed Para Você. Não existe uma contagem oficial de visualizações para definir isso. Para um perfil

que costuma ter 300 visualizações, 50,000 já é viral. Para um que já faz 50,000, é só uma terça-feira

qualquer.

Isso muda o jogo porque altera o objetivo. Você não está tentando superar criadores famosos. O objetivo

é fazer um vídeo que estranhos curtam mais do que o anterior.

Dois fatos do TikTok que valem saber antes de começar:

Não precisa de seguidores. O blog oficial do TikTok explica que nem a quantidade de seguidores

nem se o perfil já teve vídeos performando bem são fatores diretos nas recomendações. Um

primeiro vídeo pode alçar voos.
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Alguns vídeos simplesmente não podem ficar virais. Conteúdo que viola as Diretrizes da

Comunidade é removido, e conteúdo inadequado para um público amplo perde a elegibilidade

para o Feed Para Você. O TikTok também informa que materiais de usuários menores de 16 anos

não são recomendados.

Como o TikTok decide quem vê seu vídeo

A Creator Academy do TikTok descreve o sistema de recomendação em etapas. Ele analisa o que cada

espectador assistiu, terminou, curtiu, pulou, comentou ou salvou recentemente. Seleciona vídeos

compatíveis, prevê a chance de cada um ser curtido, compartilhado, comentado ou ignorado, ranqueia

tudo e depois mistura o feed para não ficar repetitivo.

Como criador, o que importa aqui é a previsão. O TikTok está calculando se alguém vai gostar do seu

vídeo e aprende com a resposta real das pessoas. O post do blog oficial ainda reforça que sinais fortes,

como terminar um vídeo mais longo, pesam mais do que sinais fracos, como estar no mesmo país do

criador.

Então, seu trabalho se resume a três coisas:

O que o TikTok observa O que significa pro seu vídeo O que você controla

Pulos e deslizamentos As pessoas saíram nos primeiros

segundos

O gancho

Tempo de exibição e conclusões As pessoas assistiram até o fim Ritmo, duração e

desfecho

Curtidas, comentários, compartilhamentos e

salvamentos

As pessoas se importaram o suficiente

para agir

A ideia e o final

Para entender o feed por completo, leia como funciona o algoritmo do TikTok.

Vença os primeiros dois segundos

A maioria das tentativas virais falha antes mesmo de o espectador tomar uma decisão. Ele desliza a tela

porque o primeiro quadro parece igual a qualquer outro vídeo. Sua introdução precisa fazer uma

promessa que a pessoa queira ver cumprida.

Uma abertura forte tem três camadas que dizem a mesma coisa:

1. O primeiro quadro. Comece no meio da ação, no resultado ou com seu rosto falando no meio da

frase. Nada de logo na tela, nada de você dando oi.

2. A primeira fala. Menos de 8 palavras. Diga a recompensa, o problema ou a surpresa.

3. Texto na tela. Muita gente rola o feed com o som baixo, então coloque o gancho também por

escrito.

Versões fracas e fortes da mesma ideia:
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Abertura fraca Abertura forte

”E aí pessoal, hoje eu quero falar sobre economizar

dinheiro."

"Economizei $400 mês passado só deletando um app."

"Aqui está uma receita que eu gosto muito.” (Tomada do prato pronto) “Três ingredientes. Dez minutos. Sem

forno."

"Deixa eu te contar sobre minha pior entrevista de

emprego."

"O entrevistador fez uma pergunta e eu saí andando.”

Para mais fórmulas, confira o guia de ganchos para vídeos virais ou teste o gerador de ganchos com IA.

DICA

Grave três aberturas diferentes para o mesmo vídeo. Gasta só mais dois minutos e você pode

postar a mais forte ou testá-las como vídeos separados em dias diferentes.

Faça as pessoas assistirem até o fim e depois revirarem

O gancho leva o espectador até o terceiro segundo. Tudo depois disso decide se ele chega ao fim. O

conselho direto do TikTok para criadores é claro: tempos de exibição maiores sinalizam conteúdo

envolvente, então corte pausas e use cortes rápidos.

Um checklist para aplicar em toda edição:

Corte toda pausa maior que uns meio segundo, incluindo respirações entre frases.

Mude algo a cada 2 a 4 segundos: novo ângulo, zoom, legenda ou corte para o foco da conversa.

Coloque o desfecho no final, não no começo. Se você mostrar o resultado no quinto segundo, o

espectador não tem motivo pra ficar. Mostre um vislumbre e faça ele esperar pela resposta

completa.

Faça durar exatamente o necessário. Uma ideia de 15 segundos esticada para 45 segundos

perde gente no meio. Uma história que precisa de 50 segundos tá ok se cada segundo avançar.

Termine em loop sempre que der. Se a última linha voltar pra primeira (“…e é por isso que nunca

uso elevador.” → “Peguei escadas por um ano”), muita gente assiste duas vezes sem perceber.

Para entender a estrutura completa de um vídeo curto que prende a atenção, leia como estruturar um

vídeo curto.

Dê às pessoas um motivo para compartilhar

Tempo de exibição coloca seu vídeo à prova com mais gente. Compartilhamentos e comentários são o

que fazem o espectador puxar outras pessoas pra dentro. Pergunte-se antes de postar: pra quem

alguém mandaria isso e por quê?

Vídeos que as pessoas costumam mandar geralmente cumprem uma dessas funções:

https://short.now/pt/blog/how-to-create-viral-video-hooks/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/ai-hook-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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“É tão você.” Situações identificáveis sobre um grupo específico: enfermeiros, pais de primeira

viagem, quem trabalha de casa.

“Você precisa ver isso.” Um fato surpreendente, um antes e depois, uma habilidade que a

maioria não tem.

“Resolve essa briga.” Uma discussão leve com dois lados claros, tipo se ketchup deve ficar na

geladeira.

“Salva pra depois.” Uma lista útil ou receita que as pessoas querem consultar de novo.

Pra gerar comentários, faça perguntas que a pessoa responde em uma palavra ou opinião (“Qual você

escolheria, esquerda ou direita?”). Não implora. As diretrizes do TikTok avisam que conteúdo que tenta

manipular pessoas pra inflar curtidas ou seguidores perde a elegibilidade no Feed Para Você, então

spam do tipo “curte se concorda, segue pra parte 2” pode virar contra você.

Use tendências, mas traga seu próprio ângulo

A Creator Academy do TikTok diz que participar de tendências aumenta a visibilidade e sugere equilibrar

posts na moda com seus conteúdos originais. Tendências funcionam porque as pessoas já conhecem o

formato, então entendem seu vídeo mais rápido.

O porém: copiar uma tendência no pé é ser mais um entre milhares de vídeos iguais. O que faz o seu

valer a pena assistir é o seu toque de nicho. Um áudio em alta sobre “coisas que só fazem sentido” vira

“coisas que só fazem sentido se você for higienista bucal”. Mesmo formato, público novo, e o espectador

que é higienista manda pra três colegas de trabalho.

Como achar tendências sem viver grudado no app: role o Feed Para Você por 10 minutos com um bloco

de notas aberto e anote qualquer áudio ou formato que aparecer três vezes num dia. Depois, pergunte

como isso se encaixa no seu tema. Se não der, pule.

O que impede um vídeo de ficar viral

Alguns vídeos nunca têm uma chance justa porque o TikTok simplesmente não os coloca no Feed Para

Você. Os motivos mais comuns para criadores novos:

Conteúdo reaproveitado. As diretrizes do TikTok afirmam que materiais perdem a elegibilidade

no Feed Para Você se incluírem conteúdo não original ou reaproveitado sem nada novo. Repostar

um clipe de outra pessoa ou cena de TV sem sua própria narração ou edição entra nessa

categoria.

Isca de engajamento, como visto acima.

Problemas com as diretrizes, incluindo conteúdo inadequado para um público amplo.

Idade. Contas de usuários menores de 16 anos não são elegíveis para recomendação.

Se um vídeo travou em quase zero visualizações, abra ele na TikTok Studio e confira o status. A página

de elegibilidade do TikTok avisa que poucas views nem sempre significam violação de regra, e suas

análises mostram se um vídeo foi desqualificado. Vídeos inelegíveis ainda podem aparecer na busca e

no seu perfil.
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Planeje 30 tentativas, não apenas uma

Até vídeos bem feitos são imprevisíveis. Um criador que posta 30 boas tentativas ganha 30 testes com

públicos iniciais diferentes. Um que passa um mês polindo um único vídeo ganha só um teste.

Um plano simples de 30 dias:

1. Days 1-2: Escreva 30 ideias de uma linha no seu nicho. Use as quatro funções de

“compartilhamento” acima como inspiração.

2. Cada dia: Grave e poste um. Gaste mais tempo nos primeiros dois segundos do que em qualquer

outra coisa.

3. Todo domingo: Abra a TikTok Studio, ordene os vídeos da semana por visualizações e analise o

gráfico de retenção do melhor e do pior. Escreva uma frase sobre o que mudou.

4. Day 31: Crie três novas versões do seu vídeo de melhor performance: mesma ideia, gancho novo,

exemplo novo.

Produzir em lote torna isso viável. Se você já grava vídeos longos, podcasts ou lives, cortar vários clipes

de uma única sessão te dá um mês de tentativas. O Short.now encontra os melhores momentos e

recorta em formato vertical pra você, e a aula de republicação mostra o fluxo completo.

Próximos passos

Um vídeo viral é só um pico. Transformar esses espectadores em seguidores que voltam é outra

habilidade. Na próxima, leia como crescer no TikTok do zero.

PRÁTICA

Faça agora: reconstrua um vídeo para o feed For You

1. Escolha seu último TikTok (ou uma ideia que você ainda não gravou) e escreva sua primeira

frase. Reescreva-a até que ela apresente o benefício ou o problema em menos de 8 palavras.

2. Abra o vídeo em um editor e corte cada pausa, respiração e 'hmm' que dure mais de meio

segundo.

3. Adicione texto na tela para o gancho para que funcione sem som.

4. Mude os últimos 2 segundos para que eles voltem ao início ou façam uma pergunta específica

que as pessoas possam responder em uma palavra.

5. Escreva uma linha de legenda com a frase de pesquisa que alguém digitaria para encontrar este

vídeo.

Abra o gerador gratuito de ganchos por IA →

https://short.now/pt/tools/ai-hook-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Teste-se

1. De acordo com o TikTok, qual destes é um fator direto nas recomendações do feed For You?

A Sua contagem de seguidores B Se seu último vídeo ficou viral

C Como os espectadores interagem com o vídeo,

como assisti-lo até o fim

D Se você tem um selo de verificado

2. Seu vídeo de 40 segundos tem muitas visualizações, mas a maioria das pessoas sai no segundo

3. O que você deve corrigir primeiro?

A As hashtags B O horário de postagem

C A imagem de capa do vídeo D A abertura: a primeira linha e o primeiro quadro

3. Você baixa um clipe engraçado de outro criador e posta com um som em alta. Por que é

improvável que fique viral no feed For You?

A O TikTok torna ineligible para o feed For You

conteúdo não original ou reutilizado sem nada de novo

B Sons em alta são penalizados

C Clips devem ter mais de 60 segundos D Só funcionará se você postar às 19h

4. Qual final é mais provável de ajudar um vídeo a se espalhar?

A 'Siga para mais!' B 'Comente CURTIR se concordar' repetido três vezes

C Um corte de volta ao quadro de abertura para que o

vídeo faça loop limpo

D Five seconds of black screen with your logo

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Quantas visualizações é considerado viral no TikTok?

Não há um número oficial. Para uma conta pequena, um vídeo que alcança várias vezes mais pessoas do

que seus vídeos habituais, principalmente do feed For You, foi viral para você. Compare cada vídeo à sua

própria média em vez de a contas famosas.

É possível ficar viral no TikTok com 0 seguidores?

Sim. O TikTok diz que a contagem de seguidores não é um fator direto nas recomendações do feed For

You, então um primeiro vídeo pode se espalhar se os espectadores o assistirem e compartilharem. Os

seguidores ajudam com visualizações constantes depois, não com o primeiro impulso.

Hashtags como #fyp ajudam você a ficar viral?

O TikTok não disse que #fyp ou #foryou aumentam o alcance. Hashtags e legendas ajudam o TikTok a

entender seu tópico e ajudam as pessoas a encontrá-lo na busca, então use algumas específicas que

descrevam o vídeo.

Por que meu TikTok teve 200 visualizações e parou?

Geralmente os primeiros espectadores pularam cedo, então o TikTok não tinha motivo para mostrá-lo a

mais pessoas. Verifique o gráfico de retenção no TikTok Studio, encontre onde as pessoas saíram e

corrija essa parte no seu próximo vídeo. Também verifique se o vídeo não foi marcado como inelegível

para o feed For You.

https://short.now/pt/academy/how-to-go-viral-on-tiktok/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Fontes

TikTok Creator Academy: Understanding the Recommendation System

TikTok Newsroom: How TikTok recommends videos #ForYou

TikTok Community Guidelines: Integrity and authenticity

TikTok Community Guidelines: For You feed eligibility standards

TikTok Creator Academy: Driving video traffic: Search

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/guidelines-recommendation-system-intro
https://newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you
https://www.tiktok.com/community-guidelines/en/integrity-authenticity
https://www.tiktok.com/community-guidelines/en/fyf-standards
https://www.tiktok.com/creator-academy/article/driving-video-traffic-search
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MÓDULO 6 · PUBLICAÇÃO E CRESCIMENTO · 10 MIN

Como crescer no TikTok do zero seguidores

Um plano passo a passo para seus primeiros 90 dias no TikTok: configure um perfil que

converte, escolha seu nicho, poste em um ritmo sustentável e transforme espectadores

eventuais em seguidores.

Pontos principais

Crescimento vem de repetição de visualizações, não de um único vídeo viral: um tema claro e

uma série reconhecível dão às pessoas um motivo para seguir.

O TikTok sugere definir uma meta diária de postagem que você consiga atingir

consistentemente; escolha um número que dê para manter por 90 dias.

A busca é uma segunda fonte de visualizações: coloque as palavras que as pessoas digitam nas

suas legendas, textos na tela e fala.

Seu perfil é onde os espectadores decidem se seguem, então a bio, os vídeos fixados e as

playlists precisam deixar claro o que eles vão receber.

Analise o TikTok Studio uma vez por semana e produza mais do que trouxe novos seguidores,

não apenas visualizações.

Para crescer no TikTok do zero, escolha um único tema, poste em uma frequência que você consiga

manter (o TikTok sugere uma meta diária que dá para bater com constância) e dê ao público um motivo

para voltar, como uma série recorrente. Depois, use palavras-chave de busca para ser encontrado,

responda comentários com novos vídeos e confira o TikTok Studio uma vez por semana para produzir

mais do que já trouxe seguidores. O restante desta aula transforma isso em um plano de 90 dias.

Crescer é um objetivo diferente de viralizar

Um vídeo viral traz uma onda passageira de desconhecidos. Crescimento é quando parte desses

desconhecidos te segue, volta pro próximo vídeo e começa a ensinar o TikTok qual tipo de público curte

seu conteúdo. Você quer os dois, mas eles exigem coisas diferentes.

Viralizar Fazer uma conta crescer

Um vídeo alcança muita gente Vários vídeos alcançam as pessoas certas

Precisa de uma ideia ampla e compartilhável Precisa de um tema claro e repetível

Medido em visualizações Medido em seguidores e retorno de público

Pode acontecer por sorte Acontece por sistema

Se ainda não leu, a aula anterior explica como viralizar no TikTok. Esta aqui foca em construir a conta

para onde esses espectadores chegam.
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Monte um perfil que transforma espectadores em seguidores

Quando alguém curte um vídeo, costuma clicar no seu nome pra ver o que mais você posta. É nessa

visita que a pessoa decide te seguir. Acerte essas quatro coisas antes de começar a postar muito:

1. Nome e @ (usuário). Fácil de falar e soletrar. Se combinar com seu tema, inclua: “Mia Cooks”

passa mais clareza que “mia_1998x”.

2. Bio em uma linha. Pra quem é e o que ganha. “Viagem econômica pra famílias. Cidade nova toda

sexta.” Uma promessa e um ritmo em duas frases curtas.

3. Foto de perfil. Seu rosto, bem de perto e com boa luz. As pessoas seguem pessoas.

4. Vídeos fixados. Assim que tiver uns posts, fixe o melhor deles, o episódio mais forte da sua série

e um que explique sobre o que é a sua conta.

Quando tiver vídeos suficientes, organize-os em playlists por série. Quem termina o “SOS Geladeira #4”

e vê uma playlist com mais 11 episódios tem todo o motivo pra te seguir.

Escolha um caminho e uma série

O algoritmo do TikTok aprende com o que o público assiste, completa, curte e pula. Se seus vídeos

misturam maquiagem, videogame e dicas de imposto de renda, cada vídeo vai parar num grupo

diferente e nenhum deles vai te assistir o suficiente pra te seguir. Um único tema facilita pra quem

assiste e pro sistema entender pra quem você está criando.

Não precisa de um nicho minúsculo. Use 2 ou 3 pilares de conteúdo sob um mesmo tema. Pra uma

conta de cozinha em casa:

Pilar 1: 10-minute dinners

Pilar 2: Fixing common cooking mistakes

Pilar 3: Taste tests of shop-bought shortcuts

Depois, transforme pelo menos um pilar numa série com nome e número: “Dinner in 10, day 14”. Séries

cumprem três funções: aceleram o planejamento de cada vídeo, deixam o público curioso pelo próximo

episódio e dão um motivo concreto pra seguir, em vez de só curtir.

Precisa de ajuda pra escolher? Leia how to choose a niche e se inspire com 75 short-form video ideas.

Poste num ritmo que você consegue manter

A Creator Academy do TikTok diz que não existe número mágico universal, aponta que criadores que

postam várias vezes ao dia têm mais visualizações e chances no For You, e sugere definir uma meta

diária que você bata com consistência. A palavra-chave aqui é consistência. Um cronograma que você

abandona na terceira semana é pior que um menor que você mantém.

Tempo semanal Meta realista Como fazer

2-3 horas 3 vídeos por semana Grave os três de uma vez

5-6 horas 1 por dia Produza 7 de uma vez no fim de semana
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Tempo semanal Meta realista Como fazer

10+ horas 2 por dia Produza em lote + corte trechos de gravações longas

Cada post é um novo teste com um público novo, então mais posts bons significa mais chances de

descobrir o que funciona. “Bom” ainda importa: um vídeo apressado sem gancho não ensina nada. A

aula sobre batch content creation mostra como gravar uma semana inteira de uma vez, e posting

schedule and consistency explica como manter o ritmo.

DICA

Mantenha um estoque de 5 vídeos prontos que ainda não postou. Nas semanas ruins, publique

desse estoque em vez de quebrar a sequência, e reabasteça quando der tempo.

Seja encontrado na busca, não só no For You

Muita gente usa o TikTok como mecanismo de busca: “easy lunch ideas”, “how to tie a tie”, “things to do

in Lisbon”. A Creator Academy do TikTok chama a Busca de outro caminho pra visualizações além do For

You, e diz que ela prioriza relevância acima de views e engajamento. Boa notícia pra conta pequena: um

vídeo objetivo pode aparecer nos resultados mesmo com 40 seguidores.

Como preparar um vídeo pra busca:

Fale a frase em voz alta nos primeiros segundos: “Here’s an easy lunch idea you can make in 5

minutes.”

Coloque no texto na tela e na legenda, escrito exatamente como as pessoas digitam.

Use legendas pra deixar as palavras da sua fala visíveis.

Não encha de palavras-chave. O TikTok alerta que empilhar textos irrelevantes prejudica o

tráfego do seu vídeo. Descreva o conteúdo com precisão.

Pra encontrar frases, digite seu tema na busca do TikTok e leia as sugestões. Se tiver acesso, a

ferramenta Creator Search Insights mostra o que as pessoas pesquisam, e a aba “Content gap” lista

buscas com muita demanda e poucos vídeos bons. São ideias fortes pra uma conta nova. A aula de

titles, captions and hashtags entra em mais detalhes.

Converse de volta: comentários, respostas e stitches

O TikTok coloca engajamento (comentários, compartilhamentos e curtidas) como um dos fatores que

impulsiona o desempenho do conteúdo, e incentiva provocar conversas. Pra conta pequena, o

engajamento ainda constrói o relacionamento que leva à seguidoria.

Três hábitos que valem a pena:

1. Responda todos os comentários na primeira hora após postar. Curto e amigável já basta.

2. Responda com vídeo à melhor pergunta. O TikTok exibe o comentário na tela e você pega uma

ideia pronta com demanda garantida.
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3. Faça Stitch ou Duet de vídeos do seu nicho sempre que puder agregar: uma correção, uma

demonstração, uma opinião diferente. Adicione seu valor pra não virar só republicação.

Gaste 15 minutos por dia assistindo e comentando em criadores do seu nicho também. Você descobre

os formatos que seu público já curte, e comentários bem pensados chamam atenção tanto do criador

quanto dos seguidores dele.

Cheque as métricas semanalmente

As análises do TikTok ficam no TikTok Studio. No app, vá ao seu perfil, toque no menu, selecione TikTok

Studio e depois Analytics. O TikTok avisa que dados podem demorar pra atualizar em alguns posts,

então analise vídeos com pelo menos alguns dias de idade.

Uma vez por semana, responda a três perguntas:

1. Qual vídeo trouxe mais seguidores novos? Não views, seguidores. Essa é a melhor pista do que

as pessoas querem mais.

2. Onde as pessoas saíram? Abra a taxa de retenção daquele vídeo e localize a queda.

3. De onde vieram as visualizações? A fonte de tráfego mostra For You, busca, perfil e outras

origens. Um vídeo com muito tráfego de busca é um tema pra repetir.

Escreva uma frase por semana: “Next week I’ll make more of X and change Y.” A aula de short-form

analytics explica cada métrica.

Seu plano de 90 dias

Semanas Foco Objetivo

1-2 Perfil, pilares, primeiros 10-14 vídeos Descobrir o que você gosta de criar

3-6 Lançar uma série, adicionar frases de busca Trazer os primeiros vídeos que geram seguidores

7-10 Apostar forte no melhor pilar Repetir o que funcionou com exemplos novos

11-13 Testar 2 formatos novos, cortar o pilar mais fraco Manter a conta focada

Se gravar vídeos suficientes for o gargalo, grave um conteúdo mais longo por semana (um talking head,

um podcast, uma live) e corte em vários clipes. O Short.now encontra os melhores momentos, ajusta pro

formato 9:16 e adiciona legendas, o que pode render vários posts a partir de uma única gravação.

Próximos passos

O TikTok é só uma plataforma. Os mesmos princípios valem pros outros apps, com algumas diferenças

na contagem e recomendação de views. Próximo passo: leia how to get more views on YouTube Shorts.
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PRÁTICA

Faça agora: configure sua conta para converter espectadores

1. Escreva uma bio de uma linha dizendo para quem é e o que eles ganham, ex.: 'Jantares fáceis

entre semana para quem odeia cozinhar'.

2. Escolha 2 ou 3 pilares de conteúdo e escreva 5 ideias de vídeo para cada.

3. Nomeie uma série recorrente (ex.: 'Resgate da geladeira #1') e planeje seus três primeiros

episódios.

4. Pesquise seu tema principal no TikTok e anote 5 frases das sugestões de busca para usar nas

legendas.

5. Defina sua meta de postagem por dia ou semana e coloque no calendário para as próximas 4

semanas.

Abra o planejador gratuito de cadência de clipes →

Teste-se

1. Um espectador adora um dos seus vídeos e toca no seu perfil. O que faz com que ele seja mais

provável de seguir?

A Uma bio longa com sua história de vida B Um link para suas outras redes sociais

C Uma foto de perfil com seu logotipo D Uma promessa clara em uma linha, mais vídeos

fixados e séries que combinam com o vídeo que ele

acabou de assistir

2. O que a Creator Academy do TikTok sugere sobre frequência de postagem?

A Poste exatamente 3 vezes ao dia B Poste uma vez por semana para que cada vídeo

receba atenção

C Defina uma meta diária de postagem que você

possa atingir consistentemente

D A frequência não tem nenhum efeito

3. De acordo com o TikTok, como a busca no TikTok é diferente do feed Para Você?

A A busca valoriza relevância acima de visualizações

e engajamento

B A busca mostra apenas vídeos de contas que você

segue

C A busca ignora as legendas D A busca mostra apenas vídeos com mais de 10.000

visualizações

4. Qual métrica semanal indica melhor se um vídeo ajudou sua conta a crescer?

A Novos seguidores ganhos a partir desse vídeo B Curtidas totais

C Número de hashtags usadas D Horário do dia em que você postou

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/clip-cadence-planner/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-grow-on-tiktok/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Quanto tempo leva para crescer no TikTok?

Não há um prazo definido. A maioria das novas contas precisa de dezenas de posts antes de encontrar

um formato que traga seguidores consistentemente. Planeje pelo menos 90 dias de postagem

constante antes de julgar se seu tema funciona.

Com que frequência devo postar no TikTok para crescer?

O TikTok sugere definir uma meta diária que você possa atingir consistentemente. Para a maioria dos

iniciantes, um vídeo por dia é ambicioso, mas possível com produção em lote; três a cinco por semana é

um bom começo se for algo que você consegue manter.

Devo excluir TikToks que não têm visualizações?

Geralmente não. Vídeos com poucas visualizações raramente prejudicam você, e alguns ganham

visualizações depois através da busca. Exclua apenas se o vídeo estiver fora do tema para sua nova

direção ou se você não quiser mais mantê-lo público.

É melhor ter uma conta pessoal ou comercial no TikTok?

A maioria dos criadores individuais começa com uma conta pessoal. Contas comerciais são destinadas a

marcas e têm um conjunto diferente de músicas disponível, então verifique a biblioteca de sons antes de

trocar se você depende de músicas populares.

Fontes

TikTok Creator Academy: Dicas de cadência de postagem

TikTok Creator Academy: Entendendo o Sistema de Recomendação

TikTok Creator Academy: Impulsionando tráfego de vídeo: Busca

TikTok Creator Academy: Apresentando as análises do TikTok

TikTok Support: Como usar as Análises do TikTok

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/posting-cadence-best-practices-publishers
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/guidelines-recommendation-system-intro
https://www.tiktok.com/creator-academy/article/driving-video-traffic-search
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tool-analytics-intro
https://www.tiktok.com/support/faq_detail?id=7639468340976785941&category=web_posts
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MÓDULO 6 · PUBLICAÇÃO E CRESCIMENTO · 10 MIN

Como conseguir mais visualizações no YouTube
Shorts

O YouTube ranqueia os Shorts com base em se os espectadores escolhem assistir, quanto

tempo ficam e se gostaram do conteúdo. Veja como melhorar cada um desses pontos e o

que fazer quando um Short não performa bem.

Pontos principais

O YouTube diz que ranqueia os Shorts usando a porcentagem de espectadores que escolheram

assistir, a duração média de visualização e a porcentagem média assistida, além de sinais como

curtidas e pesquisas.

As visualizações agora contam a partir do momento em que a reprodução começa, então use

'Ficou para assistir' e visualizações engajadas para julgar a qualidade.

Poucas impressões nem sempre significam que seu Short é ruim: a concorrência, o interesse

pelo tema e as estações também mudam o alcance.

O YouTube diz que não há uma frequência mínima de postagem, então escolha um cronograma

que você consiga manter e foque no que seu público gosta.

Vincule os Shorts a um vídeo longo relacionado para que os espectadores que gostarem do

clipe possam ir mais fundo no seu canal.

Para ter mais visualizações no YouTube Shorts, faça com que mais pessoas escolham assistir em vez de

pular (seu primeiro segundo), mantenha-as até o final (sem momentos mortos, recompensa no fim) e

poste com constância sobre um tema que as pessoas já buscam. O YouTube diz que rankeia os Shorts

pela porcentagem de quem optou por assistir, duração média de visualização e percentual médio

assistido, além de curtidas e pesquisas. Abaixo, você vê como melhorar cada métrica e como

diagnosticar um Short que não decolou.

Como os Shorts ganham visualizações

Quando você posta um Short, o YouTube exibe ele nos feeds de Shorts das pessoas e acompanha o que

acontece. O Centro de Ajuda deles diz que o sistema verifica se os espectadores escolhem assistir,

ignoram ou tocam em “Não tenho interesse”, e rankeia os Shorts por desempenho e personalização. Os

três números que ele cita são:

Sinal O que mede O que você controla

% de espectadores que optaram por assistir Eles pararam de rolar? Primeiro quadro e primeira frase

Duração média de visualização Quanto tempo ficaram Ritmo e recompensa

Percentual médio assistido Quanto do Short viram Duração e estrutura
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Curtidas e pesquisas pós-assistida mostram pro YouTube se as pessoas gostaram. O YouTube também

afirma que o sistema não tem preferência pelo tipo de Short que você faz. Um vídeo só com você

falando pode vencer uma edição super polida se as pessoas ficarem.

Duas coisas fora do seu controle também influenciam, e vale saber pra não interpretar seus dados

errado:

Concorrência. O YouTube diz que você pode receber menos impressões se Shorts de outros

canais estiverem performando ainda melhor, mesmo quando suas métricas estão boas.

Interesse no tema e estações. O alcance depende de quantas pessoas estão assistindo Shorts

sobre seu assunto, e o consumo muda perto de feriados importantes.

Pra entender o sistema completo, leia como funciona o algoritmo do YouTube Shorts.

DICA

O Centro de Ajuda do YouTube diz que desde August 24, 2026, as visualizações são contadas no

momento em que o vídeo começa a tocar. Uma visualização não significa mais que alguém assistiu.

Avalie cada Short pelas métricas "Ficou para assistir" e visualizações engajadas no YouTube Studio,

e não pelo contador público de views.

Vença o swipe no primeiro segundo

A primeira decisão do espectador é se fica ou não. O YouTube Studio mostra isso como a porcentagem

de quem assistiu ao seu Short em comparação aos que pularam. Você aumenta esse número com uma

abertura que deixa claro logo de cara o tema e a recompensa.

Checklist para o primeiro segundo:

Comece com movimento ou com o rosto no meio da fala. Sem introdução, sem logo, sem “oi

pessoal”.

Enuncie a promessa em menos de 8 palavras e coloque ela na tela como texto.

Mostre o assunto imediatamente. Se o Short é sobre um carro, o carro já aparece no quadro em

0:00.

Deixe legível no celular. Fonte grande, alto contraste, dentro da área segura pra botões não

cobrir. O guia de formatos mostra as áreas seguras.

Exemplos de aberturas:

“Essa ferramenta de $3 conserta portas rangendo em 10 segundos.”

“A maioria segura os hashis errada. Veja o jeito certo.”

“Testei 4 microfones baratos. Um é melhor que o meu de $200.”

A câmera do YouTube Shorts também tem a opção “Pedir feedback” antes de publicar, que analisa

coisas como seu gancho e ritmo. Vale dar uma olhada num Short que você está na dúvida.
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Mantenha o público até o final

Depois que a pessoa fica, a duração média de visualização e o percentual assistido decidem até onde o

YouTube empurra o Short. A maioria dos Shorts perde gente no meio, quando o criador repete ou explica

demais.

Como deixar um Short mais enxuto:

1. Escreva a recompensa primeiro, depois corte tudo que não leva a ela.

2. Corte todas as pausas. Cortes secos entre frases são normais nos Shorts.

3. Troque a imagem a cada poucos segundos: novo ângulo, close-up, b-roll, texto.

4. Segure a resposta. Mostre o resultado no fim, não no segundo 2.

5. Termine direto. Sem encerramento do tipo “obrigado por assistir”. Uma última linha que volta pra

primeira faz o Short dar loop.

Duração importa menos que objetividade. Shorts podem ter até 3 minutos, mas um Short inchado de 90

segundos vai perder pra um afiado de 30 segundos. Veja quanto tempo o YouTube Shorts pode ter para

detalhes, e como estruturar um vídeo curto para um modelo completo.

Títulos, hashtags e busca

Shorts também aparecem na busca do YouTube, na página do seu canal e no feed de Inscrições. Pra

busca, o YouTube diz que o rankeio considera quão bem seus metadados batem com o que o espectador

pesquisou, e se as pessoas clicam e assistem.

Mantenha simples:

Título (até 100 caracteres): Diga o que é o Short nas palavras que alguém usaria pra pesquisar.

“Como consertar uma dobradiça rangente” ganha de “Você não vai acreditar nisso”.

Hashtags: Coloque uma a três relevantes no título ou descrição. O YouTube mostra até três acima

do título e ignora todas as hashtags num vídeo que tenha mais de 60.

Descrição: Uma ou duas linhas com a frase principal. A maioria nunca abre, mas a busca lê.

A aula sobre títulos, legendas e hashtags tem modelos para as três plataformas. O gerador gratuito de

títulos do YouTube e de hashtags pode agilizar isso.

Conecte os Shorts ao resto do seu canal

Um Short que performa bem traz gente nova pro seu canal. Dê um destino pra elas. No YouTube Studio,

você pode adicionar um vídeo relacionado a um Short: abra Conteúdo, selecione o Short, escolha um

vídeo do seu canal e salve. O YouTube diz que isso exige acesso a recursos avançados, e o vídeo

vinculado precisa ser público ou não listado. As pessoas veem como um link abaixo do nome do seu

canal.

Bons casamentos:

O vídeo longo do qual o Short foi recortado.

Um tutorial completo quando o Short mostra só um passo.

https://short.now/pt/blog/how-long-can-youtube-shorts-be/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-title-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-hashtag-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Parte 2 de uma série.

O YouTube também diz que Shorts podem ajudar as pessoas a te descobrir, mas não prejudicam a

performance dos seus vídeos longos, então você não precisa de um canal separado.

Se você já publica vídeos longos, eles são a fonte mais rápida de Shorts. Nosso guia sobre criar Shorts a

partir de vídeos longos ensina o passo a passo, e a Short.now seleciona os melhores momentos, ajusta

pro formato vertical e adiciona legendas automaticamente.

Poste com constância, sem se queimar

O Centro de Ajuda do YouTube diz que não existe frequência mínima obrigatória pra vídeos performarem

bem, e sugere achar um cronograma que combine com seu público e seu bem-estar. Todo Short passa

pelo próprio teste, então mais Shorts bons significam mais oportunidades. Mas um cronograma que

você abandona depois de duas semanas não ajuda ninguém.

Um começo prático é 3 a 5 Shorts por semana, gravados em um ou dois lances. Seus Shorts também

aparecem no feed de Inscrições, que o YouTube diz mostrar os Shorts mais recentes de canais que o

espectador segue, então um ritmo constante mantém você na frente dos inscritos. Pra definir horários,

veja melhor hora para postar YouTube Shorts, e pra montar rotina, leia cronograma de postagem e

consistência.

Conserte um Short que não performou

Abra o YouTube Studio, vá em Análise de dados, depois Conteúdo, depois Shorts, e abra o Short.

Compare o que você vê com a causa provável:

O que você vê Causa provável Correção no próximo Short

Pouco “Ficou para assistir” Abertura não prendeu atenção Novo primeiro quadro e primeira

frase, texto na tela

Bom “Ficou para assistir”, queda brusca

no início da retenção

Gancho prometeu algo que o vídeo

não entregou rápido

Vá direto ao ponto até o segundo 3

Queda constante no meio Muito longo ou repetitivo Corte 20-30% da duração

Boa retenção, poucas impressões Interesse no tema ou concorrência Tente um ângulo mais amplo sobre

o assunto

Boas visualizações, zero inscritos Público curtiu o clipe, não o canal Faça Shorts em série que

combinem com seu canal

Não julgue um Short na primeira hora. Olhe de novo depois de alguns dias e compare com os seus

Shorts recentes, não com canais alheios.

Próximos passos

Um bom título ou legenda não salva um vídeo fraco, mas um fraco pode enterrar um bom. A seguir,

aprenda a escrever títulos, legendas e hashtags para vídeos curtos nas três plataformas.

https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/best-time-to-post-youtube-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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PRÁTICA

Faça agora: diagnostique seus últimos 5 Shorts

1. Abra o YouTube Studio, vá para Análise, depois Conteúdo e, em seguida, a aba Shorts.

2. Para seus últimos 5 Shorts, anote as visualizações e a porcentagem de 'Ficou para assistir'

(assistido vs. deslizado para fora).

3. Abra o Short com a menor porcentagem e assista aos seus primeiros 2 segundos. Escreva uma

primeira linha mais forte.

4. Abra o Short com a melhor porcentagem e observe o gráfico de retenção. Anote o segundo em

que ele cai mais.

5. Planeje seu próximo Short usando o estilo de abertura do melhor deles e uma correção para

essa queda.

Abrir o gerador gratuito de títulos do YouTube →

Teste-se

1. Quais sinais o centro de ajuda do YouTube diz que são usados para ranquear os Shorts?

A Porcentagem de espectadores que escolheram

assistir, duração média de visualização e porcentagem

média assistida

B Horário de upload e tamanho do arquivo de vídeo

C Número de tags e contagem de inscritos D Apenas o número de curtidas

2. Seu Short tem bons números de 'Ficou para assistir', mas menos impressões do que no mês

passado. Qual é uma provável razão, segundo o YouTube?

A Você foi shadowbanned B Outros Shorts sobre o mesmo tema performaram

ainda melhor, ou o interesse no tópico mudou

C Você usou hashtags D Os Shorts sempre param após 30 dias

3. Desde 24 de agosto de 2026, como o YouTube conta uma visualização?

A Após 30 segundos B Apenas quando o vídeo é assistido até o fim

C A partir do momento em que o vídeo começa a

reproduzir

D Apenas para espectadores logados

4. Qual é o melhor uso do link de 'vídeo relacionado' de um Short?

A Linkar um vídeo popular aleatório de outro canal B Deixá-lo vazio para que os espectadores fiquem no

feed de Shorts

C Linkar seu upload mais recente toda vez D Linkar o vídeo longo do qual o Short foi cortado, ou

um sobre o mesmo tópico

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/youtube-title-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-get-views-on-youtube-shorts/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Por que meus YouTube Shorts estão recebendo zero visualizações?

Geralmente, a maioria dos espectadores desliza para fora no primeiro segundo, então o YouTube para de

mostrá-lo. Verifique 'Ficou para assistir' no YouTube Studio. Se estiver baixo, o problema está na

abertura. Se estiver bom, mas as impressões forem baixas, tente um tópico que as pessoas estejam

mais interessadas.

Os YouTube Shorts ajudam a crescer um canal?

Eles podem trazer novos espectadores e inscritos. O YouTube diz que os Shorts podem ajudar na

descoberta de audiência, mas não prejudicam o desempenho dos seus vídeos longos. Vincule os Shorts

a vídeos longos relacionados para mover os espectadores para o resto do seu canal.

Devo excluir e reenviar um Short que não performou bem?

O YouTube não disse que reenviamentos ajudam, e reenvios idênticos podem parecer spam. É melhor

criar uma nova versão com um gancho novo e uma primeira imagem diferente, e postá-la como um novo

Short.

Qual deve ser a duração de um YouTube Short para obter visualizações?

Tão longo quanto a ideia precisar e não mais. Os Shorts podem ter até 3 minutos, mas um Short

apertado de 20-40 segundos é mais fácil de assistir até o fim do que um de 2 minutos inflado. Consulte

nosso guia sobre a duração dos Shorts para detalhes.

Fontes

Suporte do YouTube: Dicas de pesquisa e descoberta para Shorts

Suporte do YouTube: Comece a criar YouTube Shorts

Suporte do YouTube: Entenda o alcance e o engajamento do seu conteúdo

Suporte do YouTube: Adicione um vídeo relacionado aos seus YouTube Shorts

Suporte do YouTube: Use hashtags para o YouTube

https://support.google.com/youtube/answer/11914225?hl=en&co=YOUTUBE._YTVideoType%3Dshorts
https://support.google.com/youtube/answer/10059070?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/12220281?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/14075157?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/6390658?hl=en
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MÓDULO 6 · PUBLICAÇÃO E CRESCIMENTO · 9 MIN

Títulos, legendas e hashtags para vídeos curtos

O que escrever no título, na legenda e nas hashtags de um Short, TikTok ou Reel, com as

regras atuais de cada plataforma, modelos prontos para copiar e os erros que custam

visualizações.

Pontos principais

Títulos e legendas não fazem as pessoas assistirem; é o vídeo que faz. A função deles é

informar à plataforma e aos buscadores sobre o conteúdo do vídeo.

Escreva a frase que alguém realmente pesquisaria, logo no início, em palavras simples.

O Instagram agora permite até 5 hashtags por publicação; o YouTube mostra até 3 acima do

título e ignora todas as hashtags se um vídeo tiver mais de 60.

No TikTok, coloque palavras-chave na sua fala, no texto na tela e na legenda; o TikTok alerta

que empilhar palavras-chave irrelevantes prejudica o tráfego.

Use 1 a 5 hashtags específicas que descrevam o vídeo, não tags genéricas como #fyp ou #viral.

Para vídeos curtos, o título ou a legenda deve explicar do que se trata usando as palavras que as

pessoas realmente buscam, e os hashtags devem ser de 1 a 5 tags bem específicas. Eles não vão salvar

um vídeo fraco, porque no feed a decisão é feita pelo conteúdo em si. Mas ajudam a plataforma a

entender seu tema, te mostrar na busca e criar a expectativa certa. As regras também mudam: o

Instagram permite até 5 hashtags, o YouTube ignora todas se o vídeo tiver mais de 60, e o TikTok alerta

contra o excesso de palavras-chave.

O que cada trecho de texto faz

Existem quatro lugares para colocar palavras num vídeo curto. Cada um cumpre uma função diferente.

Texto Onde aparece Função principal

Gancho na tela No vídeo, nos primeiros segundos Parar a rolagem

Legendas No vídeo, durante todo o clipe Manter quem assiste sem som engajado

Título / legenda Abaixo ou ao lado do vídeo Avisar a plataforma e quem busca sobre o tema

Hashtags No título, legenda ou descrição Agrupar o vídeo com um tema

O texto na tela faz a maior parte do trabalho no feed. Título, legenda e hashtags são mais importantes

para a busca, para a página do vídeo e pra ajudar a plataforma a entender qual público pode gostar dele.

Escreva o gancho primeiro, depois os metadados que combinam com ele.

Para legendas, veja como adicionar legendas automaticamente aos seus vídeos.

https://short.now/pt/blog/how-to-add-captions-to-videos-automatically/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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A única regra para as três plataformas

Escreva a frase que uma pessoa real digitaria na busca, logo no início, em linguagem direta.

Pessoas não pesquisam “você não vai acreditar nesse truque”. Elas pesquisam “como remover parafuso

com rosca danificada”. Então um título com essa frase aparece nos resultados. Um título só de mistério,

não.

Como achar essa frase em dois minutos:

1. Digite seu tema na barra de busca do YouTube e do TikTok.

2. Leia as sugestões automáticas. São buscas reais.

3. Escolha a que combina exatamente com seu vídeo.

4. Use-a perto do início do título ou da primeira linha da legenda.

Você ainda pode adicionar curiosidade depois da palavra-chave: “Como remover parafuso com rosca

danificada (o truque do elástico)”.

Antes e depois, em alguns nichos:

Antes Depois

”Isso é insano 🤯 " "Como dobrar lençol elástico em 20 segundos"

"Dia 4" "Dia 4 aprendendo violão: meu primeiro acorde de pestana"

"Você precisa disso" "Melhor app grátis de controle financeiro para estudantes (testei 5)"

"POV" "POV: seu primeiro dia como enfermeira de plantão noturno"

"Espera até o final" "Tênis barato vs caro: teste de 10 km”

Perceba o que as versões “depois” têm em comum. Cada uma cita o tema, um detalhe específico (20

segundos, 10 km, 5 apps) e, quando ajuda, pra quem é. Quem busca entende num relance que o vídeo

responde à pergunta, e quem está no feed sabe o que vai ter se continuar assistindo. Números

específicos também criam uma promessa verificável, o que passa credibilidade e mostra que o vídeo

não é clique enganoso.

Quando o título não precisa de palavra-chave

Alguns vídeos não são pesquisáveis: uma piada, uma história, uma reação. Pra esses casos, o título

serve pra contextualizar sem estragar o final. Cite a situação e deixe a piada de fora: “A resposta do meu

locador pro teto vazando”. Mantenha pelo menos uma palavra clara sobre o tema pra que a plataforma

continue entendendo do que se trata.

YouTube Shorts: títulos e hashtags

O YouTube Shorts tem um título de até 100 caracteres e uma descrição. Hashtags podem ir em qualquer

um dos dois.

O que as próprias regras do YouTube dizem:
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Até 3 hashtags que o YouTube considera mais engajantes podem aparecer ao lado do título do

seu vídeo. Todas elas continuam visíveis na descrição.

Mais de 60 hashtags e o YouTube ignora todas elas no vídeo. Excesso de tags também pode

fazer seu vídeo sumir da busca.

Hashtags precisam ter relação com o vídeo. Hashtags enganosas, ou que assediam, contêm

discurso de ódio ou são sexuais, violam a política.

Sem espaços dentro de uma hashtag: #DuasPalavras, não #Duas Palavras.

Modelos de título que funcionam para Shorts:

Tutorial: “Como [resultado] em [tempo]” → “Como descascar alho em 5 segundos”

Erro comum: “[Coisa comum] que você está fazendo errado” → “A forma como você guarda pão

está errada”

Teste: “Eu tentei [algo] por [tempo]” → “Eu tentei acordar às 5h da manhã por 30 dias”

Comparação: “[A] vs [B]: [a resposta]” → “Air fryer vs batata no forno: um vencedor claro”

Mantenha as palavras importantes nos primeiros 40 caracteres, já que títulos longos são cortados nas

telas de celular. Para vídeos longos, o gerador gratuito de título do YouTube, gerador de descrição e

gerador de tags pode rascunhar opções. Para mais dicas sobre Shorts, leia como conseguir mais

visualizações no YouTube Shorts.

TikTok: legendas e palavras-chave

A Creator Academy do TikTok diz que a busca valoriza relevância acima de visualizações e engajamento,

e orienta criadores a usar palavras-chave relevantes no vídeo, nas legendas e nas legendas de

postagem. Ela também afirma que capas e títulos devem mostrar o tema claramente, e alerta que juntar

textos irrelevantes prejudica o tráfego do seu vídeo.

Então, no TikTok, as palavras-chave vivem em três lugares ao mesmo tempo:

1. Sua fala. Diga o tema nos primeiros segundos: “Aqui está como preparo minhas refeições da

semana gastando apenas $40.”

2. Texto na tela. A mesma frase no gancho visual.

3. A legenda. Comece com uma frase direta, depois 2 a 4 hashtags.

Uma boa legenda no TikTok:

Preparo de refeições da semana por $40, cinco almoços, sem precisar esquentar. #mealprep

#budgetmeals #lunchideas

Uma ruim:

uau 😭😭  #fyp #foryou #viral #trending #foryoupage

https://short.now/pt/tools/youtube-title-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-description-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-tag-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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A primeira diz ao TikTok e a quem busca exatamente sobre o que é o vídeo. A segunda não diz nada. O

limite de caracteres da legenda no TikTok mudou várias vezes, então confira o máximo atual no app;

você raramente precisará de mais de duas frases mesmo.

DICA

Se o Creator Search Insights do TikTok estiver disponível na sua conta, abra a aba "Content gap".

Ele lista buscas com muita demanda, mas poucos vídeos bons. Use a frase exata como primeira

linha da sua legenda.

Instagram Reels: legendas e o limite de 5 hashtags

A central de ajuda do Instagram agora diz que você pode usar até 5 hashtags em uma publicação. Se

você adicionar mais de 5 tags a uma única foto ou vídeo, o Instagram avisa que seu comentário não será

publicado. Conselhos antigos de usar 30 hashtags estão desatualizados.

As dicas para criadores do Instagram também recomendam incluir palavras-chave relevantes no seu

conteúdo, legenda, bio e hashtags, para que as pessoas possam te encontrar pela busca.

Uma legenda de Reel que faz as duas coisas:

3 alongamentos para dor lombar após ficar sentado o dia todo. Salve este para seu próximo

intervalo no trabalho. #backpain #deskstretches #mobility

Observações para o Instagram:

A primeira linha é a mais importante. Só o começo da legenda aparece antes do botão “mais”.

Uma chamada para ação suave funciona (“salve este”, “envie para um amigo que fica sentado o

dia todo”). A explicação de ranqueamento do Instagram coloca a probabilidade de um Reel ser

remarcado entre suas previsões mais importantes.

Não publique com marca d’água de outro app. O Instagram diz que é menos provável que

recomende conteúdo com marcas d’água visíveis.

Como escolher hashtags

Use de 1 a 5 hashtags. Escolha-as em camadas:

Camada Exemplo (vídeo de treino em casa) Por quê

Tema #homeworkout Do que se trata o vídeo

Específico #noequipmentworkout O ângulo exato

Público ou formato #beginnerworkout Pra quem é

Evite:
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Tags genéricas como #fyp, #viral, #trending, #explore. Nenhuma das plataformas diz que elas

ajudam no alcance.

Tags populares sem relação. A política do YouTube proíbe hashtags enganosas, e o TikTok diz

que palavras-chave irrelevantes prejudicam.

O mesmo bloco em todo post. Escolha um conjunto diferente para cada vídeo.

O gerador gratuito de hashtags dá pontos de partida; sempre apague os que não combinam com seu

vídeo.

Erros que custam visualizações

O título promete algo que o vídeo não entrega. Os espectadores deslizam pra longe quando

percebem, o que prejudica as métricas que importam.

Títulos só de mistério (“Isso mudou tudo”) que ninguém jamais pesquisaria.

Texto do gancho e título dizem coisas diferentes. Confunde quem assiste e a plataforma.

Excesso de palavras-chave: “treino treino academia fitness exercício treino em casa fit”.

Escreva uma frase completa em vez disso.

Copiar uma mesma legenda para as três plataformas sem checar as regras. Uma legenda com

10 hashtags vai falhar no Instagram.

Se você reposta clipes, o Short.now gera um título, descrição e hashtags para cada clipe com base na

transcrição, o que te dá um rascunho para ajustar por plataforma em vez de começar do zero.

Próximo passo

Depois que seus vídeos tiverem títulos e legendas ajustados, você precisa saber quais funcionaram e

por quê. A seguir, aprenda como ler suas análises de vídeos curtos: retenção, taxa de deslizamento e

compartilhamentos.

PRÁTICA

Faça agora: escreva os metadados do seu próximo vídeo

1. Anote a única pergunta ou problema que o seu próximo vídeo responde.

2. Digite-a na pesquisa do YouTube e do TikTok e observe a sugestão automática que as pessoas

usam.

3. Escreva um título ou a primeira linha da legenda com menos de 60 caracteres usando essa

mesma frase.

4. Escolha 3 hashtags: uma para o tema, uma para o subtema específico e uma para o formato ou

público-alvo.

5. Verifique se o texto do gancho na tela diz a mesma coisa que o título, mas com outras palavras.

Abra o gerador gratuito de hashtags do YouTube →

https://short.now/pt/tools/youtube-hashtag-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/tools/youtube-hashtag-generator/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Teste-se

1. Qual é a principal função do título ou da legenda de um vídeo curto?

A Informar à plataforma e aos buscadores sobre o

conteúdo do vídeo

B Fazer o vídeo ficar viral sozinho

C Incluir o maior número possível de hashtags D Esconder o tema para criar curiosidade

2. Quantas hashtags você pode usar em uma publicação do Instagram, segundo o centro de ajuda

do Instagram?

A Até 30 B Ilimitadas

C Até 5 D Exatamente 1

3. O que acontece no YouTube se um vídeo tiver mais de 60 hashtags?

A Apenas as primeiras 60 contam B O vídeo é promovido mais

C Nada muda D O YouTube ignora todas as suas hashtags

4. Qual legenda do TikTok é melhor para buscas?

A 'espere 😂  #fyp #foryou #viral #trending #xyzbca' B 'Massa fácil em 10 minutos para dias corridos

#pastarecipe #easydinner'

C 'parte 3' D 'cooking cooking recipe pasta food food dinner easy

quick'

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Quantas hashtags devo usar nos YouTube Shorts?

Uma a três hashtags relevantes são suficientes. O YouTube mostra até três acima do título, e se um

vídeo tiver mais de 60 hashtags, o YouTube ignora todas elas. O guia de upload de Shorts do YouTube

não pede a tag #shorts; vídeos verticais de até 3 minutos são enviados como Shorts.

#fyp ajuda no TikTok?

O TikTok nunca disse que #fyp ou #foryou aumentam o alcance. Eles não descrevem seu vídeo, então

não dão nada para o TikTok e para os buscadores trabalharem. Use hashtags que digam sobre o que é o

vídeo.

As hashtags devem ir na legenda ou nos comentários no Instagram?

O Instagram permite adicionar hashtags na legenda ou em um comentário, mas o centro de ajuda diz

que você pode usar até 5 tags em uma publicação. Colocá-las na legenda é mais simples e mantém

suas palavras-chave em um só lugar.

Qual é a diferença entre legenda e legendas (subtitles)?

A legenda é o texto abaixo ou ao lado do vídeo no aplicativo. As legendas (também chamadas de closed

captions) são as falas exibidas no vídeo. Ambas ajudam: as legendas mantêm as pessoas assistindo

sem som e também mostram suas palavras-chave na tela.

Fontes

Help do YouTube: Use hashtags no YouTube

https://short.now/pt/academy/titles-captions-and-hashtags/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/6390658?hl=en
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Help do YouTube: Comece a criar YouTube Shorts

TikTok Creator Academy: Impulsionando o tráfego de vídeo: Busca

Centro de Ajuda do Instagram: Use hashtags no Instagram

Instagram: Explicação do Ranking do Instagram

Instagram for Creators: Dicas para melhorar seu alcance

https://support.google.com/youtube/answer/10059070?hl=en
https://www.tiktok.com/creator-academy/article/driving-video-traffic-search
https://help.instagram.com/351460621611097
https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-ranking-explained
https://creators.instagram.com/blog/tips-for-improving-your-reach?locale=en_US
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MÓDULO 6 · PUBLICAÇÃO E CRESCIMENTO · 11 MIN

Como ler suas métricas de vídeos curtos:
Retenção, Saída Rápida e Compartilhamentos

Onde encontrar os números que importam no YouTube Studio, TikTok Studio e Instagram

Insights, o que cada um significa e uma rotina semanal de 20 minutos para transformá-los

em vídeos melhores.

Pontos principais

Cada plataforma responde às mesmas três perguntas: as pessoas pararam? Elas ficaram? E

elas agiram?

No YouTube, a métrica de saída é 'Permaneceu para assistir' (também mostrada como assistidos

vs. saíram rápido); no TikTok, olhe a taxa de retenção, tempo médio de visualização e vídeo

assistido por completo; no Instagram, tempo médio de visualização e compartilhamentos.

As visualizações agora contam a partir do primeiro frame no YouTube e incluem replays no

Instagram, então apenas a contagem de views diz pouco sobre a qualidade.

Compare cada vídeo com seus próprios vídeos recentes, não com outros criadores, e espere

alguns dias antes de tirar conclusões.

Uma revisão semanal de 20 minutos que termine em uma mudança para a próxima semana vale

mais do que checar estatísticas a cada hora.

A análise de vídeos curtos responde a três perguntas: você conseguiu parar o scroll, prender a atenção

e gerar uma ação depois? No YouTube, a primeira resposta está em “Stayed to watch” (porcentagem de

visualizações contra deslizados) no YouTube Studio. No TikTok, observe taxa de retenção, tempo médio

de exibição e vídeo assistido por completo no TikTok Studio. No Instagram, confira tempo médio de

exibição, compartilhamentos e novos seguidores nas estatísticas de um Reel. Nesta aula, mostro onde

cada métrica fica e como agir com ela.

As três perguntas por trás de cada métrica

Os três apps usam nomes diferentes, mas medem exatamente a mesma coisa.

Pergunta O que isso revela Como corrigir

Pararam o scroll? O primeiro segundo funcionou Frame inicial, primeira frase, gancho na tela

Continuaram assistindo? O ritmo e a entrega funcionaram Edição, duração, estrutura

Agiram depois? O vídeo gerou interesse A ideia, o final, a série

Um vídeo pode falhar em qualquer uma dessas etapas, e cada erro pede um ajuste diferente. Por isso, só

olhar o total de visualizações não basta: dois vídeos com 5.000 views podem ter problemas

completamente opostos.
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DICA

Visualizações hoje são um sinal fraco. O centro de ajuda do YouTube diz que, desde August 24,

2026, as views contam assim que o vídeo começa a tocar, e o Instagram conta cada início e replay

de um Reel. Sempre cruze views com uma métrica de retenção ou tempo de exibição.

YouTube Studio: Shorts metrics

Onde encontrar: faça login no YouTube Studio, selecione Analytics no menu lateral, depois Content e,

por fim, o botão Shorts. Clique em qualquer Short individual para ver suas próprias métricas.

A aba Shorts exibe esses cartões: métricas principais (views, curtidas, inscritos), como os espectadores

encontram seus Shorts, como interagiram, os Shorts mais vistos e os remixes mais usados.

As métricas essenciais:

Stayed to watch. O YouTube define como a porcentagem de vezes que os espectadores viram

seu Short versus deslizar para longe. É o número mais importante para sua abertura. O YouTube

também rotulou essa mesma métrica como “Viewed vs. swiped away” e “How many chose to

view”, então você pode ver qualquer um dos três nomes dependendo da tela.

Shown in feed. Quantas vezes seu Short apareceu no feed de Shorts. Junto com o Stayed to

watch, revela se o Short teve dificuldade para ser exibido ou se foi mostrado e perdeu público.

Engaged views. Quantas vezes os espectadores ficaram além dos primeiros segundos, sem

contar loops. O YouTube esconde isso no modo Avançado. É uma medida de qualidade melhor que

apenas views.

Average view duration and average percentage viewed. Quanto tempo as pessoas

permaneceram. As dicas do YouTube para Shorts dizem que essas métricas, junto com a

porcentagem que optou por assistir, são usadas para ranquear os Shorts.

Audience retention graph. Em um Short específico, mostra onde o público saiu. Procure quedas

bruscas, não a curva lenta que todo vídeo tem.

Subscribers. Novos inscritos vindos daquele Short. O melhor sinal de que ele trouxe gente para

seu canal.

Confira também as traffic sources no Short (feed de Shorts, pesquisa, páginas do canal e outras). Um

Short com muito tráfego de busca é um tema que você pode repetir para garantir views a longo prazo.

TikTok Studio: análises de vídeo

Onde encontrar: no app do TikTok, vá até o Perfil, toque no menu, escolha TikTok Studio e depois

Analytics. No computador, abra o TikTok Studio e selecione a aba Analytics à esquerda. Você pode

filtrar pelos últimos 7, 28, 60 ou 365 dias, ou criar um intervalo personalizado.

As abas da conta:

Overview: views dos posts, views do perfil, curtidas, comentários, compartilhamentos e fonte de

tráfego, incluindo termos de busca que levaram aos seus vídeos.
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Content: seus melhores posts e estatísticas por vídeo.

Viewers: espectadores únicos e recorrentes, demografia inferida e most active times.

Followers: demografia dos seguidores e quando estão ativos.

Toque em um vídeo único para ver as três métricas que o TikTok recomenda acompanhar:

Métrica no TikTok Definição do TikTok (resumo) Para usar em

Retention rate Porcentagem do vídeo assistida pelo público, ao longo do

tempo

Encontrar pontos de abandono

Average watch

time

Tempo médio gasto assistindo Comparar vídeos de duração

parecida

Watched full video Taxa de conclusão: quem chegou nos últimos segundos Verificar se o final funciona

O conselho do TikTok sobre retenção é bem específico: analise o que estava na tela no ponto de queda,

incluindo textos ou outros elementos que possam ter afastado o público. Eles também avisam que a

taxa de Watched full video muda conforme a duração, então compare um vídeo de 15 segundos com

outros de 15 segundos.

O TikTok avisa que dados de analytics podem atrasar em alguns posts, então espere alguns dias antes

de achar que um número está errado.

Insights do Instagram: métricas dos Reels

Onde encontrar: vá até a aba Reels do seu perfil, abra um Reel e toque em View insights. Você precisa

de uma conta pública (pessoal ou profissional). Os insights de Reels cobrem vídeos postados desde May

14, 2021, por até dois anos. Os insights da conta cobrem qualquer período dentro dos últimos 90 dias.

As métricas de Reel, conforme definidas pelo Instagram:

Views: quantas vezes seu Reel começou a tocar ou deu replay.

Watch time: tempo total de reprodução, incluindo replays.

Viewers: contas únicas que viram o Reel na tela pelo menos uma vez. O Instagram marca isso

como estimado e em desenvolvimento.

Average watch time: watch time dividido pelas views iniciais. Sua principal métrica de retenção

no Instagram.

Follows: contas que te seguiram a partir deste Reel.

No app, os insights de Reels geralmente também mostram interações como curtidas, comentários,

compartilhamentos e salvamentos. Compartilhamentos pesam muito no Instagram: na própria

explicação de rankeamento deles, a chance de alguém repostar um Reel está entre as previsões mais

importantes. Algumas versões do app também exibem um gráfico de retenção ou taxa de pulo. Se

aparecer no seu, leia como no YouTube e no TikTok: os primeiros segundos revelam se o gancho

funcionou.

Demografia do público exige um intervalo de datas pré-definido e mais de 100 viewers alcançados ou

engajados, então contas pequenas ainda podem não ver esses dados.
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A mesma pergunta, três apps

O que você quer

saber

YouTube Studio TikTok Studio Instagram Insights

Pararam o scroll? Stayed to watch (viewed

vs. swiped away)

Retention rate, primeiros segundos Retenção ou skip rate (se

visível); average watch time

Continuaram

assistindo?

Average view duration, %

viewed, retention graph

Average watch time, watched full

video

Average watch time, watch time

Agiram depois? Curtidas, Subscribers Curtidas, comentários,

compartilhamentos, novos

seguidores

Compartilhamentos,

salvamentos, Follows

De onde vieram as

views?

Traffic sources Traffic source, search queries Insights da conta

Quando o público

está online?

Aba Audience Viewers: most active times Insights da conta

Como diagnosticar um vídeo

Escolha o problema na coluna da esquerda e siga a linha até a solução.

O que você vê O que geralmente significa Tente na próxima vez

Muitos dão swipe away no primeiro

segundo

A abertura não entregou uma

promessa

Comece pelo resultado ou em plena

ação; adicione texto de gancho

O público passa o gancho, mas cai por

volta do segundo 5-10

A introdução demorou demais Vá direto ao ponto

Queda lenta e constante, baixa taxa de

conclusão

Vídeo muito longo para a ideia Corte 20-30% da duração

Queda brusca em um momento

específico

Algo na tela afastou o público Remova ou encurte essa parte

Bom watch time, poucos

compartilhamentos ou follows

Conteúdo divertido, mas sem

chamada para ação

Adicione um final claro ou torne-o parte

de uma série

Poucas impressões apesar de bons

números

Concorrência alta ou tema

pouco buscado

Mude o ângulo para o mesmo assunto

Para ajustes de edição, veja como editar vídeos em formato curto. Para ajustes de abertura, veja como

estruturar um vídeo curto.

Uma revisão semanal de 20 minutos

Faça isso uma vez por semana, analisando vídeos com pelo menos três dias de publicação:

1. List the week’s videos com quatro números: views, métrica de retenção, average watch time e

novos seguidores. Uma planilha simples resolve.
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2. Sort by the stay number. Assista aos primeiros três segundos do vídeo topo e do último lado a

lado. A diferença costuma ser óbvia.

3. Open the retention graph do seu melhor vídeo e localize a maior queda. Anote o que acontece

nesse momento.

4. Check followers per video. Qual deles converteu espectadores em seguidores?

5. Write one change para a próxima semana. Apenas uma, não cinco, para você saber se funcionou.

Se você posta o mesmo clipe nas três plataformas, compare o mesmo vídeo entre os apps. Um clipe que

prende no TikTok mas não no Shorts muitas vezes só precisa de um primeiro segundo diferente para

cada público.

Erros a evitar

Judging in the first hour. Vídeos curtos podem decolar dias depois, e os dados do TikTok e do

Instagram podem atrasar.

Comparing yourself to big creators. Compare-se com seus próprios últimos 10 vídeos.

Changing everything at once. Se alterar gancho, duração e tema juntos, você não saberá qual

fez diferença.

Chasing views over followers. Um vídeo que traz 50 seguidores a partir de 2.000 views fez

mais pelo seu perfil do que um que trouxe 3 a partir de 20.000.

Próximos passos

A análise te diz o que produzir. O passo final é fazer isso com consistência. Agora, leia com frequência

postar e como manter a consistência.

PRÁTICA

Faça agora: sua primeira revisão semanal

1. Escolha uma plataforma e abra as métricas dela (YouTube Studio, TikTok Studio ou Instagram

Insights).

2. Liste seus últimos 5 vídeos com visualizações, a métrica de permanência/saída ou retenção,

tempo médio de visualização e seguidores ganhos.

3. Marque o melhor e o pior vídeo na métrica de permanência. Assista aos primeiros 3 segundos

de cada um, lado a lado.

4. Abra o gráfico de retenção do melhor vídeo e encontre a maior queda. Escreva o que acontece

na tela nesse segundo.

5. Escreva uma frase: 'Na próxima semana vou manter ___ e mudar ___.'

Abrir o calendário gratuito de publicação de vídeos curtos →

https://short.now/pt/tools/short-form-publishing-calendar/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy


182Short.now Academy · short.now

Teste-se

1. No YouTube Studio, qual métrica mostra quantas pessoas assistiram ao seu Short em vez de

passar para o próximo?

A Exibido no feed B Permaneceu para assistir (assistidos vs. saíram

rápido)

C Inscritos D Mais remixados

2. No Instagram, o que conta como 'Visualizações' em um reel?

A Cada vez que o reel começa a tocar ou é replay B Apenas pessoas que assistiram até o fim

C Apenas seguidores D Apenas contas únicas

3. O gráfico de retenção do seu TikTok cai abruptamente no segundo 12, onde você começa uma

explicação longa. Qual é o melhor próximo passo?

A Postar novamente em outro horário B Adicionar mais hashtags

C No próximo vídeo, corte ou encurte essa parte e

mostre em vez de explicar

D Ignorar, a retenção não importa

4. O Vídeo A teve 20.000 visualizações e 3 seguidores. O Vídeo B teve 2.000 visualizações e 60

seguidores. O que isso indica?

A O Vídeo A é melhor em todos os aspectos B Seguidores não importam

C O Vídeo B foi postado no horário errado D O tópico ou formato do Vídeo B fez as pessoas

quererem mais de você, então crie mais conteúdo

assim

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Qual é uma boa porcentagem de assistidos vs. saíram rápido nos YouTube Shorts?

O YouTube não publica uma meta, e isso varia por tópico e formato. Use seu próprio canal como

referência: encontre sua média nos últimos 10 Shorts e tente superá-la. Um Short bem acima da sua

média é um formato que vale a pena repetir.

Qual é um bom tempo médio de visualização no TikTok?

O TikTok não dá uma meta, e depende do comprimento do vídeo. Compare o tempo médio de

visualização com a duração do vídeo, e compare vídeos de comprimento semelhante entre si. O TikTok

nota que a taxa de vídeo assistido por completo também muda conforme o comprimento do vídeo.

Por que não vejo as métricas no TikTok ou Instagram?

O TikTok diz que as Métricas não estão disponíveis para todos ainda e os dados podem ter atraso de

alguns dias. O Instagram precisa de uma conta pública, e as demografias só aparecem quando você

atingiu ou engajou mais de 100 espectadores.

Com que frequência devo checar minhas métricas?

Uma vez por semana é suficiente para a maioria dos criadores. Os números nas primeiras horas oscilam

muito, e o TikTok e o Instagram podem ter atraso. Uma revisão semanal em vídeos com pelo menos

alguns dias de idade oferece padrões mais estáveis.

https://short.now/pt/academy/short-form-analytics/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Fontes

Ajuda do YouTube: Entenda o alcance e o engajamento do seu conteúdo

Ajuda do YouTube: Dicas de analytics da aba Conteúdo (Shorts)

Academia de Criadores do TikTok: Apresentando as métricas do TikTok

Central de Ajuda do Instagram: Ver insights nos seus reels do Instagram

Central de Ajuda do Instagram: Ver insights da conta e do conteúdo

Instagram: Explicação sobre o Ranking do Instagram

https://support.google.com/youtube/answer/12220281?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/12942217?hl=en&co=YOUTUBE._YTVideoType%3Dshorts
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tool-analytics-intro
https://help.instagram.com/202865988324236/
https://help.instagram.com/1533933820244654/
https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-ranking-explained
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MÓDULO 6 · PUBLICAÇÃO E CRESCIMENTO · 9 MIN

Com que frequência postar vídeos curtos e como
manter a consistência

Quantos Shorts, TikToks e Reels postar por semana como iniciante, o que YouTube e TikTok

dizem sobre frequência e um sistema simples para continuar postando quando a vida fica

corrida.

Pontos principais

A melhor frequência de postagem é a mais alta que você consegue manter por pelo menos 3

meses sem que a qualidade caia.

O YouTube diz que não há uma cadência mínima de postagem para os Shorts performarem bem;

o TikTok sugere definir uma meta diária que você possa atingir consistentemente.

Para a maioria dos iniciantes, 3 a 5 vídeos curtos por semana, gravados em uma ou duas

sessões, é um começo realista.

Mantenha um estoque de vídeos prontos e agende-os, para que uma semana corrida não

quebre sua sequência.

Poste em um horário regular em que seu público está online, mas não deixe o timing atrasar o

post.

Poste com a frequência que você conseguir manter por pelo menos três meses sem que a qualidade

dos vídeos caia. Para a maioria dos iniciantes, isso dá de 3 a 5 vídeos curtos por semana. O YouTube diz

que não há um mínimo de frequência de postagem necessário para os Shorts performarem bem, e o

TikTok sugere definir uma meta diária que você consiga bater com consistência. Escolha seu número,

grave em lotes, mantenha um estoque de vídeos prontos e agende as postagens para que uma semana

corrida não te atrapalhe.

O que as plataformas realmente dizem

Tem muita dica sobre frequência de postagem, mas a maioria vem da experiência pessoal de criadores.

Veja o que as próprias plataformas dizem:

YouTube: “There is no minimum posting cadence required for your videos to perform well.” O

centro de ajuda deles sugere escolher um cronograma que combine com seu público e seu bem-

estar. O YouTube mostra novos Shorts de canais inscritos no feed de Inscrições, então postagens

regulares mantêm você visível para quem te segue.

TikTok: A Creator Academy deles diz que não existe resposta única. Eles notam que criadores

que postam várias vezes ao dia veem mais visualizações e ganham mais exposição no For You, e

sugerem definir uma meta diária que você consiga manter.

Instagram: O Instagram não publica um número recomendado de postagens para Reels.
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Ninguém oficial manda você postar três vezes por dia. O que todos concordam é que cada vídeo é uma

nova oportunidade e que a consistência vale mais do que picos de atividade.

Escolha um número que você consiga manter

A frequência ideal depende do seu tempo, não do que criadores grandes fazem. Some tudo:

planejamento, gravação, edição e postagem. Um Short simples de falar para a câmera pode levar de 30

a 60 min do início ao fim para um iniciante.

Tempo disponível por semana Comece com Como fazer funcionar

1-2 horas 2 vídeos por semana Grave os dois de uma vez

3-5 horas 3 a 5 vídeos por semana Um dia de lote, formatos simples

6-10 horas 1 por dia Duas sessões de lote ou corte de uma gravação longa

10+ horas 1 a 2 por dia Lotes + reaproveitamento de vídeos longos

Dicas práticas:

1. Comece abaixo do que você acha. Aumentar a meta depois de um mês dá aquela sensação boa.

Cortar depois de duas semanas parece fracasso.

2. Comprometa-se por 90 dias. Você precisa de postações suficientes para identificar padrões nas

suas análises.

3. Priorize o piso de qualidade. Todo vídeo ainda precisa de um gancho real e zero tempo morto.

Dez vídeos apressados ensinam menos do que cinco bons.

O clip cadence planner gratuito transforma suas gravações e dias de postagem em um plano de

produção.

Defina os dias e horários de postagem

Ter um horário fixo ajuda tanto quanto o algoritmo. Vira hábito e seus espectadores recorrentes

começam a esperar por você.

Para escolher o horário, use seus próprios dados quando tiver:

YouTube Studio: a aba Audiência mostra quando seus espectadores estão no YouTube.

TikTok Studio: a aba Espectadores mostra os horários de maior atividade do seu público.

Instagram: os insights da conta mostram quando seus seguidores estão ativos.

Enquanto não tiver dados suficientes, escolha um horário que você sempre consegue cumprir, como

noites de semana no fuso do seu público principal. Não espere pela hora perfeita. Um vídeo postado

num horário médio ganha de um que fica parado nos rascunhos. Para janelas típicas e como testá-las,

veja o best time to post YouTube Shorts.

https://short.now/pt/tools/clip-cadence-planner/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/blog/best-time-to-post-youtube-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Produza em lote e crie uma reserva

A consistência quebra quando a gravação depende de ter um bom dia. Gravar em lotes resolve isso:

você filma vários vídeos numa sessão, edita em outra e posta ao longo da semana.

Um ritmo semanal simples para 4 vídeos por semana:

Dia Tarefa Tempo

Domingo Escrever 4 ganchos e roteiros 30 min

Segunda Gravar os 4 60-90 min

Terça Editar e adicionar legendas 90 min

Terça Agendar os 4 15 min

Qua / Qui / Sáb / Dom Eles postam sozinhos; responder comentários 10 min a day

Depois, monte um buffer: uma ou duas semanas de vídeos prontos que ainda não foram postados.

Construa fazendo um lote extra numa semana tranquila. Quando você ficar doente, viajar ou só passar

por uma semana ruim, posta do estoque. A maioria dos criadores que desiste faz isso na primeira

semana que falha, e o buffer evita que isso aconteça.

DICA

O reaproveitamento é a forma mais rápida de encher o buffer. Uma conversa, podcast ou live de 30

minutos pode guardar vários momentos dignos de clipe. A aula sobre batch content creation

mostra um dia inteiro de batching, e the repurposing system ensina como tirar um mês de shorts

de uma gravação por semana.

Agende suas postagens

Agendar significa que seus vídeos saem no horário certo mesmo quando você está ocupado. É possível

agendar nas ferramentas nativas de cada plataforma: o YouTube Studio permite definir data e hora para

publicar, o TikTok Studio na versão web permite agendar postagens e contas profissionais do Instagram

podem agendar reels. Os limites mudam, então confira as opções em cada app.

Se você posta os mesmos clipes nas três plataformas, agendar um por um manualmente soma muito

tempo. O Short.now pode postar automaticamente clipes no TikTok, YouTube e Instagram conforme um

cronograma que você define (no Creator plan e superiores), então uma sessão de lote termina com a

semana toda na fila.

Para acompanhar o que está pronto, agendado e publicado, o free short-form publishing calendar

template centraliza tudo em um só lugar.

https://short.now/pt/tools/short-form-publishing-calendar/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Postar em três plataformas ao mesmo tempo

Postar o mesmo vídeo no YouTube Shorts, TikTok e Reels triplica suas chances com pouco trabalho

extra. Algumas regras garantem que funcione:

Faça upload do arquivo original em cada app. Não baixe um TikTok com marca d’água e poste

no Instagram. O Instagram diz que reels com marcas d’água visíveis têm menos chance de serem

recomendados.

Reescreva a legenda para cada plataforma. As regras de hashtag variam: o Instagram permite

até 5, por exemplo. Veja titles, captions and hashtags.

Verifique se o formato cabe nos três: 9:16, textos importantes dentro das safe zones. O format

cheat sheet cobre isso.

Escale se quiser. Postar no mesmo dia funciona; alguns criadores sobem primeiro em uma

plataforma para ver qual versão do gancho performa melhor.

Mantendo a consistência quando a motivação cai

A motivação cai para todo mundo por volta da terceira ou quarta semana, quando a empolgação inicial

passa e as views ainda não chegaram. Planeje-se para isso:

Tenha uma semana mínima. Decida antes o que postar quando a vida estiver corrida, tipo 2

vídeos em vez de 5, puxando do buffer.

Use formatos recorrentes. Uma série semanal (“Erro de segunda”, “Perguntas de sexta”) elimina

a dúvida do “o que vou postar?”.

Mantenha uma lista de ideias no celular. Anote toda pergunta que um espectador ou amigo fizer.

Acompanhe a sequência, não as views. Marque cada vídeo postado no calendário. Você

controla a sequência; não controla as views.

Pense no longo prazo. Compare este mês com o anterior, não hoje com ontem.

Quando mudar seu cronograma

Mude sua frequência de propósito, não por frustração. Bons motivos:

Depois de uns mês de dados, suas análises mostram um formato ou dia que claramente

performa melhor.

A qualidade está caindo: ganchos fracos, edições apressadas. Poste menos, mas com mais

qualidade.

Você está ficando exausto(a). O próprio YouTube menciona seu bem-estar ao falar de

frequência. Um cronograma menor que você mantém por um ano vence um grande que você

abandona em março.

Você tem mais tempo e o buffer cheio. Aí acrescente mais um vídeo por semana e mantenha por

um mês antes de adicionar outro.

Use sua revisão semanal de análises, explicada em how to read your short-form analytics, para tomar a

decisão.
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O que vem a seguir

Agora você tem um sistema para criar e publicar vídeos curtos toda semana. O próximo módulo fala em

ganhar dinheiro com eles, começando por how to monetize YouTube Shorts.

PRÁTICA

Faça agora: defina seu sistema de postagem

1. Escreva quantas horas por semana você pode honestamente dedicar aos vídeos curtos,

incluindo a edição.

2. Escolha uma meta semanal da tabela desta lição e os dias em que você vai postar.

3. Reserve uma sessão em lote na sua agenda para esta semana para gravar pelo menos essa

quantidade de vídeos.

4. Crie um calendário de publicação simples para as próximas 4 semanas e preencha os temas.

5. Agende o primeiro vídeo no YouTube Studio, TikTok Studio ou Instagram para que ele já fique na

fila.

Abrir o planejador gratuito de cadência de clipes →

Teste-se

1. O que o centro de ajuda do YouTube diz sobre a frequência de postagem para Shorts?

A Não há uma cadência mínima de postagem exigida

para os vídeos performarem bem

B Você deve postar diariamente

C Poste exatamente 3 vezes por semana D Postar mais de uma vez ao dia é penalizado

2. Um iniciante tem 4 horas por semana para vídeos curtos. Qual plano é mais realista?

A Três posts por dia, todos os dias B Um vídeo por mês, altamente editado

C Poste sempre que a inspiração surgir D 3 a 4 vídeos por semana, gravados em uma única

sessão em lote

3. Por que manter um estoque de vídeos prontos?

A As plataformas recompensam vídeos antigos B Para que uma semana ocupada ou de doença não

quebre seu cronograma

C Estoques melhoram a qualidade do vídeo

automaticamente

D Para que você possa postá-los todos de uma vez

4. Quando você deve mudar seu cronograma de postagem?

A Depois de uma semana com visualizações baixas B Toda vez que um vídeo falhar

C Depois de cerca de um mês de dados, ou se o

cronograma estiver prejudicando a qualidade ou sua

saúde

D Nunca

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/clip-cadence-planner/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/posting-schedule-and-consistency/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Quantas vezes por dia devo postar no TikTok?

O TikTok não dá um número fixo. Ele sugere definir uma meta diária que você possa atingir

consistentemente e observa que publicadores que postam várias vezes ao dia veem mais visualizações.

Para um iniciante, uma vez por dia é ambicioso; algumas vezes por semana é um bom começo.

É ruim postar todos os dias no YouTube Shorts?

Não. O YouTube diz que não há uma cadência mínima, e cada Short é exibido por seus próprios méritos.

Postar diariamente só prejudica se tornar seus Shorts piores ou fizer você desistir.

Posso postar o mesmo vídeo no TikTok, YouTube Shorts e Instagram Reels?

Sim, desde que seja seu próprio vídeo. Faça upload do original limpo em cada aplicativo, em vez de um

download com marca d'água de outra plataforma, pois o Instagram diz que é menos provável que

recomende reels com marcas d'água visíveis.

E se eu perder um dia?

Nada se quebra. Nenhuma das plataformas penaliza um dia perdido. Poste o próximo vídeo do seu

estoque e retome seu ritmo normal.

Fontes

Dúvidas do YouTube: Dicas de busca e descoberta para Shorts

Academia Criadora do TikTok: Dicas de cadência de postagem

Academia Criadora do TikTok: Apresentando as análises do TikTok

Centro de Ajuda do Instagram: Visualizar insights da conta e do conteúdo

Instagram para Criadores: Dicas para melhorar seu alcance

COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://support.google.com/youtube/answer/11914225?hl=en&co=YOUTUBE._YTVideoType%3Dshorts
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/posting-cadence-best-practices-publishers
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tool-analytics-intro
https://help.instagram.com/1533933820244654/
https://creators.instagram.com/blog/tips-for-improving-your-reach?locale=en_US
https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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MÓDULO 7

Ganhar dinheiro
Os jeitos realistas de criadores de vídeo curto ganharem: pagamentos das plataformas,

publis, cortes e suas próprias ofertas.

1. Como monetizar YouTube Shorts: Requisitos, repasse de receita e as mudanças para 2027

2. Como ganhar dinheiro no TikTok: todos os programas oficiais e o que é necessário

3. Como conseguir parcerias com marcas como criador pequeno: Media Kit, Pitch, Valores e

Divulgação

4. O que é Clip Farming? E como se tornar um Clipper (na prática)
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MÓDULO 7 · GANHAR DINHEIRO · 10 MIN

Como monetizar YouTube Shorts: Requisitos,
repasse de receita e as mudanças para 2027

O que você precisa para ganhar dinheiro com YouTube Shorts, como funciona o pool de

receitas dos Shorts e o repasse de 45%, quais são as mudanças em 1º de fevereiro de 2027

e como ganhar antes de se qualificar.

Pontos principais

Os Shorts geram receita de anúncios apenas através do YouTube Partner Program (YPP). Hoje, o

caminho para o YPP completo pelos Shorts é ter 1.000 inscritos mais 10 milhões de

visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias.

Um nível inferior do YPP abre com 500 inscritos, 3 uploads públicos em 90 dias e 3 milhões de

visualizações de Shorts em 90 dias (ou 3.000 horas de exibição de vídeos longos). Ele oferece

financiamento de fãs e Shopping, mas não receita de anúncios.

A receita de anúncios dos Shorts é agrupada. Você recebe uma parte do Creator Pool baseada

na sua proporção de visualizações engajadas, e fica com 45% dessa parte, com ou sem música.

A partir de 1º de fevereiro de 2027, o YouTube aumenta a barra de entrada para novos candidatos

e exige 10 milhões de visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias por mês para

gerar receita de anúncios e Premium dos Shorts. Aceite os novos termos no YouTube Studio até

31 de janeiro de 2027.

Shorts reutilizados ou não originais não geram receita, então construa sobre conteúdo original e

ganhe com parcerias de marca e vídeos longos enquanto cresce.

Você monetiza o YouTube Shorts entrando no Programa de Parcerias do YouTube (YPP) e aceitando o

Módulo de Monetização de Shorts. Hoje, para entrar no YPP completo via Shorts, você precisa de 1.000

inscritos e 10 milhões de visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias. Depois de

aprovado, você ganha uma parte do fundo mensal de anúncios dos Shorts e fica com 45% desse valor.

Existe um nível menor do YPP, com apenas 500 inscritos, que libera primeiro a captação de recursos dos

fãs e o Shopping.

Todos os números aqui vêm das páginas de ajuda e do blog do YouTube conforme estavam em

novembro de 2026. O YouTube muda essas regras constantemente, e já anunciou ajustes para 1º de

fevereiro de 2027, explicados abaixo. Antes de montar sua estratégia baseada em qualquer número,

confira a página de elegibilidade do YPP e a aba Ganhar no YouTube Studio.

Os dois níveis do YPP

O YPP tem duas portas de entrada. A mais baixa se chama Programa de Parcerias do YouTube

Expandido e só está disponível em alguns países. O YouTube mantém a lista atualizada na página do YPP

expandido, que inclui EUA, Reino Unido, Canadá, Índia, Brasil, Alemanha, Japão e muitos outros.

https://support.google.com/youtube/answer/72851
https://support.google.com/youtube/answer/13429240
https://support.google.com/youtube/answer/13429240


192Short.now Academy · short.now

YPP Expandido (captação de fãs e

Shopping)

YPP Completo (adiciona receita de anúncios e Premium)

Inscritos 500 1.000

Uploads

recentes

3 uploads públicos válidos nos últimos

90 dias

não listado

Via Shorts 3 milhões de visualizações qualificadas

de Shorts nos últimos 90 dias

10 milhões de visualizações qualificadas de Shorts nos

últimos 90 dias

Via vídeos

longos

3.000 horas de exibição qualificadas nos

últimos 12 meses

4.000 horas de exibição qualificadas nos últimos 12

meses

O que você

pode ganhar

Membros, Super Chat, Super Stickers,

Super Thanks, Joias e presentes,

Shopping

Tudo da coluna esquerda, mais anúncios no feed de

Shorts, anúncios na página de exibição e receita do

YouTube Premium

Além desses números, o YouTube exige os mesmos requisitos básicos para ambos os níveis:

Seguir as políticas de monetização de canais do YouTube.

Morar em um país ou região onde o programa está disponível.

Não ter avisos ativos nas Diretrizes da Comunidade.

Ativar a Verificação em Duas Etapas na sua conta Google.

Ter uma conta ativa do AdSense for YouTube vinculada ao seu canal, ou criar uma no YouTube

Studio na hora da inscrição.

A página do YPP Completo também pede acesso às funcionalidades avançadas do YouTube.

O que significa “qualificada”

Visualizações qualificadas são as de Shorts públicos que aparecem no Feed de Shorts. Visualizações

de Shorts privados, não listados ou excluídos não contam, assim como as vindas de campanhas de

anúncios ou Postagens de Imagem no Feed de Shorts.

Uma pegadinha que pega muita gente: as horas de exibição geradas por Shorts no Feed de Shorts não

contam para a meta de 4.000 horas de vídeos longos. Visualizações de Shorts e horas de vídeos longos

são caminhos separados. Não dá para misturar.

O que muda em 1º de fevereiro de 2027

Em 10 de agosto de 2026, o YouTube anunciou a primeira grande mudança no YPP desde 2018. Aqui

está exatamente o que as páginas oficiais dizem, sem rodeios:

Novos termos. Para continuar monetizando totalmente, revise e aceite os termos atualizados no

YouTube Studio até 31 de janeiro de 2027. Eles entram em vigor em 1º de fevereiro de 2027.

Meta mais alta para novos candidatos. Criadores novos que pedirem acesso à divisão de

receita de anúncios e Premium precisarão de 8.000 horas de exibição qualificadas nos últimos

365 dias, ou 20 milhões de visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias. O

YouTube diz que isso não afetará quem já está no YPP. Como o anúncio não cita a exigência de

inscritos, confira a página de ajuda pelo número exato na hora de solicitar.

https://blog.youtube/news-and-events/youtube-partner-program-updates-2027-new-opportunities-earn/
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Meta mensal de Shorts. Para ganhar uma fatia da receita de anúncios do Fundo do Criador e do

YouTube Premium em um mês específico, você precisará de pelo menos 10 milhões de

visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias. O YouTube calcula essa meta nos

90 dias que terminam no dia 15 do mês anterior ao pagamento. Canais que ficarem abaixo da

linha continuam no YPP, seguem ganhando com vídeos longos e voltam a monetizar com Shorts

automaticamente quando ultrapassam os 10 milhões.

Captação de fãs e Shopping permanecem iguais. O YouTube confirma que as metas para esses

recursos não mudaram.

Anúncios direcionados de Shorts. Anúncios de Shorts segmentados para grupos pequenos (5

canais ou menos) gerarão receita direta, e os criadores ficam com 45% da receita líquida desse

anúncio.

Novos programas de incentivo. Para canais com menos de 10 milhões de visualizações, o

YouTube vai adicionar incentivos baseados em marcos, como bônus para o YouTube Shopping,

estímulos para parcerias com marcas e impulsionamento para iniciar tendências. Detalhes virão

depois.

Você vai achar outros números pela internet, mas se não estiver nas páginas oficiais do YouTube, não

conte com eles na sua estratégia.

DICA

Se você está perto da meta atual, a data é crucial. As novas exigências valem para novos

solicitantes a partir de 1º de fevereiro de 2027. Confira a aba Ganhar agora e, se já cumpre os

requisitos, faça o pedido antes dessa data.

Como funciona a divisão de receita dos Shorts

Os anúncios dos Shorts aparecem entre os vídeos no feed, não em um vídeo específico. Por isso, o

YouTube não paga por impressão ou clique. Ele junta tudo em um fundo. A política de monetização de

Shorts descreve quatro etapas:

1. Fundo. Todo mês, a receita dos anúncios entre os vídeos do Feed de Shorts é somada. Esse

dinheiro paga os criadores e cobre as licenças de música.

2. Preencher o Fundo do Criador. Se o Short não tiver música, toda a receita ligada às suas

visualizações vai para o Fundo do Criador. Com uma faixa musical, metade vai para o fundo e

metade para a licença. Com duas faixas, um terço vai para o fundo.

3. Dividir. O Fundo do Criador é repartido conforme a participação de cada criador monetizado nas

visualizações engajadas de cada país. Se você tem 2% das visualizações engajadas, recebe 2%

do fundo.

4. Aplicar os 45%. Você fica com 45% da sua parte, independentemente de ter usado ou não

música.

A música só reduz o tamanho do fundo. Ela não corta a sua fatia. Você sempre leva crédito por 100%

das suas visualizações engajadas.

https://support.google.com/youtube/answer/12504220
https://support.google.com/youtube/answer/12504220
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Um exemplo prático (números fictícios)

Este exemplo é nosso, só pra mostrar como a matemática funciona. Não representa uma taxa real.

Em um país neste mês, o Fundo do Criador é de US$ 50.000 e os Shorts dos criadores

monetizados tiveram 250 milhões de visualizações engajadas.

Seus Shorts tiveram 500 mil visualizações engajadas lá, o que dá 0,2% do total.

Sua parte é 0,2% de US$ 50.000 = US$ 100.

Você fica com 45%, então ganha US$ 45 daquele país.

Depois, o YouTube repete esse cálculo para cada país onde seus espectadores estão. É por isso que dois

criadores com o mesmo número de views podem ganhar valores bem diferentes.

O YouTube Premium funciona na mesma lógica. O YouTube paga 45% da receita líquida do Premium (e

Premium Lite) destinada aos criadores de Shorts, baseada na sua fatia de visualizações de Shorts de

assinantes em cada país.

O que não gera receita

Mesmo dentro do YPP, algumas visualizações não pagam:

Visualizações anteriores à aceitação do Módulo de Monetização de Shorts.

Shorts não originais, como trechos sem edição de filmes ou séries, republicações de vídeos de

outros criadores ou compilações sem nada original adicionado.

Visualizações falsas geradas por bots.

Shorts que violam as diretrizes amigáveis para anunciantes.

Shorts acima de um minuto que contenham conteúdo reivindicado. Eles são bloqueados, então

tome cuidado com áudios de terceiros.

Não deixe conteúdo reaproveitado afundar seu canal

A política de conteúdo reaproveitado do YouTube é verificada no seu canal inteiro, não vídeo por vídeo.

Se o YouTube não conseguir comprovar que você criou o material, ele pode remover a monetização de

todo o canal. O YouTube deixa claro que essa regra vale mesmo que você tenha permissão do criador

original. Permissão resolve direitos autorais, não originalidade.

O que passa: narração, crítica usando trechos, seu rosto ou voz agregando valor, edição real que

transforma o vídeo em algo seu. O que não passa: clipes colados sem narrativa ou com pouca história, e

vídeos curtos copiados de outras redes sociais.

A forma mais segura de produzir Shorts em escala é cortá-los dos seus próprios vídeos longos,

podcasts ou lives. O Short.now cuida disso: cole o link do seu vídeo longo, ele encontra os melhores

momentos, ajusta para 9:16 e adiciona legendas. Você ainda decide o que publicar. A aula sobre sistema

de reaproveitamento mostra o fluxo semanal, e este guia explica o corte em si.

Como faturar antes de qualificar

Entre 0 e 1.000 inscritos você não ganha com anúncios, mas ainda pode faturar:

https://support.google.com/youtube/answer/1311392
https://short.now/pt/blog/how-to-make-youtube-shorts-from-long-videos/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Parcerias com marcas. Canais pequenos e nichados conseguem patrocínios. O YouTube exige

que você marque a caixa de promoção paga em qualquer vídeo com patrocinador. Veja Como

conseguir parcerias com marcas.

Seu próprio produto ou serviço. Uma consultoria, um template, um negócio local. Um Short que

leve 20 pessoas até a sua oferta pode valer mais do que meses de receita do fundo.

Captação de fãs com 500 inscritos. Nos países do YPP Expandido, Membros, Super Thanks,

Super Chat e Joias liberam antes da receita de anúncios.

Vídeos longos. Vídeos longos geram receita de anúncios na Página de Exibição assim que você

entra no YPP, e o blog do YouTube cita uma divisão de 55% para criadores na receita Premium de

vídeos longos. Shorts que direcionam o espectador para um vídeo completo ajudam nos dois

fronts.

Como fazer o pedido, passo a passo

1. No YouTube Studio, clique em Ganhar no menu lateral. Se ainda não for elegível, selecione Me

avise.

2. Quando ficar elegível, escolha Solicitar agora e aceite os termos básicos.

3. Configure uma conta do AdSense for YouTube no Studio ou vincule uma ativa. Crie a nova conta

exclusivamente dentro do YouTube Studio.

4. Quando a etapa Em análise mostrar Em andamento, o YouTube já recebeu seu pedido. A análise

geralmente leva cerca de um mês.

5. Após a aprovação, aceite o Módulo de Monetização de Shorts na aba Ganhar. As visualizações

de Shorts só começam a contar para a receita a partir do dia em que você aceita.

Se for negado, o YouTube permite recurso em até 21 dias ou nova solicitação após 30 dias. Após uma

segunda negativa, você precisa esperar 90 dias. Vale lembrar que o YouTube pode desativar a

monetização de canais que não fizerem upload ou postagem há 6 meses.

Um plano realista do zero

A meta de 10 milhões de views é alta. Encare como consequência de bons hábitos, não como um alvo

que você vai bater direto.

Meses 1 a 3: Poste de 4 a 7 Shorts por semana. Analise a retenção no YouTube Analytics para

entender o que prende a atenção. Busque o nível de 500 inscritos se estiver disponível no seu

país.

Meses 3 a 6: Foque nos 2 ou 3 formatos que superam sua média. Adicione um vídeo longo por

semana e corte Shorts a partir dele.

Contínuo: Fature com patrocinadores ou sua própria oferta enquanto as views crescem. Use

Como conseguir mais visualizações no YouTube Shorts para aumentar sua média.

Mais uma verificação: tudo aqui pode mudar. Antes de tomar uma decisão que dependa de uma meta,

abra a página de ajuda do YouTube e a aba Ganhar, e confie nelas mais do que qualquer post de blog,

inclusive este.
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Próximos passos

O YouTube é apenas uma fonte de renda. O TikTok paga de formas bem diferentes, através de programa

de recompensas para vídeos mais longos, assinaturas, presentes no LIVE e comissões da loja. Dê

continuidade com Como ganhar dinheiro no TikTok.

PRÁTICA

Faça agora: encontre sua lacuna de monetização

1. Abra o YouTube Studio, clique em Ganhar no menu à esquerda e selecione Receber notificações

para que o YouTube te envie um e-mail quando você se tornar elegível.

2. Em Analytics, defina o intervalo de datas para os últimos 90 dias e anote seus inscritos e suas

visualizações de Shorts. Em seguida, verifique suas horas de exibição públicas de vídeos longos

dos últimos 365 dias.

3. Compare seus números com a tabela desta lição. Anote qual nível está mais próximo e o quanto

falta, por exemplo, '320 inscritos e 1,1M de visualizações faltando para o nível de 500 inscritos'.

4. Ative a Verificação em 2 Etapas para sua conta Google agora, para que ela não seja o que

atrapalhe seu pedido depois.

5. Divida as visualizações que ainda faltam por 90 para obter uma meta diária e planeje quantos

Shorts por semana você precisa no planejador de cadência de clipes.

Abrir o planejador gratuito de cadência de clipes →

Teste-se

1. Você tem 1.200 inscritos e 4 milhões de visualizações de Shorts nos últimos 90 dias, e quase

nenhuma hora de exibição de vídeos longos. De acordo com as regras atuais, o que você pode

solicitar?

A YPP completo com receita de anúncios de Shorts B O nível do YPP de 500 inscritos com financiamento

de fãs e Shopping, se disponível no seu país

C Nada, as visualizações de Shorts nunca contam D Apenas receita do YouTube Premium

2. Como adicionar uma trilha sonora licenciada a um Short muda o que você recebe?

A Você perde metade da sua alocação B Nada muda em lugar nenhum

C Reduz a quantidade de receita que entra no Creator

Pool, mas sua alocação e seus 45% não são afetados

D O Short é bloqueado para monetização

3. Seu canal entrou no YPP em 2025. Em 1º de março de 2027, você teve 6 milhões de

visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias. O que acontece, segundo o YouTube?

A Você permanece no YPP e continua ganhando com

vídeos longos, mas não participa da receita de

anúncios e Premium dos Shorts até voltar acima de 10

milhões

B Você é removido do YPP

C Nada muda para membros existentes D Você deve se reaplicar com 20 milhões de

visualizações

https://short.now/pt/tools/clip-cadence-planner/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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4. Qual destes Shorts corre maior risco de não ganhar nada mesmo dentro do YPP?

A Uma dica com rosto aparecendo que você gravou

sozinho

B Um Short que usa uma única música licenciada

C Um corte feito do seu próprio podcast D Um clip sem edição de um programa de TV

republicado exatamente como está

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

Perguntas frequentes

Quantas visualizações você precisa para monetizar YouTube Shorts?

Para entrar no YouTube Partner Program completo via Shorts, você precisa de 1.000 inscritos e 10

milhões de visualizações qualificadas de Shorts nos últimos 90 dias. O nível expandido, que oferece

financiamento de fãs e Shopping mas não receita de anúncios, precisa de 500 inscritos, 3 uploads

públicos em 90 dias e 3 milhões de visualizações qualificadas de Shorts em 90 dias. O YouTube

anunciou limites de entrada mais altos para novos candidatos a partir de 1º de fevereiro de 2027.

Quanto o YouTube paga por 1 milhão de visualizações de Shorts?

Não há uma taxa fixa. A receita de anúncios dos Shorts é agrupada mensalmente por país, dividida pela

participação de cada criador nas visualizações engajadas, e você fica com 45% da sua alocação. O valor

de uma visualização depende do país, da temporada e de quanto foi ganho com anúncios no Shorts

Feed naquele mês, então verifique sua receita estimada própria no YouTube Analytics.

As visualizações de Shorts contam para as 4.000 horas de exibição?

Não. O YouTube diz que as horas de exibição de visualizações de Shorts no Shorts Feed não contam

para o limite de 4.000 horas qualificadas de exibição. As visualizações de Shorts contam para o limite

separado de visualizações de Shorts em vez disso.

Posso ganhar dinheiro com Shorts sem estar no YPP?

Não com anúncios do YouTube. O YouTube diz que apenas parceiros de monetização que aceitaram o

Módulo de Monetização de Shorts ganham receita de anúncios e assinaturas dos Shorts, mesmo que

anúncios possam aparecer nos seus Shorts antes disso. Você ainda pode ganhar com parcerias de

marca, links de afiliados que você pode compartilhar e seus próprios produtos.

Fontes

Ajuda do YouTube: Visão geral e elegibilidade do YouTube Partner Program

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização do YouTube Shorts

Ajuda do YouTube: Visão geral do YouTube Partner Program expandido

Blog do YouTube: Novas oportunidades de ganhar e mudanças no YouTube Partner Program (10 de ago de 2026)

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização de canais do YouTube (conteúdo reutilizado)

https://short.now/pt/academy/how-to-monetize-youtube-shorts/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://support.google.com/youtube/answer/72851
https://support.google.com/youtube/answer/12504220
https://support.google.com/youtube/answer/13429240
https://blog.youtube/news-and-events/youtube-partner-program-updates-2027-new-opportunities-earn/
https://support.google.com/youtube/answer/1311392
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MÓDULO 7 · GANHAR DINHEIRO · 10 MIN

Como ganhar dinheiro no TikTok: todos os
programas oficiais e o que é necessário

As formas reais pelas quais o TikTok paga criadores, com os requisitos de cada programa

conforme declarados pelo próprio TikTok: Creator Rewards, Assinatura, Presentes LIVE,

afiliado do TikTok Shop e parcerias de marca no TikTok One.

Pontos principais

O TikTok paga por meio de vários programas separados, e cada um tem suas próprias regras. A

aba Monetização do TikTok Studio mostra quais você pode entrar na sua conta.

O Programa Creator Rewards paga por vídeos originais com mais de 1 minuto. Você precisa ter

18+ anos, uma Conta Pessoal em um país elegível, e ter 10.000 seguidores e 100.000

visualizações nos últimos 30 dias.

Parcerias de marca começam muito antes. Os projetos do TikTok One precisam de pelo menos

1.000 seguidores como base, além do que cada marca exigir.

Presentes LIVE, Assinatura e comissões do Shop recompensam mais uma audiência fiel do que

visualizações brutas. Apenas usuários com 18+ podem receber Presentes com valor monetário.

Anúncios e vídeos patrocinados não geram ganhos no Creator Rewards, e todo post pago

precisa do interruptor de divulgação de conteúdo comercial do TikTok.

Você ganha dinheiro no TikTok por meio dos programas oficiais da plataforma: o Creator Rewards

Program para vídeos originais com mais de um minuto, Subscription, LIVE Gifts, comissões de afiliado

do TikTok Shop e parcerias pagas com marcas no TikTok One. Para entrar no Creator Rewards

Program, você precisa ter 18+ anos, 10,000 seguidores e 100,000 visualizações nos últimos 30 dias. As

parcerias no TikTok One começam com uma base mínima de 1,000 seguidores.

Os requisitos abaixo foram extraídos da Creator Academy e das páginas legais do TikTok conforme

aparecem em novembro 2026. O TikTok atualiza essas regras com frequência e elas mudam conforme o

país. A palavra final é sempre o que o TikTok Studio mostra na sua conta: vá ao seu perfil, toque no

menu (☰), abra o TikTok Studio e confira a seção Monetização.

Os programas em resumo

Programa Quem pode participar (por TikTok) Como você ganha

Creator Rewards

Program

18+, Conta Pessoal, país elegível, 10,000

seguidores, 100,000 visualizações nos últimos 30

dias

Recompensas por visualização

qualificada em vídeos originais com mais

de 1 min

Subscription Requisitos exibidos no TikTok Studio ao se inscrever Taxa mensal dos assinantes. Você fica

com 70% após taxas das lojas de apps
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Programa Quem pode participar (por TikTok) Como você ganha

LIVE Gifts Precisa ter 18+ para fazer LIVE, além de requisitos

de seguidores que o TikTok não publica como

número fixo

Espectadores enviam Gifts, você

acumula Diamonds

TikTok Shop affiliate 18+, com uma comunidade no TikTok. Outros

requisitos variam por mercado

Comissão sobre produtos vendidos pelos

seus vídeos, LIVEs e vitrine

TikTok One (parcerias

com marcas)

18+ (ou maioridade onde você mora), região

suportada, pelo menos 1,000 seguidores para

projetos

Posts pagos de marca ou patrocinados

Programa de Recompensas para Criadores

Esse é o principal jeito do TikTok pagar por visualizações. Ele substituiu o antigo Creativity Program

Beta, e o TikTok transferiu os criadores desse programa automaticamente.

Quem pode entrar

De acordo com a Creator Academy do TikTok, você precisa:

Estar baseado(e) e ter uma conta registrada nos Estados Unidos, Reino Unido, Alemanha,

Japão, Coreia do Sul, França, México ou Brasil.

Ter uma conta em dia com as Diretrizes da Comunidade e os Termos de Serviço.

Usar uma Conta Pessoal. Contas Empresariais e contas governamentais ou políticas não são

elegíveis.

Ter pelo menos 18 anos.

Ter pelo menos 10,000 seguidores e 100,000 visualizações de vídeo nos últimos 30 dias.

Para entrar, vá ao TikTok Studio, depois em Creator Rewards Program e faça a solicitação. O TikTok diz

que você receberá uma resposta em até três dias.

Quais vídeos geram renda

Só estar no programa não basta. Cada vídeo também precisa ser elegível:

Conteúdo original e de alta qualidade com mais de 1 min de duração.

Pelo menos 1,000 visualizações no feed Para Você.

Não ser um Duet ou Stitch, e não ter sido criado no Modo Foto.

Não ser anúncio, promoção paga ou conteúdo patrocinado.

Seguir os termos do programa, as Diretrizes da Comunidade, o Código de Conduta do Criador e a

Política de Direitos Autorais.

O TikTok também lista o que torna o conteúdo inelegível. Dois pontos são os mais importantes se você

trabalha com clipes: conteúdo não original (copiado de outros ou com pouca contribuição ou edição

própria) e conteúdo de baixa qualidade, como telas divididas, reações sem sentido ou vídeos de slides.

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/creator-rewards-program
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Como visualizações viram dinheiro

O TikTok só remunera visualizações qualificadas. Para contar, a visualização precisa ter pelo menos 5

segundos de tempo de exibição e vir de um dos países participantes. Repetições da mesma conta valem

apenas uma vez. Visualizações marcadas como “Não me interessa” não entram na conta, nem as

fraudulentas ou compradas. Se vier de pesquisa, são necessários pelo menos 30 segundos de exibição.

Seu ganho total é composto por uma Recompensa Padrão mais uma Recompensa Adicional. O TikTok

concede a Recompensa Adicional a vídeos bem produzidos, envolventes e nichados, citando o tempo de

exibição como fator chave. Também exige resolução 1080p ou superior. No seu painel, aparece o seu

RPM, definido pelo TikTok como receita bruta média por cada 1,000 visualizações qualificadas. Segundo

a plataforma, um RPM mais alto geralmente indica melhor qualidade, maior tempo de exibição ou mais

visualizações vindas de regiões elegíveis.

O TikTok não divulga um RPM padrão, então desconfie de quem prometer um valor fixo. Os saques

podem ser feitos no dia 15 de cada mês depois de ultrapassar o mínimo de $50 USD e concluir o

cadastro inicial, incluindo as informações fiscais.

DICA

Vídeos com pouco mais de um minuto não são automaticamente melhores. A regra dos 1 min só

serve para entrar no programa. O tempo de exibição é o que impulsiona a Recompensa Adicional,

então um vídeo enxuto de 70-second rende mais que um esticado de 2-minute. Veja onde o público

sai usando Como ler suas métricas.

Subscription

O Subscription permite que fãs te paguem uma taxa mensal em troca de benefícios: vídeos exclusivos

para assinantes, um crachá de assinante nos comentários, até 35 adesivos personalizados e vantagens

que você cria, como deixar os assinantes votarem no próximo tema.

O que o guia do Subscription informa:

Preço: o padrão é $5.99 por mês. Você pode escolher entre faixas de $2.99 a $99.99 USD. Os fãs

pagam na moeda local.

Sua parte: 70% da receita após taxas das lojas de aplicativos.

Bônus: mais 20%, chegando a 90% no total, se naquele mês você tiver mais de 10k seguidores,

mais de 100k visualizações de vídeo no último mês calendário, seguir as regras e publicar vídeos

exclusivos para assinantes (o primeiro, se nunca postou nenhum, ou pelo menos três válidos se já

tiver). O TikTok verifica isso todo mês.

Posts exclusivos para assinantes não podem ser Duets, Stitches ou criações de adesivos, e só

podem usar sons livres de direitos autorais.

Para entrar, abra o TikTok Studio, vá na aba Monetização, selecione Subscription e depois em Entrar no

Subscription. O TikTok guia você pela verificação de elegibilidade da sua conta a partir daí.

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/Subscription
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O Subscription funciona melhor quando você já tem uma base de fãs que comenta em todos os vídeos.

Um criador com 5,000 espectadores fiéis pode ganhar mais aqui do que outro com 50,000 casuais.

Presentes ao Vivo

Quando você faz uma LIVE, os espectadores podem comprar Moedas e enviar Presentes. Você acumula

Diamonds com base no engajamento da sua LIVE e pode sacá-los seguindo as regras do TikTok. A

plataforma também oferece batalhas LIVE Match com outros criadores, uma Galeria de Presentes

semanal e Presentes em vídeo que os fãs podem mandar nos seus comentários.

As regras, nas próprias palavras do TikTok:

A sala de imprensa do TikTok diz que criadores precisam ter pelo menos 18 para fazer LIVE, e a

conta deve atender a outros critérios, incluindo requisitos de seguidores. O TikTok não publica um

número fixo, então veja se o botão LIVE aparece para você.

A Política de Itens Virtuais do TikTok afirma que apenas usuários 18 ou mais (ou na idade de

maioridade onde vivem) podem comprar Moedas e Presentes, enviar Presentes, receber Presentes

com valor monetário ou ganhar e sacar Diamantes.

LIVE exige resistência. Uma LIVE de uma hora que dá certo costuma seguir um cronograma fixo (mesmo

horário, mesmo formato) com um motivo para a pessoa ficar, como um bate-papo, um desafio ou um

tutorial ao vivo.

Afiliado da TikTok Shop

Com o TikTok Shop, você ganha comissão quando as pessoas compram produtos pelos seus vídeos,

suas LIVEs ou pela vitrine de produtos no seu perfil. Você não precisa manter estoque. Escolhe os

produtos que combinam com seu conteúdo e adiciona o link.

O resumo do TikTok diz que, se você tiver mais de 18 anos e uma comunidade na plataforma, pode

vender produtos direto no app. Os mínimos de seguidores e quais mercados têm o Shop variam por país

e mudam com frequência, então confira a opção Shop ou afiliado no TikTok Studio, não números de

blogs.

O Shop premia a confiança. Um criador que avalia utensílios de cozinha com sinceridade há um ano

consegue vender um produto com um único vídeo. Trate cada vídeo do Shop como um anúncio: seja

sincero sobre o que não gostou e nunca avalie um produto que não usou.

Parcerias com marcas e TikTok One

Para a maioria dos criadores pequenos, o primeiro dinheiro de verdade no TikTok vem de uma parceria

com marca. O TikTok One (que substituiu o TikTok Creator Marketplace e o Creative Challenge) é o

espaço dentro do app onde marcas te encontram, enviam projetos e te pagam.

De acordo com o guia do TikTok One:

https://newsroom.tiktok.com/tiktoklive?lang=en
https://www.tiktok.com/legal/page/global/virtual-items/en
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tiktok-one
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Ter 18 ou mais (ou a idade de maioridade onde você mora), seguir as Diretrizes da Comunidade e

a Política de Conteúdo de Marca, e estar em uma região suportada.

Abrir pelo seu perfil: TikTok Studio, depois Creator Marketplace, que redireciona para o TikTok

One.

Projetos precisam de pelo menos 1,000 seguidores como base, e cada marca pode adicionar

seus próprios requisitos.

Preencher seu perfil: e-mail, idiomas e uma tarifa esperada. Anunciantes e agências podem ver

isso.

Posts de marca vão na conta da marca (elas podem impulsionar com Spark Ads). Posts

patrocinados vão na sua conta com a tag “Patrocinado”.

Você também consegue fechar parcerias fora do TikTok One. Sempre que postar conteúdo pago, a

Política de Conteúdo de Marca do TikTok exige que você ative a alternância de divulgação de

conteúdo comercial. O processo completo, desde o media kit e o pitch até as tarifas, está em Como

conseguir parcerias com marcas.

Qual programa priorizar primeiro

Onde você está Foque em

0 a 1,000 seguidores Consistência e um nicho claro. Confira Como crescer no TikTok. Venda seu próprio

serviço ou produto se tiver um.

1,000 a 10,000 Configure o TikTok One e faça pitches para marcas. Tente LIVE se tiver acesso. Teste o

Shop se combinar com seu nicho.

10,000+ com 100k

visualizações mensais

Inscreva-se no Creator Rewards e comece a produzir mais vídeos originais com mais de

1 min. Adicione o Subscription quando os fãs pedirem mais.

Um recado sobre clipes

Se você já grava conteúdos longos (um podcast, uma stream, tutoriais), eles podem alimentar o TikTok.

Clipes dos seus próprios vídeos longos são conteúdo original, e clipes que passam um pouco de 1 min

podem ser elegíveis para o Creator Rewards. O Short.now corta vídeos longos em clipes verticais com

legendas e pode publicá-los no TikTok em agenda, o que economiza tempo, mas você ainda é quem

decide quais clipes valem a pena. Reenviar o vídeo de outra pessoa ou usar tela dividida com uma

reação em cima é o que o TikTok chama de não original ou baixa qualidade, e não gera renda.

Próximos passos

Parcerias com marcas costumam pagar antes de qualquer fundo de criadores, e estão abertas para

contas muito menores. Agora, aprenda como montar um media kit, fazer pitches para marcas e divulgar

corretamente em Como conseguir parcerias com marcas.

https://www.tiktok.com/legal/page/global/bc-policy/en
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PRÁTICA

Faça agora: mapeie suas opções de renda no TikTok

1. No app do TikTok, vá ao seu perfil, toque no menu (☰), depois em TikTok Studio e, em seguida,

na seção Monetização. Tire um print de quais programas aparecem como disponíveis e quais

mostram requisitos.

2. Verifique o tipo da sua conta nas Configurações. Se for uma Conta Comercial e você quiser o

Creator Rewards, note que o TikTok aceita apenas Contas Pessoais.

3. Anote seus seguidores e as visualizações dos seus vídeos nos últimos 30 dias nas análises do

TikTok Studio. Compare com a tabela desta lição.

4. Escolha um programa em que você possa entrar nos próximos 90 dias e uma coisa a fazer esta

semana em direção a isso, por exemplo 'postar três explicativos de 70 segundos' ou 'definir uma

taxa esperada no TikTok One'.

5. Se você grava vídeos longos, corte 3 clipes que durem pouco mais de um minuto e poste-os

como TikToks originais.

Transforme um vídeo longo em clipes gratuitamente →

Teste-se

1. Você tem 25.000 seguidores, 300.000 visualizações nos últimos 30 dias e posta vídeos de 40

segundos. Por que seus vídeos não estão ganhando no Creator Rewards?

A Você precisa de 100.000 seguidores B Os vídeos devem ser originais e ter mais de 1 minuto

para serem elegíveis

C Apenas Contas Comerciais são pagas D O Creator Rewards só paga por LIVE

2. Quais visualizações contam como visualizações qualificadas no Programa Creator Rewards?

A Todas as reproduções, incluindo repetições da

mesma pessoa

B Visualizações pagas do Promote

C Visualizações com pelo menos cinco segundos de

tempo de exibição, contadas uma vez por conta, de

países elegíveis

D Apenas visualizações dos seus seguidores

3. Uma marca te paga para postar um vídeo na sua própria conta. O que o TikTok exige quando

você o posta?

A Ativar o interruptor de divulgação de conteúdo

comercial

B Nada se você mencionar a marca pelo nome

C Apenas adicionar #ad à sua bio D Postar como um Duet

4. Qual fonte de renda do TikTok está aberta às menores contas?

A Programa Creator Rewards B Bônus de 20% da Assinatura

C Nenhuma, todo programa precisa de 10.000

seguidores

D Projetos do TikTok One, que começam com uma

base de 1.000 seguidores

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/long-video-to-shorts/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-make-money-on-tiktok/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Quantos seguidores você precisa para ganhar dinheiro no TikTok?

Depende do programa. O Programa Creator Rewards precisa de 10.000 seguidores e 100.000

visualizações de vídeo nos últimos 30 dias. Projetos de marca do TikTok One começam com uma base

de 1.000 seguidores. Outros programas mostram seus requisitos no TikTok Studio, e eles variam por

país.

Quanto o TikTok paga por 1.000 visualizações?

O TikTok não publica uma taxa fixa. No Programa Creator Rewards, seu painel mostra seu RPM, a receita

bruta média por 1.000 visualizações qualificadas, que o TikTok diz ser afetada pela qualidade, tempo de

exibição e quanto da sua audiência está em regiões elegíveis. Verifique seu próprio painel em vez de

números que você vê online.

Quando o TikTok paga o Creator Rewards?

O TikTok diz que você pode resgatar recompensas no dia 15 de cada mês se elas atenderem ao limite

mínimo de pagamento de $50 USD, e após concluir o onboarding, incluindo informações fiscais.

Posso entrar no Programa Creator Rewards fora dos EUA?

O TikTok lista o programa como aberto a criadores baseados e com contas registradas nos Estados

Unidos, Reino Unido, Alemanha, Japão, Coreia do Sul, França, México e Brasil. Fora desses países,

parcerias de marca, LIVE e Shop ainda podem estar disponíveis para você, então verifique o TikTok

Studio.

Fontes

Academia Criadora do TikTok: Programa Creator Rewards

Academia Criadora do TikTok: Começando com a Assinatura

Academia Criadora do TikTok: Como configurar o TikTok One

Visão geral das ofertas de monetização do TikTok

TikTok: Política de Itens Virtuais

TikTok: Política de Conteúdo Marcado

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/creator-rewards-program
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/Subscription
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tiktok-one
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/monetization-offerings-overview
https://www.tiktok.com/legal/page/global/virtual-items/en
https://www.tiktok.com/legal/page/global/bc-policy/en


205Short.now Academy · short.now

MÓDULO 7 · GANHAR DINHEIRO · 11 MIN

Como conseguir parcerias com marcas como
criador pequeno: Media Kit, Pitch, Valores e
Divulgação

Um passo a passo para criadores de vídeos curtos conquistarem patrocínios pagos: o que

as marcas verificam, um media kit de uma página, um e-mail de pitch copiável, como

precificar e as regras de divulgação da FTC.

Pontos principais

As marcas pagam por um público específico e conteúdo crível, não apenas por número de

seguidores. Um nicho claro com visualizações constantes supera uma audiência grande, mas

aleatória.

Um media kit de uma página com prints reais das suas análises, e um pitch curto com uma ideia

concreta de vídeo, gera mais respostas do que uma apresentação longa.

Precifique cada acordo por suas partes: o vídeo, os direitos de uso, impulsionamento pago

(como Spark Ads), exclusividade e revisões. Pergunte pelo orçamento da marca antes de dar um

valor.

Segundo as diretrizes da FTC, qualquer acordo pago ou de produtos gratuitos precisa de uma

divulgação clara dentro do próprio vídeo, tanto falada quanto na tela, não apenas na descrição

ou em uma pilha de hashtags.

Ative também a configuração de promoção paga da plataforma: a caixa de promoção paga do

YouTube e o toggle de divulgação de conteúdo comercial do TikTok. As etiquetas da plataforma

não substituem sua própria divulgação.

Para fechar parcerias com marcas como criador pequeno: escolha um nicho definido, crie um media kit

de uma página com números reais e faça propostas para marcas que você já usa, apresentando uma

ideia concreta de vídeo. Precifique pelo que a marca recebe (o vídeo, direitos de uso, exclusividade),

formalize por escrito e deixe claro na tela que é conteúdo patrocinado. Você não precisa de muitos

seguidores. Você precisa de um público que a marca queira alcançar e da prova de que seu vídeo tem

visualizações.

Esta aula explica cada passo e encerra com as regras de divulgação, que são o ponto onde a maioria dos

criadores iniciantes erra.

O que as marcas buscam

Quando uma marca analisa seu perfil, ela faz três perguntas:

1. Esse é meu cliente? Um canal com 6,000 seguidores sobre marmitas baratas vale mais para um

app de supermercado do que um canal com 60,000 seguidores de memes aleatórios.
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2. As pessoas assistem aos vídeos? Visualizações por vídeo e tempo de retenção valem mais que

o número total de seguidores. Uma conta pequena com visualizações constantes passa mais

segurança que uma grande com apenas um vídeo viral por sorte.

3. Esse criador vai fazer um anúncio que as pessoas não pulam? Marcas avaliam se seus vídeos

comuns são claros, bem iluminados e transmitem confiança, e como você mencionaria um

produto sem estragar o clima.

A Creator Academy do TikTok reforça isso no próprio guia de parcerias com marcas: ter seguidores

ajuda, mas domínio do nicho e qualidade constante costumam valer mais. Se você ainda não definiu seu

nicho, leia antes Como escolher um nicho. Fazer propostas fica muito mais fácil quando seu canal foca

em um único assunto.

Crie um media kit de uma página

O media kit é o currículo do seu canal. Uma página basta. Marcas folheiam em segundos.

O que incluir nele

Nome, @ e uma linha sobre o canal. Exemplo: “Jantares rápidos e baratos para estudantes, 3

Shorts por semana.”

Plataformas com número de seguidores e média de visualizações por vídeo nos últimos 30

dias. Use a média, não seu melhor vídeo.

Público: principais países, faixa etária e divisão por gênero, copiados direto das suas análises.

Engajamento: tempo médio de assistência ou retenção, e comentários ou compartilhamentos por

vídeo, se forem expressivos.

Três vídeos de exemplo com links, idealmente incluindo um em que você mostrou um produto

de forma natural.

O que você oferece: por exemplo, “um Short dedicado de 30 a 45 segundos”, “uma menção de

10 a 15 segundos em um vídeo normal”, “um segmento ao vivo”.

Marcas anteriores, se houver. Se não tiver, pule essa parte. Não invente nada.

E-mail de contato.

Coloque prints das suas métricas num apêndice ou numa segunda página. Prints reais passam mais

credibilidade que números digitados. Atualize o kit todo mês. Entenda o que cada métrica significa em

Como ler suas análises.

DICA

Sem patrocínio ainda? Grave um vídeo "espec": pegue um produto que você realmente usa, filme

como faria em um post pago, sem receber nada e com uma observação honesta de que não é

patrocinado. Isso mostra à marca exatamente o que ela teria.

Encontre marcasworth pitching

Comece pelo básico. Os melhores primeiros parceiros são:

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/monetize-content-brand-deals
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Produtos que você já usa e comenta. Sua recomendação soa verdadeira, e você já conhece os

diferenciais.

Marcas que já patrocinam criadores do seu nicho. Elas têm verba reservada para isso. Observe

os selos de “promoção paga” e “Patrocinado” nos vídeos do seu nicho.

Marcas pequenas e médias. Uma torrefadora local ou um app novo costuma decidir mais rápido

que uma marca global com agência.

Marketplaces das plataformas. No TikTok, configure o TikTok One pela TikTok Studio e depois o

Creator Marketplace. Preencha seu e-mail, idiomas, taxa esperada e categorias de conteúdo para

que as ferramentas de matching das marcas te encontrem, e navegue pelos projetos abertos.

Projetos começam a partir de 1,000 seguidores.

Monte uma lista de 20 a 30 marcas. Espere que a maioria não responda. É normal, não indica erro na sua

estratégia.

Escreva a proposta

Mantenha abaixo de 150 palavras. Foque no cliente delas, não no seu sonho. Veja um modelo:

Assunto: Ideia de vídeo para [Marca]: [gancho de uma linha]

Oi [Nome],

Faço vídeos curtos sobre [nicho] para [público] nas [plataformas]. Nos últimos 30 dias: [X]

visualizações médias por vídeo, principalmente [país, faixa etária].

Já uso [produto] há [tempo] e tenho uma ideia: [uma ou duas frases descrevendo o vídeo, ex.: “um

Short de 40s ‘jantar para 2 euros’ onde seu tempero salva um prato sem graça”].

Aqui estão dois vídeos que mostram meu estilo: [link], [link]. Meu media kit está em anexo.

Vocês têm verba para conteúdo de criadores neste trimestre? Posso enviar opções.

[Seu nome]

Faça um acompanhamento após 5 a 7 dias úteis, com uma linha curta e repetindo a ideia. Depois, siga

em frente.

Defina seu valor

Não existe tabela oficial de preços para criadores. Planilhas públicas de “valor por seguidor” variam

muito e muitas vêm de agências vendendo algo. Construa seu preço com base no que a marca

realmente recebe:

https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tiktok-one
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Parte da

parceria

O que significa Como afeta o preço

O vídeo Um Short feito e publicado por você Preço base: seu tempo + valor das suas

visualizações típicas para eles

Direitos de uso A marca republica seu vídeo nos próprios canais Acrescente por plataforma e mês

Uso pago Eles rodarão seu vídeo como anúncio (ex.: TikTok

Spark Ads ou anúncios no YouTube)

Geralmente o maior acréscimo. Sempre

defina uma data de fim

Exclusividade Você não pode trabalhar com concorrentes por um

período

Cobrar pelos negócios que você deixa de

fechar

Revisões e

roteiros

Rodadas de alterações, aprovação de texto Combine um número, como 1 rodada inclusa

Plataformas

extras

Mesmo vídeo também no Reels ou Shorts Acrescente por plataforma

Como abordar o valor: peça o orçamento delas primeiro (“Qual verba vocês tinham em mente para

isso?”). Se pedirem para você cotar, apresente um pacote com base clara e itens adicionais. Suas

primeiras parcerias servem justamente para provar que você entrega, então pode começar com valores

mais baixos. Aumente o preço após cada parceria que der certo e anote os resultados.

Só produto grátis? Tudo bem se você compraria o item de qualquer jeito. Mas produto gratuito não é

pagamento pelo seu trabalho, e as regras de divulgação abaixo continuam valendo.

Formalize por escrito

Mesmo para parcerias pequenas, tenha um e-mail ou contrato que cubra:

Entregáveis: quantos vídeos, quais plataformas, duração aproximada, prazos.

Aprovação: se elas revisam antes da publicação e quantas revisões estão permitidas.

Uso: onde e por quanto tempo podem usar o vídeo, e se inclui anúncios pagos.

Exclusividade: quais concorrentes e por quanto tempo, se houver.

Pagamento: valor, moeda, quando (ex.: 50% na assinatura, 50% na publicação, em até 30 dias) e

o que acontece em caso de cancelamento.

Divulgação: confirmação de que você rotulará como anúncio. Uma boa marca vai querer isso

também.

Divulgue conforme manda a FTC

Se você recebe dinheiro, ganha um produto grátis ou com desconto, ou tem qualquer vínculo comercial

ou familiar com a marca, a lei dos EUA considera isso uma relação material e exige que você declare.

As diretrizes da FTC Disclosures 101 for Social Media Influencers e o FAQ dos Endorsement Guides

(atualizados em 2023) determinam:

Coloque no vídeo. Para vídeos, a divulgação deve estar dentro do próprio vídeo, não só na

descrição.

https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/disclosures-101-social-media-influencers
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/ftcs-endorsement-guides
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Igual ao formato. Se você fala sobre o produto na câmera e mostra, declare tanto falando quanto

na tela. Dizer e mostrar ao mesmo tempo é o mais claro.

Faça difícil de perder. Não coloque na bio, não no finalzinho, não atrás de um botão “mais” e nem

escondido em uma pilha de hashtags.

Use palavras claras. “Ad”, “Sponsored”, “Advertisement” ou “Obrigado à XYZ pelo produto

gratuito” funcionam. A FTC considera confusos “sp”, “spon”, “collab” e um simples “thanks” ou

“ambassador” isolados.

Repita ao vivo. Em lives, reforce a divulgação de vez em quando, porque muita gente entra

atrasada.

Links de afiliados precisam disso também. Deixe claro, perto do link, que você ganha comissão

nas compras.

Mantenha a honestidade. Não fale bem de um produto que não testou. Se achou ruim, não pode

ser pago para dizer que é ótimo. Também não pode fazer afirmações, como claims de saúde, que

a marca não consegue comprovar.

Fora dos EUA? A FTC diz que a lei americana vale para posts feitos no exterior quando é

previsível que chegarão ao consumidor americano. As regras do seu próprio país também podem

se aplicar.

Ative os rótulos das plataformas também

YouTube: nos detalhes do vídeo, marque promoção paga. O YouTube então exibe um rótulo de

divulgação no início. A página de ajuda do YouTube diz que você precisa fazer isso para

patrocínios, endossos e outros relacionamentos comerciais.

TikTok: a Política de Conteúdo de Marca do TikTok diz que você deve ativar a alternância de

divulgação de conteúdo comercial nas configurações de divulgação ao publicar. O TikTok então

rotula o vídeo.

Instagram: use as ferramentas de conteúdo de marca do Instagram para posts pagos. Consulte

help.instagram.com para a configuração atual.

A FTC deixa claro que só as ferramentas da plataforma podem não bastar. Use o rótulo e também diga e

mostre “patrocinado” no vídeo. Um padrão simples para um Short: abra com a palavra “Patrocinado:” na

tela enquanto fala “Isso é patrocinado pela XYZ”, e continue com seu gancho normal. Se não tiver

certeza do que cabe em 45 segundos, veja Como escrever o roteiro de um vídeo curto.

Próximos passos

Parcerias com marcas pagam você para criar conteúdo. Existe outra forma de ganhar com vídeos

curtos: pegar vídeos longos de outros criadores, recortar em clipes (com permissão deles) e vender.

Aprenda como funciona e quanto rende de verdade em O que é clip farming e como se tornar um

clipper.

https://support.google.com/youtube/answer/154235
https://www.tiktok.com/legal/page/global/bc-policy/en
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PRÁTICA

Faça agora: crie seu media kit e envie um pitch

1. Faça print dos seus últimos 28 a 30 dias de análises em cada plataforma: visualizações, tempo

médio de assistência, países do público, idade e gênero.

2. Crie um media kit de uma página (um Google Doc ou uma página no Canva serve) com as

seções desta aula. Coloque três links para seus melhores vídeos no topo.

3. Liste 10 marcas cujos produtos você já usa e que se encaixam no seu nicho. Para cada uma,

encontre um e-mail de marketing ou parcerias no site delas ou no LinkedIn.

4. Escreva uma ideia de vídeo por marca que só funcionaria no seu canal. Depois, envie o modelo

de pitch desta aula para as três principais.

5. Temporize uma menção de patrocinador de 10 a 15 segundos no cronômetro de roteiro para

saber o que você pode oferecer dentro de um short de 45 segundos.

Abrir o cronômetro de roteiro gratuito →

Teste-se

1. Uma marca te envia um produto gratuito sem pagamento e sem pedir para postar. Você adora e

posta sobre ele. A FTC espera uma divulgação?

A Não, você não foi pago B Sim, produtos gratuitos ou com desconto são uma

conexão material

C Apenas se você tiver mais de 10.000 seguidores D Apenas se a marca pediu um post

2. Onde deve ir a divulgação em um short patrocinado?

A Apenas na descrição B Na bio do seu perfil

C Dentro do vídeo em si, idealmente dito em voz alta e

mostrado na tela

D Em um comentário após o vídeo ser postado

3. Uma marca oferece US$ 300 por um vídeo no TikTok e também quer rodá-lo como anúncio pago

por 6 meses. Qual é a melhor resposta?

A Aceitar, anúncios são promoção gratuita para você B Preçar o uso do anúncio separadamente do vídeo e

concordar com o limite de tempo por escrito

C Recusar todo o uso pago D Pedir para eles apenas repostarem sem informar o

TikTok

4. Qual frase é a divulgação mais clara em um vídeo patrocinado?

A #sp #collab #fitness #gym B Obrigado aos meus amigos da XYZ

C #ambassador D 'Anúncio: A XYZ me pagou para testar isso' dito e

mostrado no início

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/script-timer/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-get-brand-deals/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

Quantos seguidores você precisa para conseguir parcerias com marcas?

Não há um número universal. As marcas se importam com quem é seu público e se seus vídeos têm

visualizações constantes. Dentro do próprio marketplace do TikTok, o TikTok One exige pelo menos

1.000 seguidores como base, e cada marca pode adicionar mais. Fora dos marketplaces de plataforma,

criadores de nichos pequenos conquistam acordos fazendo pitches diretamente.

Quanto um criador pequeno deve cobrar por um post patrocinado?

Não existe uma tabela oficial de preços. Calcule um preço baseado nas suas visualizações típicas, no

tempo que o vídeo leva e no que a marca ganha a mais, como uso em anúncios pagos, exclusividade ou

plataformas extras. Pergunte pelo orçamento da marca primeiro, depois cote um pacote. Aumente seu

preço conforme seus resultados melhoram.

Preciso divulgar conteúdo patrocinado se não estiver nos EUA?

A FTC diz que a lei dos EUA se aplica a posts feitos do exterior se for razoavelmente previsível que

afetarão consumidores dos EUA, e as leis do seu próprio país também podem se aplicar. As regras da

plataforma se aplicam em todos os lugares também: o YouTube exige que você marque a caixa de

promoção paga e o TikTok exige seu toggle de divulgação de conteúdo comercial.

Usar o rótulo de 'parceria paga' da plataforma é suficiente?

A FTC diz para não assumir que a ferramenta de divulgação integrada da plataforma é suficiente por si

só. Use o rótulo da plataforma e também diga e mostre uma divulgação clara no vídeo.

Fontes

FTC: Disclosures 101 for Social Media Influencers

FTC: FTC's Endorsement Guides: What People Are Asking

YouTube Help: Add branded content restrictions & disclosure labels

TikTok: Branded Content Policy

TikTok Creator Academy: How to set up TikTok One

https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/disclosures-101-social-media-influencers
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/ftcs-endorsement-guides
https://support.google.com/youtube/answer/154235
https://www.tiktok.com/legal/page/global/bc-policy/en
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/tiktok-one
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MÓDULO 7 · GANHAR DINHEIRO · 10 MIN

O que é Clip Farming? E como se tornar um
Clipper (na prática)

Clip farming significa duas coisas: streamers criando momentos propositalmente para

serem clippados, e o trabalho pago de cortar vídeos de outros criadores. Como ambos

funcionam, quanto os clippers realmente ganham e por que a permissão vem em primeiro

lugar.

Pontos principais

'Clip farming' tem dois significados: um streamer fazendo coisas absurdas de propósito para ser

clippado, e o trabalho de cortar vídeos de outros criadores em shorts para ganhar dinheiro.

Cortar vídeos pagos geralmente funciona por 1.000 visualizações. Um criador ou marca define a

taxa e o orçamento, você posta os clips nas suas próprias contas e é pago apenas pelos clips

aprovados.

Exemplos públicos de pagamento são baixos por visualização: os próprios docs da Whop usam

US$ 3 por 1.000 visualizações como exemplo, e a Tubefilter reportou streamers pagando US$

40 a US$ 50 por 100.000 visualizações. A renda depende do volume e de as campanhas não

acabarem com o orçamento.

Corte apenas com a permissão do criador, através de uma campanha ou por escrito. A

permissão cobre direitos autorais, mas a política de conteúdo reutilizado do YouTube ainda se

aplica, então o dinheiro de anúncios da plataforma não é o modelo de negócio.

As habilidades que fazem um bom clipper (encontrar momentos, primeiros segundos fortes,

legendas limpas) são as mesmas que fazem seu próprio canal crescer.

“Clip farming” tem dois significados diferentes. Na gíria dos streams, é quando o streamer faz algo

exagerado de propósito pra galera recortar e compartilhar. Também se usa para o trabalho de clipping:

pegar vídeos longos de outros criadores, cortar em shorts e ser pago por isso, geralmente por cada

1,000 views, direto do criador ou de uma marca. Você pode fazer esse segundo tipo com zero

seguidores. A regra que vale mesmo é simples: só recorte com permissão do criador.

Nesta aula, você vai entender os dois sentidos, como funcionam as campanhas pagas de clipping, o que

os exemplos públicos de pagamento realmente mostram e como começar sem cair em golpe ou levar

banimento.

Dois significados de clip farming

Clip farming (gíria de streamers) Clipping (a profissão)

Quem

faz

O streamer Um clipper, muitas vezes trabalhando para o streamer ou

podcaster
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Clip farming (gíria de streamers) Clipping (a profissão)

O que é Encenar momentos feitos para serem

clipes

Encontrar os melhores momentos reais e cortá-los em shorts

Tomo Geralmente um insulto Uma profissão normal e paga

Objetivo Ficar viral graças à encenação Visualizações para o criador, pagamento para o clipper

Clip farming como tática de streamer

O blog do Cambridge Dictionary incluiu “clip farming” como uma nova palavra em fevereiro de 2026. Ele

define como fazer algo chocante ou surpreendente em um vídeo para que trechos curtos sejam

recortados e espalhados online. A frase de exemplo compara isso ao clickbait feito ao vivo.

Os viewers chamam a atenção porque parece falso: um momento de raiva óbvio que foi planejado, uma

revelação “chocante” sem nada por trás, uma pegadinha pública feita sob medida pro corte. Pode

funcionar por um tempo, mas tem seus custos:

A confiança cai. Quando os espectadores acham que você está fingindo, seus momentos reais

recebem menos crédito.

As regras ainda valem. Assediar estranhos ou encenar arriscadas pode violar as diretrizes da

plataforma, não importa quantas visualizações gere.

Não constrói motivo para ficar. Um clipe de uma encenação traz visualizações, não fãs que

voltam.

Se você streama, o caminho melhor é planejar estrutura, não o drama falso: segmentos, desafios,

convidados, opiniões fortes que você realmente defende. Isso gera momentos genuínos que merecem

ser recortados. How to find clip-worthy moments explica o que faz um momento funcionar sozinho.

Clipping como trabalho: como funciona

Criadores pagam clippers porque várias contas postando bons cortes podem espalhar o nome de um

criador muito mais rápido do que um único canal. O modelo mais comum é a campaign:

1. Um criador ou marca publica uma campanha com regras: quais vídeos você pode clipes, quais

plataformas, o que incluir (como um crédito ou link) e uma taxa por 1.000 visualizações.

2. Você corta os clipes e os posta nas suas próprias contas.

3. Você envia os links. O dono da campanha revisa e aprova ou rejeita cada um.

4. Você é pago pelas visualizações dos clipes aprovados, até o orçamento da campanha acabar.

A documentação do Whop’s Content Rewards documentation, feita pra quem roda campanhas, mostra

como funciona na prática:

O dono da campanha define a taxa por 1.000 visualizações e um orçamento total.

Pode haver um pagamento mínimo: no exemplo do Whop, uma taxa de $3 com mínimo de $6

significa que um clipe precisa de cerca de 2.000 visualizações antes de ser revisado.

https://dictionaryblog.cambridge.org/2026/02/02/new-words-2-february-2026/
https://docs.whop.com/memberships-and-access/third-party-apps/content-rewards
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Pode haver um pagamento máximo por vídeo: no exemplo do Whop, um teto de $3.000 a $3 por

1.000 visualizações para no milhão de visualizações.

Uma taxa fixa opcional pode ser adicionada por cima para cada clipe aprovado.

Os donos escolhem quais plataformas contam. O Whop cita TikTok, YouTube Shorts, X e Instagram

Reels para clipping.

Apenas posts aprovados são pagos. O Whop então paga o clipper automaticamente com base

nas visualizações.

Outros criadores pulam as plataformas e contratam clippers diretamente, por uma taxa mensal fixa, por

clipe ou por visualização.

Quanto os clippers realmente ganham

Cuidado com prints de renda. Eles mostram os melhores meses dos melhores clippers. Aqui estão os

exemplos públicos que conseguimos achar com fonte. They’re examples, not typical pay:

Fonte O que mostra Por 1.000

visualizações

Docs do Whop Content

Rewards

Taxa de exemplo de campanha de $3 por 1.000 visualizações $3,00

Tubefilter, abril de 2026 Streamer do Kick N3on pagando $40 por 100.000 visualizações,

às vezes $50

$0,40 a $0,50

Tubefilter, abril de 2026 MrBeast pagando clippers pessoais $50 por 100.000

visualizações

$0,50

A Tubefilter também reportou que o N3on pagou mais than $1.4 million para 303 clippers em um período

de five-week, e disse que os clippers de topo dele podem earn over $100,000 a month. Dá uma média

de roughly $4,600 por clipper nesses five weeks, mas a média esconde muita coisa: algumas contas de

topo provavelmente levaram a maior parte, e many earned much less.

Faça as contas antes de começar

A $1 por 1.000 visualizações, 1 milhão de visualizações aprovadas paga $1.000. A $0,50, paga $500. A

maioria dos clipes não chega perto de 1 milhão de visualizações. A renda depende de:

Volume: clippers experientes postam muitos clipes por dia em várias contas.

Aprovação: um clipe rejeitado não paga nada, não importa quantas visualizações tenha tido.

Orçamento: quando o dinheiro da campanha acaba, mais visualizações não geram nada.

Tetos: um limite por clipe limita quanto um clipe viral pode pagar.

Encare o clipping como uma forma de ganhar enquanto você constrói uma habilidade valiosa, não como

income guarantee.
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Permissão vem primeiro

Postar o vídeo de outra pessoa sem permissão pode violar copyright law e as regras das principais

plataformas. Pode derrubar seus clips e remover suas contas. Only clip when:

O criador executa uma campanha oficial que cobre os vídeos que você está clipes, ou

Você tem permissão por escrito (um e-mail ou contrato) que diz o que você pode postar e onde.

Depois, siga as regras deles sobre credit, links e o que é off-limits.

Permissão não torna o conteúdo “original” para as plataformas

Isso surpreende muitos new clippers. O monetization policy do YouTube diz que a reused content rule

vale even if you have permission do criador original, porque trata de originality, não de copyright. Clips

“edited together with little or no narrative” estão entre os exemplos que não podem monetize. As Creator

Rewards rules do TikTok também excluem unoriginal content copiado de outros com minimal edits.

Por isso, uma clip account geralmente não ganha platform ad money nos seus clips. O pay vem do

creator ou da brand que quer o reach. É exatamente por isso que o campaign model existe.

Divulgue promoção paga

Se uma campaign pedir pra você promover um product, uma brand, um paid course ou um discount

code, você está fazendo um ad. O influencer guidance da FTC diz que financial relationships precisam

ser disclosed clearly, no próprio vídeo. Use também a paid promotion setting da plataforma. Se a

campaign mandar você hide that it’s paid, fuja.

Como começar, passo a passo

1. Pick a lane. Escolha um niche que você domine: um gênero de podcast, um game, um tipo de

streamer. Você vai spotar good moments mais rápido.

2. Make dedicated accounts para seus clips, claramente labelled como clips page, pra não

misleading os viewers.

3. Find campaigns. Veja as listings do Whop’s Content Rewards, criadores que postam clipping

programs nos próprios sites ou Discords, e criadores que você poderia pitch directly.

4. Aprenda o momento. Um bom clipe tem início claro, uma ideia e payoff em menos de 60

segundos. A aula sobre encontrar momentos entra mais a fundo, e Como estruturar um vídeo

curto cobre os primeiros passos.

5. Trabalhe rápido, mas com cuidado. Reframe para 9:16 com o palestrante no quadro, adicione

legendas precisas e escreva uma frase de gancho (hook). Os fundamentos de cortar um clipe

estão em Como recortar um vídeo do YouTube. Uma ferramenta de IA como Short.now consegue

encontrar momentos candidatos, rastrear o palestrante e adicionar legendas ao clipe em minutos,

o que faz diferença quando você é pago por volume. Mesmo assim, você ainda deve verificar cada

clipe antes de publicá-lo.

6. Track everything. Mantenha uma planilha com clip link, campaign, post date, views e approval

status. Envie on time.

https://support.google.com/youtube/answer/1311392
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/creator-rewards-program
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/creator-rewards-program
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/disclosures-101-social-media-influencers
https://short.now/pt/blog/how-to-clip-a-youtube-video/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Abordando um criador diretamente

Small and mid-sized podcasters e streamers often have no clipper yet. Mande uma short message com

o link do seu 3-clip sample (do exercise desta aula), one line explicando why each clip works, e uma

simple offer, como um fixed number of clips a week por flat fee ou per-view rate. Peça written terms

antes de postar anything.

Sinais de alerta para evitar

Você paga para entrar. Campanhas reais pagam a você. Cobrar uma taxa inicial “de equipe” ou

“curso que você deve comprar” é sinal de alerta.

Guaranteed income claims sem written rate.

No permission do actual creator: alguém “running a campaign” pra content que não é theirs.

Hidden ads: sendo asked to promote something sem disclosing it.

View-buying: qualquer advice pra boost clips com fake views. Platforms filter them e campaigns

reject them.

DICA

Os melhores criadores de clipes muitas vezes acabam criando clipes para si mesmos. Se você ficar

bom em encontrar momentos, grave seu próprio programa de formato longo e use as mesmas

habilidades nele. Você fica com todo o lucro potencial, e seus clipes são 100% originais.

O que vem depois

Essa é a parte final do money module. Se quiser usar suas clipping skills no seu próprio channel, volte

pro repurposing module e comece com How to find clip-worthy moments in a long video, depois

configure um weekly repurposing system.
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PRÁTICA

Faça agora: crie um pacote de amostra com 3 clips

1. Escolha um criador em um nicho que você conhece bem, que tenha uma campanha de clipping

ou cujos vídeos você possa apresentar para corte. Verifique o canal ou a página da Whop para

ver os termos de clipping.

2. Se você ainda não tem permissão, pratique no seu próprio vídeo longo ou em um vídeo cujos

termos de campanha permitam isso. Não poste o conteúdo de outra pessoa sem permissão.

3. Assista a um vídeo longo em 1,5x e anote os timestamps de 5 momentos que façam sentido

sem contexto: uma opinião forte, uma história com desfecho, um fato surpreendente.

4. Corte os 3 melhores em clips verticais de 20 a 45 segundos com legendas, e reescreva a

primeira linha de cada um como um hook.

5. Coloque os 3 clips em uma pasta compartilhada com uma nota de uma linha explicando por que

cada um funciona. Esse é o seu material de amostra para enviar junto com a proposta.

Experimente a ferramenta gratuita de clipping →

Teste-se

1. Um streamer finge cair de uma cadeira três vezes em uma live, esperando que alguém faça o

clip. Como isso se chama?

A Clip farming, o gíria dos streamers B Uma campanha de clipping

C Content ID D Reaproveitamento

2. Em uma campanha que paga US$ 2 por 1.000 visualizações aprovadas, seu clip recebe 150.000

visualizações e é aprovado. Se não houver limite máximo nem problema de orçamento, quanto

você ganha?

A US$ 2 B US$ 30

C US$ 300 D US$ 150

3. Você tem permissão por escrito para cortar vídeos de um podcaster. Seu canal de clips pode

entrar no YPP e ganhar receita de anúncios nesses clips?

A Sim, a permissão os torna originais B Não é seguro: o YouTube diz que sua política de

conteúdo reutilizado se aplica mesmo com a

permissão do criador, a menos que você adicione valor

original real

C Sim, se você postar pelo menos 10 por dia D Apenas se usar música

4. Qual é um sinal de alerta em uma oferta de clipping?

A A taxa por 1.000 visualizações está escrita na

campanha

B O criador revisa os clips antes de pagar

C Você precisa pagar uma taxa inicial para entrar na

'equipe de clipping'

D Há um limite por clip

Confira suas respostas e ganhe seu certificado online →

https://short.now/pt/tools/free-clipping/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
https://short.now/pt/academy/how-to-become-a-clipper/#quiz?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy
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Perguntas frequentes

O que significa clip farming?

Tem dois significados. Na gíria do streaming, significa criar momentos absurdos ou chocantes de

propósito para que os espectadores façam o clip e os compartilhem, e geralmente é um insulto. Também

é usado para o trabalho de cortar vídeos longos de outros criadores em clips curtos e postá-los para

ganhar dinheiro.

Quanto os clippers recebem?

A maioria das campanhas de clipping paga por 1.000 visualizações em clips aprovados, e o criador ou

marca define a taxa. Como exemplos públicos, a documentação da Whop usa US$ 3 por 1.000

visualizações, e a Tubefilter reportou streamers pagando US$ 40 a US$ 50 por 100.000 visualizações.

Alguns clippers ganham muito, mas muitos ganham pouco, porque o pagamento depende das

visualizações, aprovação e orçamentos de campanha.

É legal cortar o conteúdo de alguém?

Postar o vídeo de outra pessoa sem permissão pode violar leis de direitos autorais e regras da

plataforma, e pode resultar na remoção da sua conta. Corte apenas através de uma campanha oficial do

criador ou com permissão por escrito, e siga as regras deles sobre crédito, marcas d'água e o que você

pode postar.

Preciso ter seguidores para me tornar um clipper?

Geralmente você posta clips em contas que cria para o trabalho, então pode começar do zero. O que

importa é se seus clips recebem visualizações. Cada campanha estabelece suas próprias regras, então

leia-as antes de começar.

Fontes

Blog do Cambridge Dictionary: Novas palavras, 2 de fevereiro de 2026 (clip farming)

Docs da Whop: Content Rewards

Tubefilter: N3on está gastando milhões em clippers de streamers (29 de abril de 2026)

Ajuda do YouTube: Políticas de monetização de canais do YouTube (conteúdo reutilizado)

Academia de Criadores do TikTok: Programa de Recompensas para Criadores (regras de conteúdo não original)

FTC: Divulgacao 101 para Influenciadores de Mídias Sociais

https://dictionaryblog.cambridge.org/2026/02/02/new-words-2-february-2026/
https://docs.whop.com/memberships-and-access/third-party-apps/content-rewards
https://www.tubefilter.com/2026/04/29/n3on-spending-millions-stream-clippers-tiktok-kick/
https://support.google.com/youtube/answer/1311392
https://www.tiktok.com/creator-academy/en/article/creator-rewards-program
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/disclosures-101-social-media-influencers
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COLOQUE ESTE MÓDULO EM PRÁTICA

Pratique com seus próprios vídeos

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Plano grátis, sem marca d’água, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

https://app.short.now/?utm_source=academy-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=academy


Você terminou o curso. Agora crie
seus primeiros Shorts.

O Short.now transforma um vídeo longo em Shorts, TikToks e Reels prontos para

postar, com legendas. Comece no plano grátis, sem cartão.

Teste o Short.now grátis →

Passe nos quizzes em short.now/pt/academy para ganhar seu certificado grátis.
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